,Poruncd noud dau voud: S& vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sé vd iubiti unul pe altul.” (°33.39

-

in Duminica a 24-a dupa Rusalii se
citeste Evanghelia de la Luca 8, 41-56
(Invierea fiicei lui lair), iar Apostolul din
Efeseni 2, 14-22 .

n aceastd zi pomenim pe Sf. lerarh
lachint, Mitropolitul Tarii Romanesti,
Sf. Mc. Terentie, sotia sa Neonila si
Vilie; Sf. lerarh Firmilian, Episcopul
Cezareei Capadomel

Sf lerarh lachint

Mitropolitul Tarii
Romanesti

Itimul mitropolit al Vicinei si cel dintai pastor al Bisericii
lui- Hristos din Dobrogea si Tara Romaneascd, reunita
subconducerea unui. singur . ‘volevod, este arhleplscopul
lachint. El a pastorit doar cativa ani la Vicina, iar n-anul
:1359 si-a mutat scaunul la Curtea de Arges, la cererea mare-

lui- voievod Alexandru | Basarab, intemeietorul Tarii Roma--

nesti, care dorea sa aiba un sediu mitropolitan in tara sa.

Mitropolitul lachint devine-astfel pastor duhovnicesc al-tu- -

turor romanilor din Dobrogea si Tara Romaneasca. El sfintea
biserici, hirotonea preoti, impartea binecuvantare poporului
atat de credincios al ,vlahilor" si era sfetnic apropiat al
marelui domn. djab

Astfel, Eparhia Vicina dispare siia fiinta o noua mitropo-
lie romaneasca, cunoscuta sub numele de ,Mitropolia
Ungrovlahiei", dependenta de Patriarhia Ecumenica de
Constantinopol, condusa pe-atunci de patriarhul Calist I. Ca
pastor si parinte sufletesc: al tuturor romanilor dintre Duna-

.re si Carpati, mitropolitul lachint a avut grija:sa hirotoneasca -
preoti pentru toate satele, sa zideasca biserici la orase si sa-:

Sfaturile Sfintilor
Sfantul Serafim de Sarov

’ Nu trebuie sa te dedai la nevointe care sunt mai pre-

sus de puterile tale, ci sa te straduiesti incat prietenul
nostru, trupul, s3 rAmand credincios si in stare s3 contribuie
la intarirea virtutilor.

Sa umbli pe calea de mijloc: Sa nu te abati nici la
dreapta, nici la stdnga (Proverbe 4,27). Duhului sa-i dai cele
duhovnicesti, iar trupului cele trupesti, adica cele necesare
pentru intretinerea acestei vieti trecatoare, dupa cuvantul
Domnului: Dati deci Cezarului cele ce sunt ale Cezarului si lui
Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu (Matei 22, 21).

S& fii Tngaduitor cu sinele tdu. S& nu-i ceri mai mult
decat poate. Sa rabzi slabiciunile tale, asa cum rabdam slabi-
ciunile aproapelui nostru. Dar $a nu te cuprinda moleseala,
ci sa te indrepti mereu spre mai bine.

Daca ai mancat mult sau ai cedat in fata vreunei slabi-
ciuni, nu te tulbura, nu adauga o rana langa alta rana. la-0
cu curaj pe drumul indreptarii si straduieste-te sa-ti pastrezi
pacea sufleteasca.

poienita.iasi.mmb.ro
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te, sa intemeieze noi asezari manastiresti si sa tina in stran-
sa legatura duhovniceasca Biserica Tarii Romanesti-cu Patri-
arhia de Constantinopol. lar ca ,exarh al plaiurilor", mitro-
politul ‘lachint purta grija si de credinciosii ortodocsi- din

partile vecine, indeosebi din Transilvania, carora le trimitea
preoti si calugarl misionari.

Acest ierarh, ajutat de domnul tdrii, Vladislav | (1364-
1377), a incurajat si sustinut - mult monahismul romanesc,-al
carui inceput se urca pana in secolul al IV-lea, prin centrul
monahal pustnicesc din:Muntii Buzaului. El a adus in tara pe
Sfantul Nicodim de la Tismana, care venea din Muntele
Athos, pentru a organiza cateva manastiri-lavre dupa model
atonit.. El a trimis numerosi calugdri ,vlahi" la Manastirea
Cutlumus-Athos, unde au ajuns calugari vestiti. lar in tard a
organizat mai multe manastiri la Tismana, Curtea de Arges,
Campulung-Muscel, Cozia, Snagov, Targovn§te Bolmtlnul din
Deal si din Vale, Tanganu Cotmeana si altele.

‘Dupa o pastorire atat de. rodnlca s-a savarsit cu pace in

7anu|1372

Despre nevointele duhovnlcestl si
|

pericolele de la virsta maturitati

Daca trupul s-a istovit de truda sau de boal3, sa-l inta-
resti cu somn, hrana si apa pe masura.

Orice izbanda a noastra in asceza trebuie s-0 atribuim
Domnului si sa spunem cu Profetul: Nu noua, Doamne, nu
noua, ci numelui Tau se cuvine slava (Psalmi 113, 9)

Cand omul ajunge la varsta de treizeci si cinci de ani,
adica la jumatatea perioadei vietii pamantesti, are nevoie
de mari nevointe pentru a se mentine pe calea dreaptd.
Multi la varsta aceasta se abat si se intorc la dorintele lor
pacatoase. "Multi au adunat multe in tineretea lor, martu-
riseste Vasile cel Mare. Ins3 la jumatatea vietii n-au indurat
furtuna pe care au ridicat-o impotriva lor duhurile viclene, si
le-au pierdut pe toate”.

Asadar, pentru a nu fi loviti de o asemenea catastrofa,
s& fim cu luare aminte la sinele nostru, dupa cuvantul lui
Isaac Sirul: “Trebuie sa ne trdim viata ca si cand ne-am afla
pe o balanta”.

Sursa: www.ortodoxiatinerilor.ro
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Tiganusul credincios

and eram student am fost membru al ASCOR, filiala

Galati. Printre multele activitati pe care le faceam aici
noi tinerii (pelerinaje, conferinte, ajutorarea copiilor din
orfelinate, a batranilor din azile, a detinutilor din peniten-
ciare, atelier de icoane, serate culturale, casete si cd-uri cu
cilinde, etc.) mergeam duminicd dimineatd la orfelinatele
de copiii si luam o parte din ei si-i duceam la Biserica la
slujbd. Eram mai multi si ne-mparteam cate 2-3, fiecare
grup mergand la un orfelinat. Mergand aproape in fiecare
duminicd, am ajuns sa ne cunoastem foarte bine cu copiii si
cu educatoarele de acolo.

De fiecare data cand mergeam trebuia sa alegem un
grup de 10 -15 maxim 20 de copiii si sa-i ducem la Biserica.
Cand ajungeam incepeam sa facem lista cu cei care merg si
deobicei atunci toti copiii dddeau buzna pe noi, inconjuran-
du-ne si strigand fiecare ca sa fie luat. Atunci trebuia sa-i
luam pe unii si sa-i lasam pe altii. La un moment dat, fiind
in primele duminci pentru mine si necunoscand aproape
pe nimeni, vad un baiat la vreo 12-13 ani care era tigan si
care striga la mine sa-l iau, alaturi de multi altii care erau
pe langa el. In gildgia mare care se ficuse eu aflu ca-l

cheama Feraru si hotdrdsc sa-| trec pe listd. Tn momentul
acela au inceput mai multi sa strige: "Domnul, nu-/ luati pe
Feraru cd e rau! ", "Feraru e cel mai obraznic, nu-I luati! "

Educatoarea confirmd ca Feraru e unul din cei mai
obraznci. Am stat putin si m-am gandit, m-am uitat la
Feraru, mintea mea era plinad de prejudecati fata de el...
Dar vazand ca toti ii stau impotriva m-am hotdrat sa-l iau si
sa am grija personal de el. Am plecat apoi la Biserica toti,
am participat la slujba cu drag. Copiii au fost linistiti, sau
plictisit putin si unii au inceput sa se joace.

Feraru era atent, il urmdrea cu mare drag pe Prea
Sfintitul Casian care slujea dumnezeieste, incepuse chiar sa
fredoneze la raspunsurile corului. Tiganusul rau prinsese
drag de biserica, avea voce, si-i placea mult sa rosteasca si
el ce zicea preotul. S-a terminat slujba si mi-a spus ca i-a
placut si cd vrea sa mai mearga. L-am luat de fiecare data
de atunci in colo, era printre cei mai atenti si intelegea ce
se-ntampla, era atent chiar si la predica, si cand ieseam ma
intreba: "a zis de noi Prea Sfintitul, nu ?" El era nebotezat si
dupa ce a mers o perioada la Biserica, un parinte i-a Spus
ca-l boteaza, numai sa se pregdteasca. Si intr-o zi din sapta-
mana parintele I-a botezat pe Feraru, nasa fiind chiar una
din fetele de la ASCOR.

Au trecut anii, eu am terminat facultatea, am plecat de
la ASCOR si nu m-am mai dus pe la ei, dar si acum merg in-
totdeauna la catedrald. Mare mi-a fost mirarea si bucuria
cand l-am vazut pe Feraru venind cu un prieten, aici in lo-
cul unde venisem noi de multe ori. Mi-a spus ca vine foarte
des si ca-i place mult. _

Acum era mai linistit, ma certa ca n-am mai trecut pe
la el, Tmi spunea ca-i e dor de mine. Desi unii din copii de la
orfelinat cand ma vedeau Tmi cerau bani, el nicioata nu mi-
a cerut nimic. Imi era chiar rusine pentru asta si-i dadeam
eu, iar el spunea ca nu vrea, dar lua pana la urma. Acum e
mai mare, lucreaza la o firma, are salariu frumusel si bonuri
de masa, seful e multumit de el, si are si o prietena. A
aplicat la o casa pentru ANL si se gandeste chiar sa se casa-
toreasca.

Pot spune ca din toti copiii pe care i-am dus la Biserica
doi ani la rand, Feraru e unul din cei mai apropiati de
Dumnezeu, si printre putinii care acum vin de drag singuri
la Biserica. Bucuria care i-a dat-o Dumnezeu duminica de
duminica cand era mai mic I-a "ranit" si |-a facut sa intoar-
ca mereu, sa guste iar si iar din din harul lui Dumnezeu.
Pacea si linistea slujbelor |-au facut sa se-ndragosteasca de
Biserica.

El tigdnusul dintre romani, el cel mai rdu dintre ei,
acum e aproape un barbat... Un barbat bun si linistit, un
om cinstit, un om cu frica lui Dumnezeu.

Daca nu-l treceam pe lista ?

Balan Claudiu / www.ortodoxiatinerilor.ro

Intrebari si raspunsuri

B und ziua, pdrinte am o intrebare la care as dori sd
inteleg si sd gdsesc rdaspunsul. Observ de ceva
vreme: cd da-cd lipsesc de la Sfanta Liturghie care se
sdvdrseste Duminica o singura datd, deja a doua
Duminicd in timpul Sfintei Liturghii mi se face rau, apar
slabiciuni, calduri, mi se intunecd in fata ochilor si
parcd cad in lesin. Si sunt nevoitd sd ies din Biserica.
Dupd cdteva minute imi revin si ma intorc iardsi, deja
md simt bine. Totusi aceastd stare din ce cauza vine, de
la vrdjmas care se luptd cu mine, sau din cauza pdcate-
lor mele? Mai cunosc cateva persoane care li se mai
face rdu la Sfdnta Liturghie.

(Maria)

Este probabil o sldbiciune cauzata de cel rdu pentru a nu
mai veni la slujba, este comuna mai ales printre femei.
Solutia este sa nu iesiti afara, chiar daca va este rau, si
atunci va veti reveni. Daca vrajmasul vede ca iesiti afara,
mereu va va trimite stare de slabiciune. Daca nu veti
raspunde la provocarea lui, va renunta pana la urma. Se
poate insa sa fie fum de la lumanari, si atunci ceva
aerisire nu strica.

(Pr. loan Valentin Istrati)

As dori sd stiu ce semnificatie are fiecare culoare din
sfintele icoane ale Mdntuitorului lisus Hristos si sfintele
icoane ale Maicii Domnului cu Pruncul. Culori precum:
albastru, rosu, verde, portocaliu, maro, etc. (Gabriel)

uloarea rosie inseamnd dumnezeirea, iar culoarea al-
bastra umanitatea in vesmintele Mantuitorului. Au-riul
care inconjoara trupurile sfintilor si din aureole este lumina
necreatd a Impdrdtiei lui Dumnezeu. Verdele este simbolul
fecioriei, al cuviosiei si al sfinteniei. Rosu este culoarea
mucenicilor care si-au varsat sangele pentru Hristos. Existad
carti intregi despre semnificatia teologica a cromaticii ico-
nografice. Se respecta de obicei Erminia bizantina, acolo
unde se ia Tn considerare viata sfantului, configuratia fetei,

timpul vietii sale, vestimentatia vremii, fizionomia etc.
(Pr. loan Valentin Istrati)
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