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R
Sf. Prooroc Agheu

n aceastd zi pomenim pe Sf.
Prooroc Agheu; Sf. Mc. Marin;
Sf. Imparateasa Teofana.

roorocul Agheu s-a nascut in

Babilon si a trait cu 470 de ani
inainte de Hristos. De tanar, a venit
in lerusalim impreuna cu iudeii
adusi de Zorobabel si de arhiereul
losua si a fost unul din ultimii pro-
oroci ai Vechiului Testament. Dupa
ce au venit din robie, iudeii au
inceput sa reconstruiasca Templul,
asa cum isi promisesera pe cand
erau inca in robie. Insa fiind cu-
prinsi de grijile pamantesti, foarte
multi evrei renuntasera la acest
gand. In acest context, Bunul Dum-
nezeu ridica in mijlocul evreilor pe
Proorocul Agheu si pe tanarul Pro-
oroc Zaharia care s-au prezentat
inaintea lui Zorobabel si a arhiereu-
lui losua rugandu-i sa indemne
poporul la refacerea Templului si la
reinceperea lucrului. Proorocul
Zaharia 1i mustra pe toti ca au uitat
legamantul si ca se ingrijesc mai
mult de treburile personale (Agheu
I, 7-14). In anul 515 1.Hr., s-a facut
sfintirea noului Templu.

Programul de viata

Pdrintele Teofil Pdrdian ne pune in a-
tentie programul duhovnicesc pe care il
recomanda crestinilor:

Sa mergi la biserica in zilele de du-

minica si sarbatoare.
»NU concep un crestin sa nu mearga la
bisericad, si mai ales un crestin ortodox
sa nu mearga la biserica in duminici si
sarbatori, mai ales in duminici la Sfanta
Liturghie. Doud ceasuri pentru Dumne-
zeu, daca cred in Dumnezeu, nu e prea
mult. Si daca nu le gasesti, cele doua
ceasuri pentru Dumnezeu pe saptama-
na, sa stii cd nu ai Dumnezeu. Sa nu te
mai numeri la credinciosi, ca nu esti cre-
dincios.”

Sa te rogi dimineata, seara si la ma-

sa.
,Cine poate incepe ziua fara Dumnezeu
si o poate sfarsi fara Dumnezeu, in-
seamna ca nu isi da seama de raportul
lui cu Dumnezeu. Daca crezi in Dumne-
zeu, sa stii cd Dumnezeu nu poate fi ne-
glijat. Daca Il neglijezi, sa stii ca nu 1l ai.”

Sa citesti in fiecare zi doua capitole

din Noul Testament.
,Ca sa ti se Tmbogdteasca mintea cu
ganduri bune, pentru ca mintea omului
e ca 0 moara, zic parintii, si ce bagi pe
moara aceea macinda moara. Daca bagi
pe moara ganduri bune, bune macina,
daca bagi pe moara ganduri rele, rele
macina. Si atunci, ca sa-ti inmultesti
gandurile bune, trebuie neaparat sa ai
un izvor de ganduri bune, pentru ca zice
Domnul Hristos ca: ,Din prisosinta inimii
grdieste gura”, sau ca: ,Din inima omu-
lui purced gdndurile cele rele”. Deci, in-
tai gandurile cele rele. Ca sa purceada
gandurile cele bune trebuie sa bagi in
minte ganduri bune si acestea se pot ga-
si In Noul Testament, in Biblie Tn gene-
ral, in slujbele Bisericii, in cartile de Tnhva-
taturi duhovnicesti, cum e Filocalia, Pa-
tericul si alte carti cum ar fi Razboiul ne-
vazut, Paza celor cinci simturi.

Sa 1ti pazesti mintea de gandurile

rele prin rugdciunea de toata vre-
mea.
Paza mintii se face prin rugaciunea de
toata vremea, adica prin repetarea ruga
-ciunii ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdca-
tosul!”. Se pot spune si alte rugaciuni:
,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ne
pe noi si lumea Ta!”; ,Mdrire Tie
Doamne, mdrire Tiel”;,Mare esti
Doamne si minunate sunt lucrurile Tale
si nici un cuvdnt nu-i de-ajuns spre lauda
minunilor Tale!”;,Nddejdea mea este
Tatdl, scparea mea este Fiul acoperd-

Arhim. Teofil Paraian (1929-2009)

mdntul meu este Duhul Sfdnt, Treime
Sfantd mdrire Tiel”;,Doamne, Dumneze
-ul nostru cdt de minunat este numele
Tdu in tot pdmdn-tul!”; ,Doamne dd-ne
mai multd credintd!”. Ne putem formu-
la si noi niste rugdciuni pe care sa le
repetdam; important este sa fie mintea
angajata in rugaciune, ca sa dispara
gandurile care nu sunt potrivite cu ru-
gaciunea, gandurile rele pentru ca toate
ale omului pornesc de la gandul omului,
asa ca Tnmultirea gandurilor bune este
temei si de cuvinte bune si de fapte bu-
ne. Dacda ne disciplinam mintea, ne
disciplinam si viata.

Tn zilele de post s mananci mancare
= de post.

In Biserica Ortodoxa toate sunt egale.
Postul este obligatoriu, numai ca nu-I
pot face toti, dar cei care nu pot sa pos-
teasca trebuie sa stie ca o datorie nu si-
o Tmplinesc si trebuie sa gdseasca mo-
dalitatea sa faca altceva n loc de postul
pe care nu-l pot tine. Postul este mai
mult decat un regim alimentar, Tnsa Tn
principal cuprinde regimul alimentar.
Nu se poate un post fara mancare de
post. Bineinteles ca postul este si post
de la toate lucrurile desfatatoare si mai
ales de la cele care nu se potrivesc cu
ceea ce stim noi ca vrea Dumnezeu. Dar
in principal e vorba de hrana pe care o
folosim in fiecare zi. Postul ne ajuta la
disciplinarea trupului, la potolirea por-
nirilor de desfranare, ne ajuta in gene-
ral la domolirea energiilor fizice si ne
ajuta n acelasi timp la incadrarea intr-o
disciplina a Bisericii. Cine posteste e na-
dejde sa faca si alte lucruri bune, pe
cand cineva care nu posteste nu-i sigur
ca se poate incadra la altceva dintr-o

oranduiala a Bisericii.
Arhim. Teofil Paradian
Sursa: apostolatintarafagarasului.blogspot.ro
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ji§ Viata Crestind

aglomerat, pentru ca multi dintre noi vor merge sa

cumpere cate ceva pentru Craciun. Unii cumpara mai
putin altii mai mult, unii cumpara mancare, altii cadouri...
fiecare dupa voia lui.

Ma gandesc cateodata cum sdrbdtoresc Nasterea Dom-
nului, cei sdraci de pe stradd? Ce bucurie au ei? Cum
sdrbdtoresc Crdciunul copiii din orfelinate sau bdtrdnii din
azile? Dar oare detinutii din penitenciare sau bolnavii din
spitale?

Stiu! Am prefera sa nu ne gandim la asta acum, ca ne
intristdm. Dar chiar daca noi ne gandim sau nu, ei tot acolo
sunt, n suferinta lor. Eu cand ma gandesc la ei incep sa am
mustrari de constiinta. Dimineata cand ies din tura de
noapte de la servici, de la caldura direct afara in frig, incep
sa tremur si in cateva secunde, Tmi aduc aminte de cei ce
stau pe stradad, de fiecare data. Simtind suferinta frigului in
mine ma face mult mai sensibil la suferinta lor, si-ncep sa
ma rog pentru ei, ca sa-i ajute Dumnezeu, sa nu le mai fie
frig, sa aibe ce manca, sa aibe unde sa stea... Dar oare e de
ajuns? E suficientd rugdciunea mea?

Si tot eu Tmi raspund ca: Nu e de ajuns! Trebuie sa fac
ceva, trebuie sa-i ajut si eu intr-un fel. Trebuie sa le duc ce-
va: mancare, o plapuma, o hainuta, niste sosete, manusi
sau ceva de pus pe cap. lar acum ca vine Nasterea Domnu-
lui cand trebuie sa daruim si noi asa cum Dumnezeu ne-a
dat atdtea daruri, cu atat mai mult.

O sa mergem si noi sa cumparam cate ceva, si 0 sa ne
facem timp sa facem cateva pungulite cu dulciuri si pentru
cei de pe strada, pentru ca tare se bucura cand primesc
cate ceva.

Oare bucuria Nasterii lui Dumnezeu trebuie s-o simtim
doar noi, sau si cei necdjiti si impinsi la marginea societatii?
Oare daca Dumnezeu mi-a daruit tot ce vreau si nu-mi
lipseste nimic, n-ar fi frumos sa daruiesc si eu altora cate
ceva, sa-i fac si pe alti copii sa zambeasca, sa se bucure.

Cand eram student si eram membru al Asociatiei Stu-
dentilor Crestini-Ortodocsi din Romania mergeam cu colin-
dul prin orfelinatele de copii si prin azilele de batrani. Nu
stiu daca ma credeti sau nu dar, acele momente au fost
unele dintre cele mai frumoase pe care le-am trdit,
simteam asa o bucurie si o liniste, 1i vedeam pe copii si pe

Sférsitul acesta de saptdmana probabil va fi unul foarte

Cat impartim cu Hristos
din ce cumparam pentru Craciun?
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batrani cum se bucura si li se lumineaza fata cand ne aud,
si cand le ofeream cate ceva dulce.

Nu e greu sa ddruiesti! Astazi cand suntem invitati din
toate partile sa consumam si sa cumparam ca sa fim fe-
riciti, s8 acumulam cat mai multe, Dumnezeu ne spune
chiar invers ca mai fericit este a da decdt a lua! Mai fericit
este a ddrui decdt a primi!

Daca vreodata uitam cui dam, cand dam céate ceva,
Dumnezeu ne aduce aminte, spunandu-ne cum va fi la ju-
decata finala: "Atunci va zice Impdratul celor de-a dreapta
Lui: Veniti, binecuvdntatii Tatdlui Meu, mosteniti impdratia
cea pregdtitd voud de la intemeierea lumii. Cdci flamand
am fost si Mi-ati dat sG mdndnc; insetat am fost si Mi-ati
dat sd beau; strdin am fost si M-ati primit; Gol am fost si M
-ati imbrdcat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd
am fost si ati venit la Mine. Atunci dreptii li vor rdspunde,
zicdnd: Doamne, cdnd Te-am vdzut fldmdnd si Te-am
hranit? Sau insetat si Ti-am dat sd bei? Sau cdnd Te-am
vdzut strdin si Te-am primit, sau gol si Te-am Imbrdcat?
Sau cénd Te-am vdzut bolnav sau in temnitd si am venit la
Tine? lar Impdratul, rdspunzdnd, va zice cdtre ei: Adevdrat
zic voud, intrucédt ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei,
prea mici, Mie Mi-ati fdcut."

Balan Claudiu
Sursa: www.ortodoxiatinerilor.ro

Evidente stiintifice despre potop

traducere si adaptare: pr. loan Valentin Istrati
sursa: huffingtonpost.com

Robert Ballard, unul dintre cei mai faimosi exploratori
sub-acvatici din lume, a vorbit despre nou descoperi-
tele evidente ale potopului si ale Arcei lui Noe.

Intr-un interviu cu Christiane Amanpour de la postul TV
ABC din Statele Unite, arheologul care a descoperit Titani-
cul a vorbit despre noile sale descoperiri din Turcia si des-
pre evidenta unei civilizatii inghitite de un popop mon-
struos.

,Am cercetat acolo pentru a gdsi potopul. Am gdsit nu
doar o miscare usoard, o crestere a nivelului mdrii, ci un
potop devastator, pdmdntul care a fost inghitit de ape a
rdmas sub ape” a spus el.

Multi au sustinut ca au gasit Arca lui Noe pe Muntele
Ararat, insa in 1990, geologii William Ryan si Walter Pitman
au gasit evidente care demonstreaza ca un potop devasta-
tor a avut loc acum 7500 de ani.

Teoria este ca Marea Mediterana a impins si a format
un canal catre nord, ceea ce numim noi Stramtoarea Bos-
for, inundand tarmurile vechi ale Marii Negre intr-un potop
care a avut un volum de apa de 200 de ori mai mare decat

Cascada Niagara, extinzandu-se pe 100 000 de mile patra-
te. Ballard a descoperit vechiul tarm al Marii Negre, adanc
inundat de mare, in 1999. El foloseste tehnologie robotica
avansata pentru a calatori inapoi cu 12 000 de ani, atunci
cand o mare parte din pamant era acoperit cu gheata.
Odata ce gheata a inceput sa se topeasca, mai multe poto-
puri au avut loc in diferite parti ale lumii.

Ballard este practic cel mai cunoscut explorator sub-
acvatic din lume, descoperind Titanicul, epava navei Bis-
marck, o flota a Statelor Unite la Guadalcanal in Pacific etc.

www.doxologia.ro
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