»Poruncd noud dau voud: Sd vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am jubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul.” (loan 13,34)

Tn Duminica a 33-a dupa Rusalii (a
Vamesului si Fariseului) se citeste
Evanghelia de la Luca 18, 10-14, iar
Apostolul din Il Timotei 3, 10-15.
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R Tn aceastd zi pomenim’
Intaia si a doua aflare a cinstitu-
lui cap al Sf. loan Botezitorul.

Intaia si a doua aflare a
cinstitului cap al
Sf. loan Botezatorul

in Sfanta Evanghelie cunoastem ca

Irod, la un ospat prilejuit de sarba-
torirea zilei sale de nastere, a poruncit
tdierea capului Sfantului loan Botezato-
rul, la cererea Irodiadei. loan il mustra-
se pe Irod pentru traiul lui nelegiuit cu
Irodiada, care era sotia fratelui sau. In
ura ei de moarte, Irodiada a sfatuit-o pe
Salomeea, fiica ei, care dansase si placu-
se oaspetilor si indeosebi lui Irod, sa
ceara de la acesta capul Botezatorului
ca rasplata. Pentru ca se temea ca Bote-
zatorul ar putea invia daca trupul ar fi
fost Tngropat alaturi de cap, Irod nu a
dat ucenicilor decat trupul sfantului, ca-
re a fost ingropat in Sevastia. Capul a
fost ingropat de Irodiada in curtea sa, la
mare adancime.

Potrivit traditiei, Sfanta loana, feme-
ia dregdtorului lui Irod, este cea care a
luat capul Sfantului loan Botezatorul din
curtea Irodiadei si I-a ingropat la lerusa-
lim, in muntele Eleonului, intr-un vas de
lut. Aceasta e socotita cea dintdi aflare
a sfantului cap. Dupd un timp, un pro-
prietar bogat si sldvit a crezut in Hristos,
si lepadand pozitia sociala si toatd de-
sertaciunea acestei lumi, s-a facut mo-
nah luandu-si numele de Inochentie. Ca
monah, el s-a salasluit chiar la locul un-
de se afla ingropat capul Botezatorului
loan. Dorind sa-si zideasca o chilie, el a
sapat adanc si a descoperit un vas de
pamant in care se afla un cap, ce prin
descoperire dumnezeiasca a aflat ca es-
te al lui loan Botezatorul. El a cinstit cu
evlavie acele sfinte moaste, apoi le-a
ingropat la loc acolo unde le-a gasit. Ca-
pul Sfantului loan Botezdtorul a fost
prezent aici pana in vremea Sfintilor Im-
parati Constantin si Elena, cand, prin doi
monabhi, cinstitul cap a ajuns la Emesa,
in Siria, la un olar. In anul 453, episcopul
Uranie al Emesei, |-a asezat in biserica
din aceasta cetate. Aceasta este soco-
titd a doua aflare a cinstitului cap al
Botezdtorului.

Amintim cd in timpul luptei impotri-
va sfintelor icoane, capul Sfantului loan
a fost ingropat la Comane, de unde a
fost adus Tn Constantinopol, de catre
Sfantul Ignatie (860), in vremea impara-
tului Mihail. Aceasta este cea de-a treia
si cea din urma aflare a cinstitului cap.

Inceputul Perioadei Triodului

Zilele de miercuri si vineri din prima
saptamdnd a Triodului sunt zile cu
harti, in care nu se posteste.

§ n Biserica Ortodox3, a Thceput perioa-

da Triodului. Numita si ,perioada pre-
pascald”, Triodul precede perioada Pen-
ticostarului si urmeaza unui alt interval,
cel mai lung din anul bisericesc, Octoihul.
Cuvantul ,triod” provine din limba
greaca.

»Etimologic privind, tria in limba grea-
cd Tnseamna trei, odd inseamna cdnta-
re, trei cdntdri. Denumirea aceasta este
data de fapt de Sfantul Teodor Studitul
pentru ca (...) in perioada aceasta pana la
Saptamana Mare el a alcatuit un set de
tropare de condace si icoase numindu-
le tri ode”, dupa cum a precizat pentru
TRINITAS TV pr. Lect. Dr. Mihai Marian
de la Facultatea de Teologie Ortodoxa
din Bucuresti.

Triodul tine 10 saptdmdni, de la
Duminica Vamesului si a Fariseului
pdand in Sdmbdta Mare.

,Toata aceastd perioada a Triodului
este structurata Tn doua, sau in trei, daca
privim cu mai multa acrivie. Perioada de
pregatire a Sfantului si Marelui Post, pe-
rioada care incepe cu Duminica Vamesu-
lui si Fariseului si se sfarseste cu Dumini-
ca lzgonirii lui Adam din Rai, sau
Duminica Brdnzei cum este numitd in
popor; perioada propriu-zisa a postului
incepand cu lasata secului de branza
pana la Duminica Floriilor si Saptamana
Mare care este o saptamana specifica si
plind de frumuseti duhovnicesti (...), o
saptamana care indeamna pe credincios
sa se apropie cu mai multa ravna si cu
mai multa pocainta spre sarbdtoarea
sarbatorilor, Pastele Domnului”, a mai
spus Parintele Mihai Marian.

Perioada Triodului este singura
perioadd a anului liturgic in care
se oficiaza toate cele trei Sfinte Li-
turghii ale Bisericii Rdsdritene.
Totodata, cantdrile din cadrul sluj-
belor sunt speciale.

,incepand cu Duminica Vamesului si
Fariseului ascultdm la Utrenie o cantare
foarte frumoasa Usile Pocdintei... In pri-
ma Saptdmana a Sfantului si Marelui
Post observam Canonul Sfdntului Andrei
Criteanul, un canon plin de pocdinta in
care crestinul spune de fiecare da-
ta Miluieste-md Dumnezeule Miluieste-
md. Specifica acestej perioade este Litur-
ghia Darurilor Mai Inainte Sfintite, o li-
turghie plind de taing, (...) sunt prezente
in perioada Triodului metaniile sau sta-

rea aceasta de prosternare a credincio-
sului prin_care marturiseste moartea cu
Hristos si Invierea cu Hristos”, dupa cum
a marturisit parintele Mihai Marian.

Necesitatea postirii ca pregatire tru-
peasca si sufleteasca pentru Tntampina-
rea praznicului Invierii Domnului si de
folos pentru mantujre a aparut inca din
Biserica primara. Insa durata acestui
post al Paresimilor s-a stabilit treptat:

S-a pornit initial de la cateva zile de
postire (dat fiind faptul ca primii crestini
erau permanent intr-o stare de trezvie,
asteptand Parousia — A Doua Venire a
Domnului — Tnca de atunci);

S-a continuat cu generalizarea ,,pos-
tu)lui Saptamanii Mari” (la sfarsitul sec.
I");

Apoi generalizarea practicii Postului
Pastelui de 40 de zile, in lumea cresting,
pe langd postul Saptamanii Mari (sec.
IV), ramas distinct (cf. cu Epistolele fes-
tale ale Sfantului Atanasie cel Mare,
scrise in perioada 329 — 347).

Extinderea perioadei de postire s-a
facut atat din ravna credinciosilor, cat si
in conformitate cu necesitatile vremii,
pe masura iesirii Bisericii din perioada
persecutiilor si ca o dorintad a crestinilor
de a nu se lasa coplesiti de ,duhul
lumii”.

Duminicile Triodului (trei prega-
titoare si sapte de post propriu-zis, intre
care prima este ,a branzei” si ultima
este Saptamana Mare): Duminica Vame-
sului si a Fariseu]ui; Duminica Fiului Risi-
pitor; Duminica Infricosatoarei Judecati;
Duminica lzgonirii lui Adam din Rai; Du-
minica Ortodoxiei; Duminica Sfantului
Grigorie Palama; Duminica Sfintei Cruci;
Duminica Sfantului loan Scararul; Du-
minica Mariei Egipteanca; Duminica Flo-
riilor. (Sursa: basilica.ro)
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Cum sa ne purtam in saracie?

ror stradaniilor tale de-abia obtii cele necesare hra-
nei zilnice pentru tine si pentru copiii tai, atunci su-
porta-ti saracia cu resemnare.

Suporta aceasta situatie cu calm cat timp 1i va placea
Domnului; chiar pana la moarte daca asa fi va placea Lui.
Fii intotdeauna vesel, nu te mahni, nu murmura si mai
ales nu deznadajdui, indiferent cat de mult s-ar agrava
sardcia si cat de mult s-ar prelungi.

Si mai ales fereste-te sa folosesti vreun mijloc con-
trar voii lui Dumnezeu pentru a te salva din saracie. Nu
numai ca nu trebuie sa te folosesti de vreun furtisag sau
de vreo inselaciune, o acaparare de bunuri materiale si
asa mai departe, dar, cu exceptia unor cazuri extreme,
sa nu ceri nici milostenie.

Inteleptul Solomon spune: ,viata cersetoare sa nu
traiesti; mai bine sa mori decat sa ceri" (Eccl. 40, 28).
Pentru a putea sa suporti mai usor aceasta stare in su-
fletul tau, este bine sa faci urmatoarele:

Adu-ti aminte neincetat cuvintele Duhului Sfant:
,Domnul sadrdceste pe om" (I Regi 2, 7). Dar cand

Dacé esti sarac, adica daca esti harnic si in ciuda tutu-

Dumnezeu ne aseaza intr-o anumita conditie materiald

o face pentru ca ne poate mantui mult mai usor in acea
conditie decat in alta. Caci Dumnezeu nu doreste decat
sa ne mantuiasca (I Tim. 2, 4) si tot ce face cu noi este sa
ne inlesneasca mantuirea.

Nu uita niciodata ca ,,Dumnezeu nu va ingadui sa fiti

ispititi mai mult decat puteti" (I Cor. 10, 13) si ca ,El
este Intotdeauna aproape de tine", ca sa te ajute (Mt.
28, 20). Nu te va uita niciodata si nici nu te va parasi.
Nici o mama nu isi va uita rodul pantecelui ei, cu atat
mai putin Dumnezeu, cdci El Tnsusi afirma, prin gura
prorocului: ,chiar cand ea (femeia) il va uita, Eu nu te
voi uita pe tine" (Is. 49, 15). Asadar, daca nu vei dez-
nadajdui in saracia ta, Dumnezeu fara indoiala te va
duce spre mantuire la viata vesnica.

Ori de cate ori este posibil, adu-ti aminte de saracia

Mantuitorului. El este Dumnezeu; totul este al Lui: ce
se afla in cer, pe pamant, in pamant, sub pamant, si cu
toate acestea El a trait pe pamant in totala saracie, asa
cum El insusi spune: ,vulpile au vizuini, pasarile cerului
cuiburi, dar Fiul Omului n-are unde sa-Si plece ca-
pul" (Lc. 9, 58). Cu ce scop a trait in saracie? Cu sigu-
rantd ca sa ne faca si pe noi sa acceptam sardcia cu
seninatate si sa fim multumiti cu ceea ce este absolut
necesar pentru fintretinerea vietii; caci saracia, dupa
cum spune Sfantul loan Gura de Aur, duce mai repede la
evlavie decat bogatia.

Adu-ti aminte adesea de mult-suferitorul lov, pe care

Sfantul Apostol lacov il da exemplu de rabdare. lov
era cu totul saracit. Si-a pierdut turmele, slugile, copiii si
el a spus: ,gol am iesit din pantecele mamei mele si gol

ma voi intoarce in pamant! Domnul a dat, Domnul a lu-
at; fie numele lui Dumnezeu binecuvantat!" (lov 1, 21).
lar cand a fost lovit de o boala distrugatoare si necru-
tatoare, cand cei mai apropiati prieteni si sotia lui 1l
batjocoreau, chiar si atunci nu si-a pierdut rabdarea, ci a
spus linistit tuturor: ,Ce? Daca am primit de la Dumne-
ZeL)J cele bune, nu vom primi oare si pe cele rele?" (lov 2,
10).

Adu-ti aminte cat mai des cu putinta ca cei mai multi

sfinti si-au petrecut viata in sardcie. Sfantul Apostol
spune despre majoritatea sfintilor din Vechiul Testa-
ment ca , pribegeau in piei de oaie si in piei de capra,
lipsiti, stramtorari, rau primiti (de care lumea nu era
vrednical), au ratacit in pustie si in munti si In pesteri si
in crapaturile pamantului" (Evr. 11, 37-38). In Noul
Testament, dupa cum se stie, cei mai alesi oameni si-au
petrecut viata in mare sardcie: toti sfintii apostoli, toti
episcopii, toti preotii, toti locuitorii desertului. Multi
dintre acestia din urma nu aveau nici haine ca sa-si aco-
pere goliciunea trupului si trdiau doar cu ierburi si
[acuste.

Daca in sdracia ta esti apasat si de alte necazuri, nu-ti

pierde nadejdea, ci incurajeaza-te cu ganduri sfinte.
lata un exemplu. Te urdsc sau te dispretuiesc oamenii.
Tu sad gandesti asa: ce importanta are? Domnul si Man-
tuitorul meu era Dumnezeu si a fost urat si dispretuit de
oameni, dar asta nu L-a micsorat deloc. Nu trebuie sa
indur eu ura si dispretul, cdind Dumnezeu spune: ,feri-
citi veti fi cand va vor uri" (Lc. 6, 22)?

Te asupreste cineva si te insulta? Gandes-te: ce
insemndtate are? Pe cine au asuprit si au insultat mai
mult decat pe Domnul Insusi? In cele din urma, L-au
asuprit si batjocorit pana intr-atat incat L-au rastignit.
Dar ce a pierdut El prin asta? Pentru rabdarea Lui, Tatal
L-a Tnaltat pana acolo incat, in numele Lui, ,tot genun-
chiul sa se plece... al celor ceresti si al celor pamantesti
si al celor de dedesubt" (Fil. 2, 10).

Gandeste mai departe: ,,dacad oamenii nu dispretuiesc
si nu umilesc pe cineva, cum poate acela sa-si exerseze
smerenia? Dacad nu-l insultda, cum poate el sa invete
rabdarea, blandetea si asa mai departe?"

In sfarsit, sa te gandesti mai des la binecuvantari ce-

resti de care cu siguranta te vei bucura daca vei indu-
ra cu rabdare saracia pana la capat. Saracul la care se re-
fera Dumnezeu in Evanghelie a fost aproape cel mai sa-
rac om de pe pamant si ce stralucitor sfarsit a avut!
Ingerii I-au luat si i-au dus sufletul in sanul lui Avraam.
Acolo situatia s-a schimbat deodata. Nu avusese nici cea
mai mica bucurie toata viata, iar acum se desfata in cea
mai deplind, nesfarsita si ves-nica bucurie.

Acelasi lucru se va intdmpla si cu tine: nu vei suferi
mereu, ti se pregateste o rasplata, iar rasplata cereasca
pentru credin-cios nu se poate compara cu nici o
suferinta de pe pamant. Sfantul Apostol spune ca ,pati-
mirile vremii de acum nu sunt vrednice de marirea care
ni se va descoperi". ,Cele ce ochiul n-a crezut si urechea
n-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a
gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe EI" (I Cor. 2, 9).

Mitropolitul Grigorie al Sankt Petersburgului
Sursa: bibliazilnic.ro
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