»Poruncd noud dau voud: Sd vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am jubit pe voi, asa si voi sd vd jubiti unul pe altul.” (loan 13,34)
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in Duminica izgonirii lui Adam din
Rai (a Ldsatului sec de brdnzd) se
citeste Evanghelia de la Matei 6,
14-21 , iar Apostolul din
Romani 13, 11-14; 14, 1-4.

v

n aceastd zi pomenim pe
Sf. Cuv. Alexie, omul lui
Dumnezeu, Sf. Cuv. Teostirisc
imnograful.

Parintele Cleopa
despre postul cu folos

Postul sufletesc inseamna infranarea limbii, a ochilor, a auzului de
la cele rele; a mainilor sa nu lucreze vreun pacat si, mai ales, pofte
si tot felul de rautati care ies din inima si a vointei ca sa nu accepte
savarsirea veunui pacat.

de vin este randuit de Biserica pen-

tru toti, dar dupa putere (...) lar daca
cineva este bolnav, batran sau neputin-
cios sa asculte de duhovnicul lui si sa
posteasca dupa cum poate.

(...) Sa stiti si aceasta, ca postul este de
doua feluri. Post trupesc, adica infrana-
re de la mancare pe un timp limitat, cu
scopul de a ne ruga mai curat lui
Dumnezeu si de a ne stapani firea. Al
doilea, este postul sufletesc, adica infra-
narea limbii, a ochilor, a auzului de la
cele rele; a mainilor sa nu lucreze vreun
pacat si, mai ales, pofte si tot felul de
rautati care ies din inima si a vointei ca
sa nu accepte savarsirea veunui pacat.

(...) lar daca cineva este bolnav sa se in-
franeze de la mancare dupa putere, dar
sa posteasca de manie, de tutun, de be-
tie, de cearta, de injurdturi, de glume,
de somn mult, de ganduri si imaginatii
necurate, de carti rele, de pacate urate

Postul de mancare de dulce si chiar

el ¥
S >

(...) Fara iertare nu putem incepe pos-

Sf. Cuv. Alexie, omul lui
Dumnezeu

uviosul Alexie s-a nascut la Roma,

fiind singurul copil al patricianului
Eufimian si al Aglaidei, care erau de
neam nobil si bogati. Ajungand la
varsta potrivita, tatdl sau i-a ales so-
tie. Dupa casdtorie, in loc sa ramana
cu sotia sa, si-a scos inelul sau si dan-
du-i-l si binecuvantand-o, a iesit in
ascuns din casa si a plecat indata la
Edesa. Si venind la biserica de aici, a
ramas pe langa ea timp de optspre-
zece ani, imbracat cu haine sarace si
zdrentuite, hranindu-se din mila si in-
durarea celor ce veneau la biserica.
Ajungand mai tarziu la Roma a trait
mai multi ani pe langa casa parintilor
lui. Aici, nemaifiind cunoscut de ni-
meni era luat in deradere si batjoco-
rit de insisi servitorii lui. Aproape de
sfarsitul vietii a scris pe o bucata de
hartie cine este si unde s-a nascut.
Imparatul Onoriu descoperindu-l, a
ingropat cu cinste trupul sau in bi-
serica Sfantului Petru.

trupesti si sufletesti, de furt, de minciu-
na, de judecati prin tribunale, de vraji-
torie, de avorturi, de divort, de dezbi-
nari intre rude si de tot pacatul. Ca mai
mare este postul sufletesc de ganduri si
de faptele rele, decat postul trupesc de
mancare. Cine se infraneaza de la toate
aceste rautati se va putea cu usurinta
infrana si de la mancare si bautura.

(...) Pentru a avea folos de post si pentru
a-l trece cu usurinta, trebuie sa-l unim
cu incd doua fapte bune: cu sfanta ruga-
ciune si cu milostenia.

tul, nu ne putem ruga si osteneala ne
este fara folos.

Si inchei cerandu-mi iertare celor pe ca-
re care i-am supdrat cu ceva, cu o vor-
ba, cu un fapt, cu un gand necuviincios.
Imi cer iertare si fata de cei care m-au
denigrat. Pe toti incerc sa-i pomenesc in
rugdciunile mele. Doamne-ajuta!

Arhimandrit Cleopa llie, Predici la Dumi-
nicile de peste an, Edit. Manastirea
Sihastria, 2007 — ed. a lll-a).

Sursa: doxologia.ro

Duminica izgonirii lui Adam din Rai

Este ultima duminica care ne pregateste pentru nevointa postului. Dar pentru ce ni
se aminteste tocmai astazi de izgonirea lui Adam din rai? Pentru ca sa ne arate no-
ua cat de rea este neinfranarea de la mancare si ce urmari grozave are pacatul laco-
miei. Dar izgonirea lui Adam din rai mai are si alt inteles. Sfintii nostri parinti ne spun
ca, dupa ce au fost scosi afara din rai, Adam si Eva au plans 40 de zile la poarta raiu-
lui cu multa cainta, batandu-si pieptul si facand rugaciuni cu multa jale, ca sa li se ier-

te pacatul si sa fie iardsi primiti induntru. De maine intram in postul cel mare al sfin-
telor patimi. Departe, departe incepe sa se zareasca Crucea rastignirii. Fiul lui Dum-
nezeu, Mieluselul cel nevinovat, voieste sa se rastigneasca, din dragoste mare pentru
salvarea noastra. De acum, Biserica, mireasa lui Hristos, isi dezbracda podoabele si
vesmintele stralucitoare, indemnand pe toti fiii sdi si aducandu-le aminte ca au sosit
zilele Infranadrii, ale innoirii sufletesti ale pocaintei, asa cum striga proorocul loil:
“Intoarceti-va la Mine cu toatd inima, cu post, lacrimi si cu tanguiri!”
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Rugaciunile pentru cei morti au fundament biblic?

Cultul mortilor are o insemnatate deosebita in
credinta ortodoxa, iar Sfanta Traditie ne da ne-
numarate exemple despre folosul si importanta
lui, dar are el si un fundament biblic?

important in perioada Triodului, in care ne afla. Astfel,

se fac pomeniri pentru cei adormiti in sambadta dina-
intea duminicii Infricosatoarei Judecati, cand sunt mosii de
_iarnd, apoi in primele sase sambete din postul mare, pana la
sambata Sfantului Lazdr. Cultul mortilor are o Thsemnatate
deosebitd, in credinta ortodoxd, iar Sfanta Traditie ne da
nenumarate exemple despre folosul si importanta lui, dar
are el si un fundament biblic?

Dovezi din Vechiul Testament

Si la evreii din perioada vechi-testamentara, credinta in
nemurirea sufletului si cultul mortilor au jucat un rol de sea-
ma. Cu toate ca textele Vechiului Testament nu sunt totdea-
una clare in aceasta privinta, ele ofer3, totusi, suficiente do-
vezi despre grija pe care poporul ales a avut-o pentru mortii
sai, prin pomenirea cu respect a numelor celor, prin rugaciu-
nile si jertfele aduse pentru ei in diferite imprejurari. Astfel, il
vedem pe regele David si pe poporul care era cu el, ca au
pléns si s-au tdnguit, si au postitpdnd seara dupd Saul si
dupd lonatan, dupd poporul Domnului si dupd casa lui Israel,
care cdzuse de sabie (Il Regi |, 12).

Profetul leremia porunceste ca, pentru cei ce l-au para-
sit pe Dumnezeu, sd nu se franga pentru ei paine de jale, ca
mangaiere pentru cei morti: Sd nu intri in casa celor ce je-
lesc si sd nu te duci sd pldngi si sd jelesti cu ei. Si vor muri cei
mari si cei mici in pdmdntul acesta, si nu vor fi ingropati...Nu
se va frdnge pentru ei pdine de jale ca mdngdiere pentru cel
mort; si nu li se va da cupa méngdierii cq sd bea dupd tatdl
lor si dupd mama lor (leremia 16, 5-7). In text se vorbeste
despre frdngerea pdinii de jale si despre cupa mdngdierii,
care arata faptul ca si la evrei era obiceiul de a se aduce
jertfa de pomenire pentru cei morti. Vorbind despre inceta-
rea practicilor legate de inmormantarea celor decedati, pro-
fetul nu anunta desfiintarea lor, ci, asa cum reiese din con-
text, precizeazd pacatele grave pe care le facusera unii evrei,
pentru care, Dumnezeu ii pedepseste prin neingropare, prin
lipsa de jale si nefrangere de paine pentru cei morti.

Recunoscand folosul rugaciunii pentru cei morti, Tobit il

Z ilele dedicate pomenirii mortilor ocupa un loc foarte

indeamna pe fiul sau: Fii darnic cu péinea si cu vinul la

mormdntul celor drepti! (Tobit 4, 17). De existenta vietii de
dincolo de mormant, precum si de necesitatea de a veni in
ajutorul celor morti, era pe deplin convins si Isus fiul lui Si-
rah, care da sfaturi de a se face milostenie nu numai pentru
cei vii, ci si pentru cei raposati: Ddrnicia ta sd atingd pe toti
cei in viatd si chiar mortilor fa-le parte de ddrnicia ta (Sir. 7,
35). Aceste doua texte arata faptul ca milostenia pentru cei
morti era o practica intalnita in randul evreilor, fiind plasata
in randul faptelor bune.

Proorocul Baruh se roaga lui Dumnezeu pentru sufle-
tele celor adormiti, din neamul sdu, spunand: Doamne atot-
tiitorule, Dumnezeul lui Israel, auzi rugdciunea celor ce au
murit ai lui Israel, si a fiilor celor care au pdcdtuit inaintea Ta,
care n-au ascultat glasul Tdu, Dumnezeul lor, si s-au lipit de
noi rele. Nu-ti aduce aminte de nedreptatile pdrintilor nostri,
ci adu-ti aminte de ména Ta si de numele Tdu in vremea
aceasta (Baruh 3, 4-5).

luda Macabeul, unul dintre fratii Macabei, care au inte-
meiat regatul ludeii, in jurul 162 1. Hr., a dat ordin sa se faca
rugaciuni pentru cei morti in lupta, spre a fi iertati de
pacate: Strdngdnd bani dupd numdrul bédrbatilor care erau
cu el, doud mii de drahme de argint a trimis in lerusalim, sd
se aducd jertfd pentru pdcat. Foarte bun si cuvios lucru pen-
tru socotinta invierii mortilor! Cd de n-ar fi avut nddejde cd
vor invia cei care mai inainte au cdzut, desert si de rds lucru
ar fi a se ruga pentru cei morti. Si a vazut cd celor care cu
bund cucernicie au adormit, foarte bun dar le este pus. Drept
aceea, sfant si cucernic gand a fost, cd a adus jertfd de
curdtie pentru cei morti, ca sd se slobozeascd de pdcat (2
Macabei 12, 43-46).

Marturia Noului Testament

in crestinism, rolul acordat sufletului, in invéititura de
credintd si Tn viata religioasa, a facut ca grija pentru cei

morti sa devina una dintre componentele de frunte ale pie-
tatii crestine si sa se exprime Tn forme din ce in ce mai bo-
gate si mai variate. Prin venirea in lume a Domnului Hristos,
El a infiintat Biserica Sa, din care fac parte toti crestinii, atat
cei vii, cat si cei morti: Cdci dacd traim, si dacd murim, ai
Domnului suntem. Cdci pentru aceasta a murit si a inviat
Hristos, ca sd stdpdneascd si peste morti si peste vii (Romani
14, 8-9).

lubirea este temeiul rugaciunii, in general, si al rugaciu-
nii pentru cei morti, in special. Grija izvorata din iubire, a ce-
lor vii pentru starea sufletelor pe care le iubesc, dar care
sunt despartite de ei prin moarte, determina, in mod natu-
ral, rugdciunea pentru cei adormiti in Domnul. Chiar daca in
Noul Testament nu se spune ih mod direct sa ne rugam pen-
tru cei morti, intrucat ni se spune ca avem datoria de a ne
ruga pentru toti oamenii, Tnseamna ca avem datoria de a ne
ruga si pentru cei raposati. Astfel, Sfantul Apostol Pavel, in
epistola sa catre Timotei, ne spune: Vd indemn deci, inainte
de toate, sd faceti cereri, rugdciuni, mijlociri, multumiri, pen-
tru toti oamenii (1 Timotei 2, 1).

Un exemplu de rugaciune apare si in Noul Testament.
Fara a avea o enuntare explicita a acestei invataturi, putem
deduce, din acest exemplu, ca ea era practicata. Este vorba
de un text pe care multi teologi il inteleg ca un exemplu de
rugaciune pentru morti. In 2 Timotei 1, 16-18 gdsim aceasta
rugdciune a Apostolului Pavel: Domnul sd aibd mild de casa
lui Onisifor, cdci de multe ori m-a insufletit si de lanturile
mele nu s-a rusinat...Sd-i dea Domnul ca, in ziua aceea, el sd
afle mild de la Domnul.

De aici, putem face urmatoarele constatari: Pavel cere sa
se transmita urdri de sanatate unor persoane, dar, in cazul
lui Onisifor, urarile sunt facute casei, familiei lui. In timp ce
urdrile pentru diferite persoane se refera la starea prezenta
(sanatate!), pentru Onisifor rugaciunea este pentru ,ziua
aceea”. Putem deduce de aici, ca Onisifor nu mai era in
aceasta viatd, in momentul scrierii epistolei. Altfel, de ce le-
ar ura Pavel sanatate Priscilei, lui Acvila si familiei lui Onisifor
(4, 19), dar nu si lui Onisifor insusi? Fiind trecut in vesnicie,
Pavel se roaga pentru indurarea Domnului pentru el, ,,in ziua
aceea”.

Sfanta Traditie intareste originea apostolica a
rugaciunilor pentru morti

Sfanta Traditie ne Intareste faptul ca obiceiul de a se face
rugdciuni pentru cei morti dateaza de la Sfintii Apos-
toli. Prima Biserica crestind a fost Biserica din lerusalim, al
carei Episcop a fost Sfantul Apostol lacob. In Liturghia sa,
Sfantul lacob se ruga atat pentru cei vii cat si pentru cei
morti, cu aceste cuvinte: ,Doamne, Dumnezeul duhurilor si
al trupurilor, adu-ti aminte de toti dreptii de care ne-am adus
aminte si de (cei) care nu ne-am adus aminte, de la Abel pa-
nd in ziua cea de astdzi. Dd-le lor odihnd in lGcasurile ceresti
ale Impdrdtiei Tale, in desfétdrile raiului, in sénul lui Avraam,
al lui Isac si al lui lacov, sfintii nostri pdrinti, acolo unde nu
este durere, nici intristare, nici suspin, unde stréluceste tot-
deauna lumina fetei tale”.

Necesitatea rugaciunilor pentru cei adormiti, precum si
confirmarea ca aceasta practica a fost randuita de Apostoli,
sunt exprimate astfel de catre Sf. loan Gura de Aur: ,,Sd ne
rugdm pentru cei morti, pundnd si pe altii sd se roage si ddnd
sdracilor milostenii pentru sufletele lor. Cdci nu degeaba s-a
rdnduit de cdtre Apostoli ca sd se facG pomenire la Sfintele si
infricosdtoarele Taine pentru cei mutati de la noi. Stiau cd
mult le foloseste, multd binefacere aduce celor morti. Pentru
cd atunci intregul popor std cu mdinile ridicate cdtre Dumne-
zeu, c@nd clerul intreg se roagd, cdnd infricosata Taind std de
fatd, apoi cum sd nu imblanzim pe Dumnezeu, rugdndu-L
pentru ei?” (Sf. loan Gura de Aur, Omilia a IV-a la Filipeni)

loan-Lucian Radu/Sursa:doxologia.ro
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