»Poruncd noud dau voud: Sd vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am jubit pe voi, asa si voi sd vd jubiti unul pe altul.” (loan 13,34)

(restind

Publicatie saptamanala pentru intarire sufleteasca + Anul IV, Nr. 12 (121)

Tn Duminica intai din Post (a
Ortodoxiei) se citeste Evanghelia de
laloan 1, 43-51, iar Apostolul din
Evrei 11, 24-26; 32-40.

n aceasta zi pomenim pe
Sf. ler. Artemon, episcopul

Seleuciei, Sf. Cuv. Zaharia.

Duminica Ortodoxiei

rima Duminica din Postul Mare —
Postul Pdresimilor, cum i se mai [

spune in popor (de la latinescul
quaresima — patruzeci, numarul zilelor
de post, fara Saptamana Patimilor)
praznuieste revenirea la cinstirea sfinte-

lor icoane, dupa ce, mai multe zeci de §
interzisesera {§

ani, Tmparatii bizantini
aceasta si prigoniserd pe toti cei care nu
se supuneau poruncii lor. In anul 843,
sfantul patriarh marturisitor Metodie al

Constantinopolului, a randuit ca aceas- §

ta duminica sa reaminteasca biruinta
dreptei credinte asupra iconoclasmului
si asupra tuturor abaterilor (ereziilor)
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de la Adevarul cel mantuitor descoperit [

noua in Insasi Persoana Mantuitorului
Hristos — Fiul lui Dumnezeu intrupat.

Acest prim popas al Postului consti-
tuie un prilej pentru a ne opri putin din
alergatura saptamanala si pentru a cu-
geta mai adanc la ceea ce reprezinta
Ortodoxia.

In aceasta Duminica a Ortodoxiei, se
cuvine sa dam slava lui Dumnezeu si sa-
I aducem multumita pentru marele Dar

de a ni se fi aratat noua, pentru a ne fa-
ce partasi si pe noi la Viata Lui, la Ade-
varul Lui, la Sfintenia Lui si la lubirea
Lui, rugdndu-L sa ne calauzeasca si sa
se faca si nouad, in valtoarea lumii aces-
teia, Cale sigurd, care sa ne ducad, nera-
taciti, pana in Imparatia Sa cea fdrd de
sfarsit!

ericitul Artemon a avut ca patrie

Seleucia, cetatea Pisidiei. Mer-
gand in cetatea aceea Sfantul Apos-
tol Pavel, Artemon era intre toti
cetdtenii ca un luminator, stralucind
cu fapte bune. Sf. Apostol Pavel,
aflandu-l pe acesta intarit Tn cred-
inta lui Hristos I-a pus pastor si inva-
tator poporului, hirotonindu-l inta-
iul episcop al Seleuciei.

Sfantul Cuvios Zaharia

fantul Zaharia a fost fiul lui Carion

egipteanul. El si-a lasat copii si so-
tia si s-a facut monah. A fost un
mare luminator al pustiei egiptene.
L-a Tntrebat Avva Moise: "Ce in-
seamna sa fii monah?" iar Sfantul
Zaharia a raspuns, scotandu-si cami-
lafca si calcand-o in picioare:
"Aceasta Tnseamnad sa fii monah.
Nimeni nu poate fi monah care nu
se lasa zdrobit ca aceasta camilaf-
ca." L-a intrebat Sfantul Macarie:
"Cine este adevarat monah?"
Sfantul Zaharia a raspuns: "Acela
care se luptd zilnic sa Tmplineasca
Poruncile dumnezeiesti."

De ce (nu) postim?

Ce pierdem si ce castigam daca (nu) postim? Ne ofera cateva cu-
vinte un staret cu viata inalta, vietuitor in Sfantul Munte timp de
33 de ani, la schitul romanesc Prodromu. Parintele Petroniu
Tanase stie din propria experienta ce inseamna postul:

Civilizatia materialista a
strambat intelegerea postului

M i-aduc aminte din copilarie, cu cata
evlavie era tinut postul atunci! Nu
se facea exceptie de la post, nici pentru
caz de boal3, nici pentru cei mici, toti l
tineam cu severitate. Sfantul si Marele
Post al Paresimilor era asteptat ca un
mare eveniment. Erau vase anume
pastrate pentru Postul Mare. Si cu cata
primeneala sufleteascd ajungeam la
Sfintele Pastil ,Se poate sa nu tii
postul? Domnul Hristos a postit
patruzeci de zile pentru pacatele
noastre si noi sa nu postim? Mare pacat
sa calci randuiala postului!” Asa
gandeau crestinii ortodocsi de altadata.
Civilizatia noastra materialista  si
iubitoare de placeri a strambat aceasta
intelegere. Mi-aduc iardsi aminte de
convorbirea dintre un reprezentant al
acestui duh si un parinte duhovnicesc,
care staruia asupra marii necesitati a
postului  pentru viata crestina.
,Preacuvioase, zicea acela, a trecut

vremea aceea, acum s-au schimbat
lucrurile! Un om, ca sa dea randament
in munca, are nevoie de atatea calorii
pe zi si de o alimentatie bogata in

vitamine!”. Caloriile si vitaminele
reglementeaza alimentatia omului de
azi, iar randuielile crestinesti
traditionale pentru post par

nestiintifice si invechite.

Intr-adevar, este un fapt binecunoscut
ca lumea de astazi si mai ales cea de la
oras, dintr-o multime de motive, tine
tot mai putin posturile bisericesti. {...)
Sa-si fi pierdut oare postul in vremea
noastra valoarea |lui spiritualda si
puterea lui innoitoare de suflet?

Daca postesti numai de
mancare, te asemeni cu dracii

e la inceput observam ca acest fel

de intelegere are in vedere postul

mai ales sub aspectul lui material,

exterior: schimbare de regim alimen-
tar, reducerea cantitatii de hrana.

(continuare in pagina 2)
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Viata Crestind

Credincio5ii ortodocsi sdrbatoresc maine, 25 martie, Buna Vestire. In popor,
sarbatoarea se mai numeste Blagovestenie sau Ziua Cucului. Aceasta este una
dintre cele patru mari sarbatori inchinate Maicii Domnului Tn cursul anului biseri-
cesc. De Bunavestire, crestinii sarbatoresc momentul in care Arhanghelul Gavriil i
vesteste Fecioarei Maria ca va naste pe Mantuitorul Hristos. Ingerul Domnului, Ar-
hanghelul Gavriil, Ti spune cuvintele ,,Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea
Celui Preainalt te va umbri, iar Sfantul Care Se va naste din tine Fiul lui Dumnezeu Se
va chema”. In aceste cuvinte exista o dovada lamuritoare a Sfintei Treimi, pentru ca
Tatal cu puterea Sa cea dumnezeiascd o adumbreste pe Fecioara Maria, Fiul lui
Dumnezeu Se intrupeaza in pantecele ei preacurat, iar Duhul Sfant Se pogoara asu-
pra ei. Momentul Buneivestiri este, dupa Sfintii Parinti si dupa cei care au alcatuit
slujba Praznicului, inceputul mantuirii oamenilor. Ziua de Bunavestire este o zi de
bucurie pentru intreaga Biserica. De aceea si troparul spune: , Astazi este inceputul
' mantuirii oamenilor si ardtarea Tainei celei din veac, Fiul lui Dumnezeu Fiul al

Fecioarei se face”.

Icoana Buneivestiri este pictatda in toate ldcasurile de cult
ortodoxe pe usile Imparatesti. in aceast zi este dezlegare la peste.

De ce (nu) postim?

Ce pierdem si ce castigam daca (nu) postim? Ne
ofera cateva cuvinte un staret cu viata inalta,
vietuitor in Sfantul Munte timp de 33 de ani, la
schitul romanesc Prodromu. Parintele Petroniu
Tanase stie din propria experienta ce inseamna
postul:

continuare din pagina 1

Dar aceastd intelegere a postului nu-i cea adevarata,
invatatura Bisericii noastre ne-o spune cu toata clari-
tatea. ,Dacd postesti numai de bucate, zice un tropar din
Triod, iar pdcatele nu le pdrdsesti, te asemeni cu viclenii
draci, care niciodatd nu mdndncd”. Sau altul: ,S4d postim
post bine pldcut Domnului. Postul cel adevdrat este instrd-
inarea de rdutdti, infrGnarea limbii, lepddarea maniei, de-
pdrtarea de pofte, de clevetire, de minciund si de jurdmdn-
tul mincinos. Lipsa acestora este postul cel adevdrat si bine
primit”,

lar marele Hrisostom (n. Sf. loan Gurd de Aur) zice:
,Postesti? Aratd-mi-o prin fapte. Cum? De vezi un sdrac, ai
mild de el; un dusman, impacd-te cu el; un prieten cu
nume bun, nu-l invidia. Nu numai gura si stomacul sd
posteascd, ci si ochii, si urechile, si picioarele, si mdinile
noastre, ramdndnd curate de rdpire si de ldcomie...”.

Diavolul nu are putere asupra celui care
posteste

lega postul numai de schimbarea si imputinarea man-

carii este o intelegere nedepling, unilateralda. Nu nu-
mai schimbarea de regim alimentar este postul, ci un lucru
mult mai complex, o lucrare de adanca prefacere si innoire
a fintregii vieti sufletesti si trupesti a crestinului. Ne
incredinteaza despre acest lucru aceia care au facut din
post un prieten iubit pentru toata viata, marii postitori,
sfintii.

,Postul, zice Sfantul Isaac Sirul, este cale sfantd a lui
Dumnezeu si temelie a toatd virtutea. Este cunund pentru
cei ce se fnfrc“meazd frumusete a fecioriei si a sfinteniei,
maica rugdciunii inainte mergdtorul _tuturor faptelor
bune...”. (Cuvantul 85) (...) Mantuitorul Tnsusi ne spune in
Sfanta Evanghelle ca postul este armd nebiruitd impotriva
dracilor (Marcu 9, 29). Si iarasi cantarea bisericeasca din
Postul Mare zice: ,Bdantuielile dracilor nu indrdznesc asu-
pra celui ce posteste, iar ingerii stau mai aproape de cei ce
se curdtesc cu postul” (Triod).

Care crestin se poate lipsi de post?

Astfel, postul se arata ca un mestesug duhovnicesc, care
angajeaza intreaga noastra fiinta: sanatate trupeasca,
sfintire sufleteasca si trupeascad, iertare de pacate, cale
catre cer, arma nebiruita impotriva dracilor, toate acestea
si mai multe decat acestea ni le mijloceste postul. Care
crestin s-ar putea lipsi de ajutorul lui?

Mantuitorul Hristos, Care nu avea nevoie de post, a
postit totusi, pentru ca sa ne invete cu pilda cat de mare
este folosul postului. De aceea, Sfantul Isaac Sirul adauga:
,Postul este arma lucratd de Dumnezeu. Si dacd Legiui-

torul Tinsusi a postit, care
dintre cei ce pdzesc Legea nu
trebuie sd posteascd? Si care
dintre cei ce-l nesocotesc nu
va fi osandit?”

Pentru ca postul este
absolut necesar pentru viata
crestind, de aceea si Biserica
[-a randuit de-a lungul intre-
gului an, Tn posturi de o zi sau
de mai multe, pentru ca din
intalnirea cat mai deasa cu
postul, sa ni-l facem bun pri-
eten pe calea desavarsirii
crestinesti si a poruncit cu
hotarare ca tot crestinul sa-I
ting, iar cei ce-l nesocotesc sa
fie scosi din Biserica. Aceasta
severitate a Bisericii ortodoxe este pe deplin indreptatita,
deoarece nu este posibila desavarsirea crestineasca, man-
tuirea sufletului fara ajutorul postului. lata cateva exemple
edificatoare.

Rugaciunea fara post n-are spor

ugdciunea este oxigenul vietii sufletesti. Asa cum
trupul moare fara oxigen, tot asa si sufletul nu poata
trai fara rugaciune. Sfintii Parinti numesc rugaciunea
sindltarea mintii cdtre Dumnezeu”, ,convorbire cu
Dumnezeu”. Dar cine nu stie ca omul ingreuiat cu mancare
si bautura nu are mintea sprintend nici pentru cele pa-

Petroniu' Tanase

~ mantesti, nici pentru indltarea catre Dumnezeu in ruga-

ciune. Si dimpotriva, mintea celui usurat cu infranare si
post este sprintena si usor se Tnalta pe aripile rugdciunii.
Rugaciunea si postul sunt strans legate impreuna si toti
cuviosii si sfintii, care au fost mari rugatori, au fost si
postitori.

Pocdinta, spun Sfintii Parinti, este cea mai inaltd dintre
virtuti, mijloc de continud desavdrsire a crestinului, lucrare
permanentd a sufletului, care ne trece peste marea vietii
spre raiul cel vesnic. Dar ea este asa de legata cu postul
Tncat se confunda cu acesta. Este de neconceput pocainta
fara post.Tot asa putem spune si despre milostenie, des-
pre smerenie, despre curatirea de toate patimile care
robesc pe om si despre toate virtutile, ca se sprijina pe
post. Cu adevarat, asa cum spune Sfantul lsaac Sirul:
,Postul este temelia a toatd virtutea”.

Daca este asa, atunci de ce crestinii de astazi nu mai
tin, sau tin asa de putin postul?

Parintele Petroniu Tanase, ,,Chemarea Sfintei Ortodoxii”
Sursa: apostolatintarafagarasului.blogspot.com
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