»Poruncd noud dau voud: Sd vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am jubit pe voi, asa si voi sd vd jubiti unul pe altul.” (loan 13,34)
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Tn Duminica intai din Post (a
Sfantului Grigorie Palama) se
citeste Evanghelia de la Marcu 2, 1-
12 (Vindecarea sldbdnogului din
Capernaum) si de la loan 10,9-16,
iar Apostolul din Evrei 1, 10-14 (al
lerarhului); 2, 1-3

Tn aceastd zi pomenim pe
Sf. Sfintit Mc. Ipatie, episcopul
Gangrei, si pe
Sf. Mc. Veniamin diaconul.

Vizitati-ne pe web: poienita.iasi.mmb.ro

31 Maxtie 2013

Duminica Sfantului

Grigorie Palama_

uminica a ll-a din Sfantul si Marele

Post al Sfintelor Pasti se numeste si
Duminica Sfantului Grigorie Palama, in-
cepand cu anul 1368, cand a fost cano-
nizat acest mare dascal al isihasmului.

Sfantul Grigorie Palama este unul
dintre cei mai mari teologi ai Bisericii
Ortodoxe. El a trait in secolul al XIV-lea
(1296-1359), trecand la Domnul in anul
1359, anul in care s-a intemeiat Mitro-
polia Tarii Romanesti. Sfantul Grigorie
Palama s-a nevoit ca monah la Muntele
Athos, In partile unde se afla astazi Schi-
tul romanesc Prodromu, iar mai tarziu a
ajuns arhiepiscop al Tesalonicului. El es-
te teologul luminii necreate si neapuse
din Imparatia lui Dumnezeu, invatand
ca sfintii pot pregusta si vedea duhovni-
ceste aceasta lumina sau slava nca din
viata pamanteascd, dacda Dumnezeu vo-
ieste. Lumina aceasta s-a aratat si Sfinti-
lor Apostoli Petru, lacob si loan la
Schimbarea la fata a Mantuitorului nos-
tru lisus Hristos (cf. Matei 17, 1-8;
Ma;rcu 9, 1-10; loan 1, 14; Il Petru 1,
16).

Biserica a randuit ca Tn aceasta a
doua duminica din Postul Sfintelor Pasti
sa fie pomenit Sfantul Grigorie Palama,
pentru a ne ardta ca dreapta credinta,
praznuita cu solemnitate in "Duminica
Ortodoxiei", este credinta prin care do-
bandim lumina neapusa si viata vesnica

din Tmparétia lui Dumnezeu. Numai
daca avem dreapta credinta si dreapta
vietuire, ne luminam sufletul si trupul,
impartdsindu-ne de harul dumnezeiesc
sfintitor si mantuitor, pentru a dobandi
slava cereascd a Imparatiei Preasfintei
Treimi.

Sfantul Ipatie

fantul Ipatie s-a nascut in Cili-

cia si a fost episcop Tn Gangra.
A participat la primul sinod ecu-
menic de la Niceea din anul 325.

in timp ce se intorcea de la
Constantinopol, a fost prins si ba-
tut de ereticii novatieni. O femeie
din grupul acestora l-a lovit pe
sfant cu o piatra in cap si in urma
acestei lovituri, Sfantul Ipatie a
trecut la cele vesnice. Femeia a
fnnebunit in clipa in care a vazut
moartea acestuia.

Mai tarziu, a fost dusa la mor-
mantul sfantului unde va primi
vindecarea. Dupa tamaduire, a-
ceasta femeie 1si va petrece toata
viata in lacrimi si rugaciune.

Despre nevointele duhovnlcestl si
pericolele de la varsta maturitatii

, Nu trebuie sa te dedai la nevointe ca-

re sunt mai presus de puterile tale, ci
sa te straduiesti incat prietenul nostru, tru-
pul, s3 ramana credincios si in stare sa
contribuie la intdrirea virtutilor.

Sa umbli pe calea de mijloc: Sd nu te
abati nici la dreapta, nici la stdnga (Prover-
be 4,27). Duhului sa-i dai cele duhovnicesti,
iar trupului cele trupesti, adica cele necesare
pentru intretinerea acestei vieti trecdtoare,
dupa cuvantul Domnului: Dati deci Cezarului
cele ce sunt ale Cezarului si lui Dumnezeu
cele ce sunt ale lui Dumnezeu (Matei 22, 21)

Sa fii Tngaduitor cu sinele tau. Sa nu-i ceri
mai mult decat poate. Sa rabzi slabiciunile
tale, asa cum rabdam slabiciunile aproapelui
nostru. Dar sa nu te cuprinda moleseala, ci
sd te indrepti mereu spre mai bine.

Daca ai mancat mult sau ai cedat in fata
vreunei slabiciuni, nu te tulbura, nu adduga
o rana langa altd rana. la-o cu curaj pe dru-
mul indreptarii si straduieste-te sa-ti pas-
trezi pacea sufleteasca.

Daca trupul s-a istovit de truda sau de
boald, sa-l intdresti cu somn, hrand si apa
pe masura.

Orice izbanda a noastra in asceza trebuie
s-0 atribuim Domnului si s3 spunem cu
Profetul: Nu noud, Doamne, nu noud, ci
numelui Tdu se cuvine slavd (Psalmi 113, 9)

Cand omul ajunge la varsta de treizeci si
cinci de ani, adica la jumadtatea perioadei
vietii pamantesti, are nevoie de mari nevo-
inte pentru a se mentine pe calea dreapta.
Multi la varsta aceasta se abat si se intorc la
dorintele lor pacatoa se.”Multi au adunat
multe in tineretea lor, marturiseste Vasile
cel Mare. Insa la jumdtatea vietii n-au
indurat furtuna pe care au ridicat-o impo-
triva lor duhurile viclene, si le-au pierdut pe
toate”.

Asadar, pentru a nu fi loviti de o aseme-
nea catastrofa, sa fim cu luare aminte la
sinele nostru, dupé cuvantul lui Isaac Sirul:

“Trebuie sd ne trdim viata ca si cdnd ne-am
afla pe o balantd”. (Sf. Serafim de Sarov)



http://poienita.iasi.mmb.ro/
http://poienita.iasi.mmb.ro/2436-viata-crestina
http://poienita.iasi.mmb.ro
http://poienita.iasi.mmb.ro/2436-viata-crestina
http://www.ortodoxiatinerilor.ro/sfantul-serafim-de-sarov/18291-despre-nevointele-duhovnicesti-si-pericolele-de-la-varsta-maturitatii
http://www.ortodoxiatinerilor.ro/sfantul-serafim-de-sarov/18291-despre-nevointele-duhovnicesti-si-pericolele-de-la-varsta-maturitatii

Viata Crestind

poienita.iasi.mmb.ro

2

M-am intdalnit cu Hristos! Ce minune!

ragi prieteni! Tntr-o zi in jurul orei 16 vorbeam cu

Dumnezeu si i marturiseam ca nu 1l simt, cd nu il vad o-
chii mei din cauza pacatelor. Ca nu simt iubirea Lui, pentru
cd sunt realmente orb! Am plans pentru acest lucru si m-am
framantat, dar Hristos mi-a adus pace in inima... in minutele
urmatoare am iesit din casa pregatit sa ma intalnesc cu un
prieten, dar Dumnezeu, dragul de El, m-a dus pe alta carare.

Am ajuns in fata unei Biserici, pe treptele ei se afla o
femeie saraca, batrana, care o intalnisem in trecut si fi dadu-
sem ceva de pomand. Acum plangea biata femeie, neman-

"gaiata de nimeni, ba de durerile ei sufletesti, ba de cele tru-
pesti. Vazand-o asa trista, cu lacrimi pe obraz, m-am apro-
piat de dansa, stanjenit putin ce-i drept, dar m-am apropiat
si am Intrebat-o ce-a patit. Si si-a adus aminte de mine, de
chipul meu.

Mi-a relatat cu o durere sfasietoare ca picioarele 1i sunt
degerate si ca are nevoie sa fie ajutata cu banuti (presupun
pentru a ajunge acasa in satul ei sau pentru a manca). I-am
daruit cat am avut si eu si a fost tare bucuroasa. Dar mai
bucuroasa era cand si-a adus aminte ca cineva i-a daruit un
iaurt ca sa manance, si mi-a relatat ca in sinea ei chiar isi do-
rea acest lucru. Vazandu-i iarasi lacrimile, i-am luat capu-
sorul si i I-am dus la pieptul meu, iar femeia dintr-o adanca
multumire mi-a sarutat mana, si mi-a spus ca am ajutat-o
enorm, desi nu am realizat mare lucru! Nu am vrut sa imi
sarute mana, dar m-a paralizat momentul. Am rugat-o sa
mearga spre gard, ca sa se incalzeasca la picioare si m-a
ascultat cu multa bucurie!

Nu credeam vreodata sd imbratisez un sdrac, nu va pot
descrie ce ma_minunez acum cand scriu, ca Tmi dau seama
ca pe Hristos Insusi I-am imbratisat! Eu chiar m-am intalnit

cu Hristos! Mare este Hristos in oameni, dar din smerenie se
face mic, mic, ca sa nu ne stanjeneasca pe noi care trecem
pe langa El... sa nu ne forteze sa-L iubim, ci sa adoram sa-L
iubim!

Cine Tmi va spune mie acum ca in oameni nu e Hristos!?
Fratii mei, cand nu 1l gasiti pe Hristos, mergeti la cei bolnavi,
mergeti la saraci, la cei din inchisoare, la cei in suferinta, din
familie sau straini... E acolo ascuns mic, dar cutremurator de
MARE cand il descoperi!

Ca o concluzie pot afirma fratiorii mei de pe OT (n.
Ortodoxia Tinerilor), ca in lacrimile din ochii femeii, s-au in-
talnit inima mea, cu inima ei, Tn Hristos... in dragostea Lui!

Cu adanca nevrednicie pentru o minune ca aceasta,

(Adrian)
Sursa: ortodoxiatinerilor.ro
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D e ce au fost randuite posturile? Ca sa ne invete infra-
narea. Ce infranare? In chip nemijlocit, infranarea de
la mancare satioasa si gustoasd. Dar Tnsemndtatea
postului nu se termina aici: am vorbit de postul trupesc,
dar el trebuie sa fie pentru noi scoala a postului
duhovnicesc.

Ce este postul duhovnicesc? Este infranarea de la tot
ce vatama, de la tot ce strica sufletul nostru, adica de la

patimi, ce stau la temelia tuturor pacatelor noastre. -

Sfintii Parinti deosebeau opt patimi de capetenie:
lacomia pantecelui, curvia, iubirea de argint, mania, in-
tristarea, deznadejdea, slava desarta si trufia.

De ce patima lacomiei pantecelui a fost pusa pe pri-
mul loc? Fiindca cel ce nu biruie aceasta patima josnica,
dobitoceascd, nu va putea infrange nici celelalte patimi.
Sfintii Parinti, care au cercetat in adancime tot ce se pe-
trecea in inimile lor, care au inteles caile prin care
pacatul se dezvoltd in inima omeneascd, ne invata ca
toate acest patimi sunt legate intre ele in chip nemijlocit
— altfel spus, daca nu biruim o patima grosolana, aceasta
naste in inima altd patima, mai subtire, iar Tmpreuna
atrag o alta si asa mai departe. Aceasta legatura nedes-
partita dintre patimi poate fi comparata cu un lant greu,
in care suntem cu totii strans infasurati si pe care tre-
buie sa il rupem Tncepand nu de la mijloc, nu de la capat,
ci de la inceput. Postul a fost randuit tocmai pentru ca
lacomia pantecelui este inceputul acestui lant, temeiul
dintai al tuturor celorlalte patimi ale noastre. (...)

Inaintea voastra sta postul — vreme de pocadinta si
mantuire. Multi nu pricep insemnatatea posturilor si nu
le tin. Totusi, tocmai postul trupesc ne ajuta sa ne po-
cdim si sa ne mantuim, fiindca lacomia pantecelui este
nascatoarea tuturor celorlalte patimi si Tn acelasi timp
cea mai usor de biruit. Daca vom implini aceastd po-
runca usoara, daca ne vom infrdna pantecele, vom
capata stapanire si asupra celorlalte patimi.

Sf. Luca al Crimeii, Cuvdnt in vinerea primei sdptdmadni
din Postul Mare (in volumul ,,La portile Postului Mare”)

Sfantul lerah Luca al Crimeii (1877-1961) a fost
chirurg si, mai tarziu, arhiepiscop. Om de stiinta
cunoscut, profesor universitar, apreciat in lumea
medicala pentru descoperirile sale, dar si un mare
propovaduitor si patimitor pentru credinta in vre-
mea stapanirii bolsevice din Rusia. A fost cano-
nizat de Biserica Ortodoxa Rusa Tn 1996, iar din
2013 apare si in calendarul romanesc, in 11 iunie.
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