,Poruncd noud dau voud: Sa vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul.” (loan 13,34)

‘

Tn Duminica Orbului din nastere se
citeste Evanghelia de la loan 9,
1-38, iar Apostolul din
Faptele Apostolilor 16, 16-34.

Sfantul Chiril
Arhiepiscopul Alexandriei

drintele nostru fintre sfinti

Chiril al Alexandriei (378-444)

a fost Patriarh al Alexandriei
pe vremea cand aceasta era la
apogeul influentei si puterii sale
in sanul Imperiului Roman. Sfan-
tul Chiril a fost un scriitor prolific,
el fiind si protagonistul principal
al controverselor hristologice din
secolele al IV-lea si al V-lea. A fost
figura centralda a Sinodului de la
Efes din 431 care a culminat cu in-
departarea lui Nestorie din scau-
nul de Arhiepiscop al Constanti-
nopolului. Sfantul Chiril este unul
din Parintii Bisericii si faima sa in
lumea ortodoxa i-a adus numele
de , Pecete a tuturor Pdrintilor”.

Este praznuit atat in ziua de 9
iunie cat si pe data de 18 ianua-
rie Tmpreund cu Sf. Atanasie al
Alexandriei.

Astdzi pomenim pe Sfantul lerarh
Chiril, arhiepiscopul Alexandriei;
Sfintele Mucenite Tecla si Enata.

Fiecare dintre noi 1l compatimeste pe
omul care este lipsit de vedere, de-
oarece orbii sunt foarte nefericiti. Unii
ca acestia nu pot sd vada niciodata fru-
musetea naturii, nici chipul parintilor,
pentru ca se afla tot timpul Tn Tntuneric.
Viata orbului a fost asemenea unei
nopti. Pentru aceea orbii vindecati pre-
tuiesc cel mai bine darul vindecarii.

(...)Cat de fericit trebuie sa fi fost
orbul din nastere, pentru cd lisus Hristos
-Mantuitorul a deschis ochii lui, dar si
cand a vazut pentru prima data lumina
zilei, cand si-a vazut parintii, prietenii,
iar in cele din urma pe Hristos! Se nas-
cuse din nou pentru lume, pentru el in-
cepea 0 noua viata. Acest om a simtit o
bucurie si mai mare, deoarece Domnul
Hristos i-a luminat Tn acelasi timp si su-
fletul, iar el a crezut, ca lisus Hristos este
Fiul lui Dumnezeu. Evanghelistul loan
marturiseste despre cel vindecat ca a
spus: «Cred, Doamne. Si s-a inchinat
Lui» (loan 9, 38). lisus Hristos a oferit
orbului din nastere lumina fiintei si
sufletului sau.

Orbul vindecat, om simplu, neinvatat
si modest, L-a marturisit pe lisus Hristos,
a crezut ca El este Fiul lui Dumnezeu,
Mantuitorul lumii si lumina pentru su-
flete, iar fariseii invatati, la vederea
acestei minuni au orbit Tn sufletele lor.
Ei au vazut ca lisus Hristos a redat orbu-
lui vederea, dar din cauza ratacirii lor,
nu au dorit sa creada, ca El este Mesia,
Cel promis. Fariseii orgoliosi au fost iri-
tati de orbul care le-a spus ca lisus
Hristos |-a vindecat, numindu-L pacatos.
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Duminica orbului din nastere

in rautatea lor, fariseii ingdmfati L-au
denigrat pe Hristos pentru cad El a des-
chis ochii orbului intr-o zi de sabat, spu-
nand ca lisus Hristos este pacatos, de-
oarece a incalcat ziua sambetei. Evan-
ghelistul spune, ca fariseii I-au chemat
pe acest om si i-au zis: «Dd mdrire lui
Dumnezeu! Noi stim, c¢d omul acesta
este pdcdtos» (loan 9, 24). lisus Hristos,
Fiul Preasfant al lui Dumnezeu, Mielul
Neprihanit al lui Dumnezeu, care a luat
asupra Sa pacatele lumii (loan 1, 29), a
fost considerat de catre farisei un pa-
catos, fiind totodata suparati pe faptul
ca orbul punea la indoiald autoritatea
lor. Ce orbire si rautate sufleteasca in-
fioratoare!

Lumina lui Hristos infaptuieste mi-
nuni, facandu-i pe credinciosi sa creada,
iar pe pacatosi 1i transforma in oameni
drepti. Prin invatatura Sa cereasca Man-
tuitorul-Hristos a luminat mintile noas-
tre.

Ne-a finvatat cd Parintele nostru
Ceresc ne iubeste cu o iubire infinita.

Trebuie sa fim deosebit de fericiti,
pentru ca Il cunoastem pe Hristos,
Lumina cea adevarata, «care-l/ luminea-
zd pe tot omul» (loan 1, 9). El este
«Calea, Adevdrul si Viata» (loan 14, 6).
Splendide sunt cuvintele Mantuitorului
prin care ne spune: «Eu sunt Lumina
lumii; cel ce Imi urmeazd Mie nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina
vietii» (loan 8, 12).

Pr. loan Abadi
Sursa: www.predici.cnet.ro
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Ce este mancarea fara Dumnezeu?

binecuvantarea Sa, daca, de exem-
plu, nu ar darui umiditate, caldura,
vant, soare peste campul si gradinile
pe care le-am cultivat si semanat?
Absolut nimic, dupa cum stim cu
totii.

In afara de asta, Dumnezeu este
acela care procura hranei substanta
nutritiva si corpului nostru capaci-
tatea de a o folosi pentru sanatatea
noastra trupeasca. Ce s-ar intampla
daca Dumnezeu nu ar da hranei
aceste substante nutritive? Atunci,
indiferent cat de mult am consuma
din cele mai hranitoare alimente,
corpul nostru nu ar capata putere si
deci nici functiile sale zilnice nu s-ar
putea desfasura si nici viata Tnsasi.
Nimeni nu ar mai ramane in viata.

Pe de alta parte, ce s-ar intampla
daca Dumnezeu ne-ar lua puterea
stomacului de a digera hrana, fie si
numai pentru doua saptamani.
Atunci si cele mai hranitoare alimen-
te nu ne-ar mai putea hrani, ci ne-
am epuiza, ne-am imbolnavi si am
muri. Si experienta ne dovedeste ca
si cea mai sanatoasa hrana poate
uneori sa fie vatamatoare.

Mitropolitul Grigorie
al Sankt Petersburgului

a nu Tncepi si sa nu termini nicio-
data pranzul sau cina fara o ruga
fierbinte catre Dumnezeu. (...) Caci
numai Dumnezeu este Cel care ne
procurda toata hrana. Desi daruita,
am muncit noi ingine s3 o obtinem,

dar ce ar Tnsemna toata munca
noastra daca Dumnezeu nu ne-ar da

Coltul bucuriei din
bucatarie

e cele mai multe ori nu ne ddm seama sau uitam ca

fiecare clipa de viata o datoram lui Dumnezeu. Fara
El, fard viata pe care El a pus-o in noi si o intretine in
fiecare moment, nu am putea trai, nu am putea respira,
nu am putea gandi. De multe ori alergam bezmetici, sa
muncim, sa castigam, sa rezolvdm problemele lumii
acesteia si uitam cu totul de Dumnezeu. Ce s-ar intGm-
pla oare dacd si El ar ,uita” o fractiune de secundd de
noi?

Sa ne aducem aminte cat mai des de Domnul si vom
vedea cd pacea pe care o dobandim ne dd intelepciune,
iar treburile cotidiene se vor rezolva altfel cand 1l
chemam mereu pe Dumnezeu in ajutor. Una din perioa-
dele pe care le-am putea darui Domnului, din goana

Sfaturi la masa

, Cat de des ne imbolnadvim

pentru ca nu ne rugam ina-
inte de masa si nu chemam bine-
cuvantarea lui Dumnezeu peste
mancare! Mai demult oamenii fa-
ceau totul cu rugaciunea pe buze:
cand arau se rugau, cand sema-
nau se rugau, cand adunau roa-
dele se rugau. In prezent insa nu
cunoastem ce fel de oameni au
gatit mancarea pe care o man-
cam. Caci adeseori mancarea es-
te pregatita cu cuvinte de hulg,
injuraturi, blesteme. De aceea
trebuie neaparat sa stropim masa
cu apa sfintita la Boboteaza, care
sfinteste totul, si putem apoi
netulburati sa mancam ceea ce
ne sta inainte.

Toate cele pe care le mancam
sunt jertfa dragostei lui Dumne-
zeu fata de noi, oamenii; prin
hrana, intreaga natura si lumea
ingereasca 1i slujesc omului. De
aceea in special Thaintea mesei
trebuie sa ne rugam cu foarte
multa staruinta.”

Sfantul Serafim de Virita
apostolatintarafagarasului.blogspot.ro

noastra de fiecare zi, este si timpul pe care il petrecem
in bucdtdrie. O icoand cu o candeld arzand asezatd intr-
un colt ne ajutd sa ne linistim, sa il aducem pe Dumne-
zeu in gand si in inimd, s3 1l chem3m in ajutor chiar siin
banala actiune a gétitului sau a curateniei. Incercati

acest lucru si veti vedea cum ziua devine mai luminoasa,
mancarea mai plind de dragostea cu care este gatit3,
sufletul mai linistit si Tmpacat iar cei dragi, pe care fi
hraniti, mai bucurosi. (Natalia Corlean)

Sursa: apostolatintarafagarasului.blogspot.ro

Tniltarea Domnului in Sfanta Scriptura

a patruzeci de zile dupa Tnviere, in timp ce ii binecuvanta pe ucenicii Sdi (Luca 24, 50-51),

Hristos s-a indltat la Cer, ludndu- -si locul de-a dreapta Tatdlui (Luca 16, 19).
Prima mentionare a Inaltaru in Sfanta Scriptura se gaseste in Evanghella dupa Marcu (16 14
-19). Descrierea este sumara. lisus si cei unsprezece ucenici ramasi sunt agezati la masa, pro-
babil intr-o incdpere din sau pe langa lerusalim. lisus le cere apostolilor Sai sa propovadwas-
ca Evanghelia si le spune cd cei credinciosi vor fi neatinsi de otrava, ii vor vindeca pe bolnavi
si altele asemenea. Nu este nimic precizat despre perioada de dupa indltare; Marcu, pur si
simplu descrie ceea ce s-a intamplat.
Evanghelia dupa Luca este si mai succintd in descriere (24, 50-51). lisus ii duce pe cei unspre-
zece in Betania, nu departe de lerusalim. in timp ce fi binecuvinteaza, lisus se ridica la Cer.
A treia, si cea mai cititd, descriere a Inaltarii se gaseste in Faptele Apostolllor (1,9-12). Timp
de patruzeci de zile dupa Tnviere, lisus continud sa propovaduiasca Evanghelia. lisus si cei un-
sprezece sunt adunati langd Muntele Maslinilor. lisus le 'spune apostolilor sdi ca vor primi pu-
terea Sfantului Duh si ca ei trebuie sd ducd mesajul sdu in lumea intreaga. lisus este luat si ri-
dicat de un nor. Doi oameni imbracati in alb le-au aparut ucenicilor si le-au spus ca lisus se va
reintoarce in acelasi mod ca la in3ltare. Ei au spus: ,Bdrbati galileeni, de ce stati privind la
cer? Acest lisus care S-a indltat de la voi la cer, astfel va si veni, precum L-ati vdzut mergdnd
la cer. " (Fapte 1, 11).
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