,Poruncd noud dau voud: Sd vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul.” (loan 13,34)

In Duminica a 4-a dupa Rusalii se
citeste Evanghelia de la Matei 8, 5-
13 (Vindecarea slugii sutasului), iar
Apostolul din Epistola catre Ro-
mani 6, 18-23.

In aceastd zi pomenim pe Sfintii
Cuviosi Simeon si loan Pusticul;
Sfantul Prooroc lezechiel.
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Parohia Poienita va invita in ziua de

4 aug

sa participati la sfintele slujbe prilejuite
de aducerea unui fragment din moastele
Sf. lerarh Nectarie Taumaturgul.

ust 2013

Programul liturgic si detalii pe saitul

poienita.iasi.mmb.ro

Intdlnirea cu Sfantul
Ierarh Nectarie

gini din cartea vietii fiecarui om, pe

care o scriem zilnic prin faptele si
experientele de viata ale fiecaruia din-
tre noi. Astazi recitesc cateva pagini din
cartea mea, Tmpartasind si altora din
trairea intalnirii cu Sfantul Nectarie, de
curand in Grecia, pe insula Eghina.

Drumul parcurs pana la insula Eghi-
na, apoi primii pasi facuti pe insula, du-
pa ce am coborat de pe ferryboat,
drumul pana la manastire, si in sfarsit
mult asteptata intalnire cu Sfantul
Nectarie, sunt punctele de legatura a
sentimentelor si trairii sufletesti pe ca-
re le-am trdit cu o intensitate crescanda
pana la punctul culminant. Firea ratio-
nald a dat prioritate celei emotionale sa
se bucure de frumusetea locului, a Ma-
nastirii care adaposteste Moastele
Sfantului Nectarie, de mireasma sfinte-
niei Sfantului care te indruma spre locul
inchinarii la Sfintele Sale Moaste, neui-
tand de lacrimile neputintelor, slabiciu-
nilor si bolilor trupesti si sufletesti pe
care i le-am Tmpartasit Sfantului, cu na-
dejdea izbavirii.

E greu uneori sa transpui in cuvinte
simple o trdire unica si atat de frumoa-
sa a Intalnirii unui om mic si pacatos cu
un om atat de mare si Sfant aici pe pa-
mant, prin inchinarea la Sfintele Sale
Moaste. E greu sa intelegi, cum Sfinte-
nia Sfantului se simte Tn aer in acele lo-
curi, cum nestiind drumul de la intrarea
in Manastire si pana la racla sa
esti Tndrumat intr-un mod miraculos
catre acel loc. E greu la fel sa intelegi
cum atatia oameni, indiferent de cultu-
ra, varsta, credinta, prin evlavia lor au
aceiasi rugaciune, care se citeste pe
chipul lor.

Dar nu este atat de greu sa fii si tu
unul dintre ei, indiferent de locul unde

AI mintirile nu sunt altceva decat pa-

=
A

Sf. lerarh Nectarie de Eghina

esti, sa-ti intorci gandul si sa-ti deschizi
sufletul asa cum stii si cum poti, in fata
Sfantului Nectarie marturisindu-{i ne-
cazul, durerea, boala, slabiciunea sau
neputinta, cu toata nadejdea in pri-
mirea tamaduirii si binecuvantarii Sale.
In aceasta zi de praznuire a Sfan-
tului Nectarie, scriu pe o alta pagina a
cartii vietii mele un gand de multumire
pentru binefacerile primite de Ila
Dumnezeu si mijlocite de Sfantul
Nectarie, aldturi de urmatorul indemn
care sper sd fie de folos fiecaruia dintre
noi:
»Cel mai frumos mod de a rdspldti o zi,
primitd in dar de la Dumnezeu, este
sd te bucuri de ea!"

(Sursa: ortodoxiatinerilor.ro)
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Fa un pomelnic al ,,dusmanilor” tai

si da-l preotilor Bisericii

iubirea dusmanilor, pentru ca nu-

mi iubesc nici macar sotia si copiii
cum trebuie, dar totusi pentru ca am
inteles anumite lucruri, vreau sa le
impartdsesc cu voi.

A fost o perioada cand ma certasem
CU 0 anumitd persoana si atunci ier-
tarea si conceptul de iubire a vrajma-
sului incepuse sa capete interes mintii
mele, pentru ca md priveau in mod
direct. Intr-o duminica dimineata, eram
la biserica si avand mustrdri de consti-
inta, Tncarcat de remuscari si simtindu-
mi sufletul tulburat am cumparat luma-
nari, un pomelnic si doua prescuri si m-
am indreptat spre masa unde urma sa
scriu pe pomelnic pe cei dragi ai mei.

Cu pixul In mana, si dornic sa scap
de acea tulburare, mai ales ca ajunse-
sem in casa Domnului, am hotarat ca
primul nume pe care-l trec pe pomel-
nic sa fie persoana cu care m-am cer-
tat.... apoi apropiatii ei. Simtind ca ma
linistesc scriindu-i am Tnceput sa ma
gandesc fata de ce persoane am eu re-
sentimente si le-am trecut numele.
Scriam, scriam si lista devenea din ce in
ce mai lunga. Tot scriind am realizat ca
trebuie sa-i trec si pe cei fata de care
sunt indiferent, sau pe care i-am barfit
si judecat, pe cei pe care nu i-am mai
cautat de mult, desi sunt parte din via-
ta mea, adica pe toti fata de care inima
mea s-a racit. Am ramas uimit cati
sunt.

li scoteam din sufletul meu ca niste
epave ruginite care mi-au infectat su-
fletul atdta vreme... si ma linisteam. li
puneam inaintea lui Dumnezeu pe fie-
care, parca zicandu-i: ,Doamne, acestia
toti sunt oamenii pe care eu nu-i iu-
besc!”

Aceastad intamplare m-a facut sa in-
teleg ce semnificatie avea cuvantul IPS
Serafim Joantd de la una din confe-
rinte, in care spunea ca ,toti oamenii
traiesc in sufletul nostru. Toatd creatia
este in noi. Tot Universul se afld inldun-
trul nostru, omul fiind si el un alt cos-
mos... un micro-cosmos”. Dar cand zi-
cem micro-cosmos sa nu va ganditi ca
Universul sufletelor noastre e mai pu-
tin complex decat Universul creat in
care se afla toate galaxiile, ci este doar
mai mic ca spatiu fizic. Universul fiintei
umane este un infinit extraordinar de
complex... latd de ce Mantuitorul spu-
ne ca Impdrdtia Cerurilor este inldun-
trul nostru.

Intr-adevar, toti oamenii pe care i-
am fintalnit locuiau Tn mine, pentru ca
fata de fiecare eu m-am raportat intr-
un fel cand i-am intalnit: fata de unii cu
iubire, fata de altii cu mila, fata de o al-
ta parte cu indiferenta, raceal3, si fata
de unii chiar cu urd si multa rautate.
Rememorand imi dddeam seama cata
rautate sta inca in mine... cate relatii
inca nerezolvate... cata lipsa de iubire
fata de cei din viata mea.

Si acum se pune problema: Cum sda
simt eu apropiere fatd de Dumnezeu

Nu sunt eu Tn masura sa vorbesc de

daca aflu in mine atéta rdutate fatd de
semenii mei?

Ma spovedesc, ma impartasesc, par-
ticip activ la viata Bisericii, ma rog lui
Dumnezeu, citesc din Sfanta Scriptura,
citesc carti duhovnicesti, fac si unele
fapte bune, dar tot departe de Dumne-
zeu sunt. E ca si cum as vasli in amon-
te, contra curentului... stand pe loc, ba
dimpotriva dau si fnapoi?

De ce oare? Pentru ca in esentd
relatia noastra cu Dumnezeu se indre-
apta n totalitate catre aproapele meu.
Adica tot ce-mi ofera Biserica prin Sfin-
tele Taine prin Sfintii Parinti, prin sfa-
turi, predici, scrieri, etc... toate au ca
rol Tmpdcarea mea cu aproapele. De-
geaba sunt toate daca nu reusesc sa
fac ceea ce este de fapt esentialul
problemei noastre: relatia cu omul de
langa mine. Toate sunt instrumente
care ma ajuta sa iubesc. E ca si cum ai
avea toata tehnologia si echipamen-
tele agricole sa lucrezi un pamant si la
vremea recoltei sa nu ai roade deloc,
dar tu sa te bati cu pumnii Tn piept ca
ai folosit cea mai Thalta tehnologie.

Nu exista urcus duhovnicesc fara
iubirea vrajmasilor. De fapt ei nu sunt
dusmanii nostri, ci fi numim astfel pen-
tru ca ii percepem ca niste adversari ai
principiilor noastre egosite. Daca i-am
ierta Tn sufletul nostru, i-am trece
automat mental in tabara prietenilor.

’ Vrdjmasii m-au invdtat sd stiu

ceea ce putini stiu in lume: cd
omul nu are pe pamdnt vrdjmasi
afard de sine insugsi” (Sfantul Nicolae
Velimirovici).

, Dacd gdndesti rdu despre oa-

meni, aceasta inseamnd cd un
duh rdu viazd in tine si iti insufld gdn-
duri rele impotriva oamenilor. Si dacd
cineva nu se pocdieste si moare fdrd
sd fi iertat fratelui sdu, sufletul lui se
va pogori acolo unde sdldsluieste du-
hul rdu care-i stdpdneste sufle-
tul” (Sfantul Siluan Athonitul)

Eu am fnvatat de la Parintele
Stephen Freeman un lucru pe care vi-|
spun si voua:

, Nu ne putem méntui dacd nu
ne iubim vrdjmasii”.

Infricosdtor nu? Nu e ideea lui, ci es-
te Duhul intregii Traditii Ortodoxe de
2000 de ani. Este insasi porunca Man-
tuitorului si Dumnezeului nostru:

, lar Eu zic voud: iubiti pe vrd-

jmasii vostri, binecuvdntati pe
cei ce vd blesteamd, faceti bine celor
ce va urdsc si rugati-va pentru cei ce
vd vatdmd si vd prigonesc” (Matei 5,
44).

Sa nu credeti cd putem sa ne man-
tuim doar daca implinim anumite po-
runci, pe cele care le putem noi, iar pe
cele grele le putem ocoli. Toate porun-

cile se unesc intr-una singura:

, Sd iubesti pe Domnul Dumne-

zeul tdu din toatd inima ta, din
tot sufletul tdu si din tot cugetul tdu.
Aceasta este marea si intdia poruncd.
lar a doua, asemenea acesteia: Sa iu-
besti pe aproapele tdu ca pe tine in-
suti" (Matei 22, 37-38).

Dacd nu ne iubim dusmanii inseam-
na ca inca avem rdutate in suflet si
porunca iubirii de aproapele n-o im-
plinim. Prin urmare nu vom intra in
Imparatia Cerurilor, acolo unde doar
cei curati cu inima vor pasi.

Toata viata duhovniceasca a omului
se rezuma la doua relatii simple: rela-
tia mea cu aproapele meu, oricare ar
fi el, si relatia mea cu Dumnezeu. Res-
tul sunt detalii. Doar omul conteaza!
De aceea spune Sfantul Apostol Pavel
ca de-am avea toatd stiinta lumii, de-
am da toate averile noastre milos-
tenie, de ne-am rdstigni trupul prin
infré-nare... iar iubire nu avem, nimic
nu suntem.

Din asta realizam ca problema esen-
tiald a vietii noastre este sa ne m-
pacam cu toti pe care-i purtam Tn suflet
si nu i-am iubit. Atat si nimic mai mult.

Un bun inceput pentru acest lucru
este sd ne rugdm pentru ei, sa-i trecem
pe un pomelnic si sa-l dam preotilor
pentru a-i pomeni in rugdciune la
Sfanta Liturghie.

Rugati-va seard de seara pentru
vrajmasii vostri, pentru cei indiferenti
sufletului vostru si atunci veti simti ca
prindeti aripi spre Dumnezeu, abia
atunci ncepe decoloarea spre cer.
Atunci simti ca nu mai dai in gol ci se
misca lucrurile. Inchei prin cuvintele
Sfantului loan Evanghelistul:

’ Dacd zice cineva cd iubeste pe
Dumnezeu, iar pe fratele sdu il
urdste, mincinos este! Pentru cd cel ce
nu iubeste pe fratele sdu, pe care I-a
vdzut, pe Dumnezeu pe Care nu L-a
vdzut, cum poate sd-L iubeasca? (I

loan 4, 20).
Doamne ajuta!
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