,Poruncd noud dau voud: Sa vd iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul.” (loan 13,34)
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in Duminica a 5-a dupd Rusalii se
citeste Evanghelia de |la Matei 8, 28-
34(Vindecarea celor doi demonizati
din tinutul Gadarei), iar Apostolul
din Epistola catre Romani 10, 1-10.

in aceastd zi pomenim pe Sfintii
Apostoli si Diaconi: Prohor, Nicanor,
Timon si Parmena, dintre cei 70;
Sfantul Cuvios Pavel de la Xiropota-

Sfintii Apostoli si Diaconi: Prohor,
Nicanor, Timon si Parmena

fintii Prohor, Nicanor, Timon si Par-

mena fac parte din primii sapte dia-
coni ai Bisericii. Hirotonirea lor in treap-
ta de diacon este relatatda in Faptele
Apostolilor (6, 1-6). Ceilalti trei diaconi
sunt: Stefan, Filip si Nicolae.

Sfantul Stefan nu este praznuit in
aceasta zi, pentru ca este sarbatorit pe
27 decembrie. Nicolae nu se numara
printre ei pentru ca a cazut in erezie, iar
Filip este pomenit de Biserica pe 11
octombrie.

Prohor a fost hirotonit episcop in
Nicomidia si |-a insotit pe Sfantul Apos-
tol loan pentru o vreme, in insula
Patmos.

Nicanor a primit mucenicia Tn ziua in
care Sfantul Stefan a fost ucis cu pietre.
Timon a fost episcop in Bastoria, o ce-
tate din Arabia. Potrivit unei traditii,
Timon a murit rastignit in aceasta
cetate.

Parmena a vestit Evanghelia Dom-
nului in Macedonia. A murit ca muce-
nic, la sfarsitul domniei Tmparatului
Traian (98-117).
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Parohia Poienita va invita in ziua de

4 aug

ust 2013

sa participati la sfintele slujbe prilejuite
de aducerea unui fragment din moastele
Sf. lerarh Nectarie Taumaturgul.

Programul liturgic si detalii pe saitul

poienita.iasi.mmb.ro

O lucrare minunata a
Sfantului Nectarie

acd ne rugam cu credinta si cu la-

crimi, Sfantul Nectarie ne ajuta!l

Este si cazul meu, ca si al multor
altor oameni despre care am citit. Prima
datd am auzit de Sfantul Nectarie in ur-
ma cu doar cateva luni, cand o maicuta
i-a dat mamei mele Acatistul Sfantului.

Tatal meu era atunci grav bolnav. La
numai 53 de ani, doctorii i-au pus un
diagnostic nemilos: stenoza aortica. Tre-
buia operat pe cord deschis. Era singura
lui sansa de a trdi. Am primit vestea cu
frica si cu lacrimi.

Era totusi vorba despre o interventie
pe inima. De parca nu ar fi fost destul,
tatal meu mai capatase si o infectie gra-
va localizata tot pe inima. Aceasta boala
i-a dat dureri articulare si musculare
cumplite, nu mai putea respira aproape
deloc, timp de doua saptamani a dormit
cate 10-15 minute pe noapte si numai in
sezut. Era cumplit, iar noi eram legati si
de maini si de picioare.

Am aflat despre un doctor, pe care il
pomenesc mereu in rugaciunile mele,
dar caruia nu-i pot da numele pentru ca
nu i-am cerut permisiunea. Profeseaza
la Spitalul Militar din Bucuresti si sigur
se recunoaste in aceste randuri. Desi am
ajuns cu greu la el, pentru ca e foarte
aglomerat, Dumnezeu a vrut ca el sa fie
cel care aici, pe pamant, ne-a ajutat.
Spun asta deoarece din ceruri am primit
ajutor divin cum nici nu speram ca se va
intdmpla vreodata. In situatia data, spe-
rantele noastre se amestecau cu lacri-
mile de durere. Singurul lucru care ne
mai ramdsese atunci de facut a fost sa
ne rugam. Eu si mama mea am inceput
sa 1l rugam pe Dumnezeu sa facd o mi-
nune si sa nu-l ia pe tata asa de devre-
me. Eu cred ca Dumnezeu ne-a trimis
ajutorul lui prin Sfantul Nectarie. In fo-
cul acestor grele incercari am avut un
vis, iar Tn acel vis tatal meu mi-a promis

ca se va face bine. Mi-a dat speranta vi-
sul meu. Stiam ca nu era inseldciune
diavoleasca. Incercarea cea grea nu a
fost operatia Tn sine, care a decurs bine,
ci faptul ca la doua saptamani dupa in-
terventie, tata a facut un stop cardiac
de 10 minute si Tnca trei de cateva se-
cunde.

Atunci am crezut ca totul se prabu-
seste, atunci ne-a fost teama ca-l vom
pierde. Mama trdia cu calmante, fratele
meu statea mai mult la spital decat a-
casad, iar pe mine m-a coplesit durerea.
Ca prin minune, exact asa cum 1l ruga-
sem noi pe Dumnezeu, tata si-a revenit.
Infectia de la inima s-a vindecat, i-a fost
montat un stimulator cardiac, noua val-
va functioneaza cum trebuie. De cateva
zile a venit acasa si e foarte bucuros. E
adevarat ca el e un om activ de felul lui
si cd Ti e greu sa nu poata face tot ce fa-
cea fnainte de operatie, motiv pentru
care nu prea sta el degeaba, dar se sim-
te din ce in ce mai bine atat fizic cat si
psihic. A suferit si de o depresie post-
operatorie si nu e de mirare, atata timp
cat a stat Tn spital aproape 3 luni si a a-
vut complicatii peste complicatii. Acum,
slava Domnului, putem sa ne bucuram.

Ne-am rugat la Mantuitorul lisus
Hristos, la Fecioara Maria, la toate pute-
rile ceresti si ne-au ajutat. Sfantul Nec-
tarie a mijlocit pentru noi in tot acest
timp. Am simtit ajutorul lui cel sfant si
sper sa ma ajute Dumnezeu sa ma tin
de toate promisiunile pe care i le-am
facut. Rugati-va lui cu credinta si va va
ajuta. Mergeti la moastele lui, in tara, la
manastirea Radu Voda din Bucuresti
sau in Grecia, daca puteti.

Nu va pierdeti speranta si credeti in
El. Dumnezeu sa va ajute!

Cu drag, Simona Dumitru, Ramnicu
Sarat, jud Buzau
(Sursa: http://www.lumeacredintei.com)
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Cum

pe adormitii nostri?

ai ales in zilele noastre, grele

pentru toata lumea, este o ne-

bunie sa cheltuim banii pentru
obiecte si gesturi nefolositoare cand,
folosindu-le pentru cei lipsiti, putem
face doua fapte bune in acelasi timp:
si pentru cel adormit, si pentru cei
care primesc ajutorul.

Vedem adesea straduinta rudelor
celui mort de a face o inmormantare
cat mai luxoasa si de a ridica un mor-
mant cat mai bogat. Mai multi bani
se cheltuiesc uneori pentru monu-
mente fastuoase. Multi bani cheltu-
iesc rudele si cunoscutii pentru co-
roane si flori si, pe deasupra, florile
trebuie scoase din sicriu inainte de
inchiderea lui, pentru ca acestea sa
nu grabeasca descompunerea trupu-
lui. Altii doresc prin anunturi in presa
sa-si exprime cinstirea fata de cel
adormit si compatimirea fata de ru-
dele lui, cu toate ca insusi acest mod
de manifestare a sentimentelor arata
superficialitatea lor, adesea chiar fal-
sitatea lor, Tntrucat cel aflat cu ade-
varat Tn suferinta nu-si va expune du-
rerea in ochii celorlalti, iar exprima-
rea condoleantelor se poate face
mult mai calduros, in mod personal.

Dar orice am face din toate aces-
tea, mortul nu va avea nici un folos.
Trupului celui mort i este indiferent
daca este asezat intr-un sicriu sarac
sau bogat, intr-un mormant luxos sau
umil. El nu simte mirosul florilor
aduse, nu are nevoie de exprimarea
prefacuta a durerii.

Trupul este dat putrezirii, sufletul
trdieste, dar nu mai simte senzatiile
pe care le primea mai inainte prin
organele de simt trupesti. El incepe o
alta viata si alte lucruri trebuie sa-i
dam acum. Trebuie sa-i facem acum
celui adormit ceea ce i este de folos,
daca il iubim cu adevarat si dorim sa-i
aducem darurile noastre. Ce anume i
va face bucurie sufletului celuimort?
In primul rand, rugdciunile sincere
pentru el, atat rugaciunile individua-
le, facute in casa, cat si, mai ales, ru-

Jertfa cea fara de sange, adica pome-
nirea la Sfanta Liturghie.

Multe aratari ale mortilor si alte
vedenii Tntaresc convingerea despre
marele folos pe care 1l primesc cei
adormiti de la rugaciunile facute
pentru ei si din aducerea pentru ei a
Jertfei fara de sange. Un alt lucru ca-
re le aduce mare bucurie sufletelor
celor adormiti este milostenia facuta
pentru ei. A hrani un flamand in nu-
mele celui raposat, a ajuta un nevo-
ias, este ca si cum am face acelasi lu-
cru pentru cel rdposat.

Cuvioasa Atanasia (T 12 aprilie) a
[asat prin testament Tnainte de moar-
te ca, intru pomenirea ei, sa fie hra-
niti cersetorii vreme de patruzeci de
zile, Tnsa surorile din manastire, din
neglijenta, Tmplinira testamentul
doar timp de noua zile. Atunci sfanta
le aparu insotita de doi ingeri si le
spu-se: ,De ce ati uitat de porunca
mea? Sa stiti ca milostenia si rugaciu-
nile preotilor aduse pentru suflet
timp de patruzeci de zile il milosti-
vesc pe Dumnezeu: daca sufletele
raposatilor au fost pacatoase, Dom-
nul le da iertare de pacate; iar daca
au fost drepte, atunci cei ce se roaga
pentru ele vor fi rasplatiti cu bine-
faceri”.

Mai ales in zilele noastre, grele

utem sa-i cinstim mai bine

pentru toatda lumea, este o nebunie
sa cheltuim banii pentru obiecte si
gesturi nefolositoare cand, folosindu-
le pentru cei lipsiti, putem face doua
fapte bune in acelasi timp: si pentru
cel adormit, si pentru cei care pri-
mesc ajutorul.

Nu demult, la implinirea unui an
de la sfarsitul monahiei Marina, po-
trivit testamentului ei, din jertfele
stranse de la voluntari, in gradina bi-
sericii arhieresti a fost organizata o
masa pentru nevoiasi. La anuntul
acestei mese au sosit injur de 150 de
oameni, care au fost cu totii saturati.
O fapta mare s-a facut in felul acesta

lar daca nu vom oferi un ajutor a-
tat de mare, ci vom satura doar cati-
va flamanzi, sau numai pe unul sin-
gur, este, oare, putin lucru? Si nu e
greu de facut, depunand o suma oa-
recare pentru pomenire, la Comitetul
de ajutorare a saracilor de la biserica
arhiereasca, la Casa de ajutor sau la
Cantina sociala. O data cu rugaciunea
pentru raposat, va fi data si hrana
saracilor. Ei se vor satura trupeste,
iar cel adormit se va satura duhovni-
ceste.

(Extras din Sfantul loan Maximovici,
Predici si indrumdri duhovnicesti)

fantul loan Maximovici (1896-1966)

este considerat de crestinii ortodocsi
de pretutindeni ca fiind cel mai mare sfant
al secolului XX. Manifestand diferite forme
de sfintenie, el a fost Tn acelasi timp un
mare teolog inspirat de Dumnezeu si "ne-
bun intru Hristos", un zelos ierarh misio-
nar si un aparator al sdracilor, un ascet
desavarsit si un parinte iubitor pentru or-
fani. Hirotonit episcop in anul 1934, Sfan-
tul loan va desfasura o activitate rodnica
din China pana in America. Se implica in
organizarea unor societati filantropice si

de binefacere, aplaneaza conflicte religioase, ridica catedrale. Astfel trezeste
un neobisnuit entuziasm Tn randul crestinilor ortodocsi. Moare insingurat, cum
a si fost mereu de cand devenise arhiereu, la doar 70 de ani. Vladica loan a ra-
mas in memoria credinciosilor nu prin severitatea sa, ci prin blandetea, veselia
si chiar prin ceea ce se numeste ,nebunie intru Hristos”.

gaciunile de la biserica, unite cu

Miercuri incepe Postul Adormirii Maicii Domnului

Fara post ne merge rau
Nu ascultati de pofta niciodata, caci cine a ascultat de pofta a as-
cultat de diavolul. Asta s-o tineti minte Tn privinta stomacului. Si asa
e cu toate patimile. Razboiul stomacului, insa, e primul razboi pe ca-
re |-a pierdut omul (in rai) si prima biruinta a diavolului.

Si cu el, diavolul nadajduieste sa-i castige si pe oameni si sa-i desfaca de Du-
mnezeu. Si sa stiti, ca de nu-si vor trage de seama oamenii, diavolul va birui. lata
de ce strigam, s-auda toti: inapoi la post cdci fard de post ne merge rdu.

Cine nu se leapada de carne si de grasime repede va fi incoltit de manie si de
desfranare, celelalte doua laturi ale lacomiei stomacului.

Si sa vedeti cum: Mancarea de carne, si mai ales mancata cu impingerea necu-
ratd a poftei, ca sa se faca sange are nevoie de fiere, care este o otrava - veninul
nostru.”

Parintele Arsenie Boca, Tinerii, familia si copii ndscuti in lanturi,
Editura Credinta stramoseasca, 2005, p.150
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