»S8a vd iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul!” (loan 13,34)

Evanghelia si Apostolul

n Duminica a 7-a dup3 Rusalii se
citeste Evanghelia de la Matei 9,
27-35 (Vindecarea a doi orbi si a
unui mut din Capernaum), iar
Apostolul din Epistola catre Ro-
mani 15, 1-7.

Sinaxar

in aceastd zi pomenim pe Sfantul
lerarh Nifon si pe Sfantul Mare
Mucenic Evplu, arhidiaconul.

fantul lerarh Nifon s-a nascut in Tesa-

lonic din parinti binecredinciosi si a
primit la botez numele Nicolae. Dupa
moartea tatalui, Nicolae a fost dat la
invatatura cartilor sfinte. Fard stirea
dascalului si a mamei sale, a urmat pe un
monah invatat, losif, cu care a ajuns la
Epidar, unde a ramas alaturi de vestitul
pustnic Antonie, care l-a tuns in caluga-
rie, dandu-i numele Nifon.

Dupa caderea Constantinopolului sub
turci, in 1453, calugdrul Nifon s-a dus la
Sfantul Munte Athos, apoi a pustnicit Tn
pestera Krughi. A fost ales mitropolit al
Tesalonicului, iar dupa doi ani patriarh al
Constantinopolului. Datorita uneltirilor
unor clerici, Nifon a fost exilat la Manas-
tirea Sozopoli. Dupa doi ani a ocupat din
nou scaunul de patriarh al Constantino-
polului; insa dupa scurtd vreme, impara-
tul I-a exilat in Adrianopol.

Domnitorul Tarii Romanesti Radu cel
Mare (1496-1508) |-a adus pe Nifon in
Tara Romaneasca, in anul 1504, pentru a
conduce si reorganiza Biserica. Ajungand
la un conflict cu domnitorul, Nifon a
blestemat pe domnitor si s-a retras in
Sfantul Munte Athos, unde a murit la 11
august 1508.

Ajungéand domnitor, Neagoe Basarab,
care fusese fiu duhovnicesc al Sfantului
Nifon, a trimis la Sfantul Munte Athos o
delegatie ca sa aduca in Tara Romaneas-
ca moastele Sfantului Nifon ,ca sd cu-
rdteasca greseala Radului si a altora,
care fdcuse rdu sfintiei sale”. Sicriul cu
trupul Sfantului Nifon a fost asezat dea-
supra mormantului lui Radu cel Mare.
Apoi, moastele Sfantului Nifon au fost a-
sezate intr-un sicriu de argint poleit cu
aur si infrumusetat cu pietre scumpe si
inapoiate Manastirii Dionisiu. Calugarii
acestei manastiri au daruit lui Neagoe
Basarab capul si o mana din moastele
sfantului, care au fost asezate in mands-
tirea zidita de Neagoe Basarab la Curtea
de Arges.
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Cuviosul Paisie Aghioritul

Despre violenta in familie

extras din cartea ”Viata de familie”, de Cuviosul Paisie Aghioritul

- Parinte, ce sa faca femeia cind barba-
tul o bate? )

- Am sa va spun o istorioarad care m-a im-
presionat mult. Unul 1si dispretuia feme-
la, 0 maltrata, iar ea le-a suferit pe toate
cu rabdare pana ce a murit destul de ta-
nara. Atunci cand au dezgropat-o, a iesit
din mormant o buna mireasma. Toti care
se aflau acolo s-au mirat de aceasta. Ve-
deti, aceea le-a suferit pe toate cu rab-
dare Tn aceasta viata, de aceea a fost
rasplatita in cealalta viata. Deasemenea:
Cunosc 0 mama, care era ca un ingeras,
un suflet foarte bun, copilul cel mai bun
si mai linistit al familiei, dar care a ni-
merit un om sucit.

Cum de s-au ingselat parintii ei?! S-a
casatorit cu un betiv, care de mic a fost
un vagabond. Tatal lui se imbata si a luat
si el obiceiul aceluia. Ea, sarmana, sa lu-
creze pe la straini, sa se omoare cu tre-
burile casei, iar acela sa o bata si s-0
ameninte cu cutitul. De cate ori nu i-a
spus: "O sd te omor!", si ea sa tremure
de frica sa nu o omoare. Mucenicie suf-
erd. Mai are nca si patru copii. Parintii ei
au ajuns pana acolo ncat i-au propus sa
divorteze, dar ea le-a spus: "Imi spune
cugetul sG mai fac putind rabdare". Si
face rabdare. Va dati seama? Nu a citit
nici Patericul, nici Vietile Sfintilor, dar cu
toate acestea face rabdare.

Dumnezeu a legat mantuirea oameni-
lor de rabdare. "Cel care va rdbda pénad
in sfdrsit acela se va méntui", spune
Evanghelia. De aceea Dumnezeu Iinga-
duie greutati si diferite Tncercari pentru
ca oamenii sa se exerseze in rabdare.
Rabdarea porneste de la dragoste. Ca sa
-I rabzi pe celalalt, trebuie sa te doara
pentru el. Si vad cd numai prin rabdare
se mentine familia. Am vazut fiare care
au devenit mielusei. Prin Tncredere in
Dumnezeu lucrurile evolueaza duhovnic-
este cu multa usurinta”.

lata ce inseamna cununa cdsatorieil
Din pdacate, in ziua de astazi a disparut
rabdarea si multe cazuri se finiseaza cu
divort, separari si in unele cazuri chiar
fatal! Foarte dureros este faptul ca fa-
milia crestina si-a pierdut adevarata va-
loare. Si aceasta pentru lipsa metodei de
percepere a sexului femenin in ceea ce
priveste tacerea si ascultarea si a sexului
masculin in ceea ce priveste rabdarea si
iubirea! Si sa incheia sirul de istorioare
cu fncd una care a miscat sufletul meu:

Vreau sa va povestesc si un alt caz.
Un tanar oarecare a simpatizat o tanara,
care traia duhovniceste. Si pentru ca sa-
simpatizeze si ea, Tncerca si el sa traiasca
duhovniceste, sa mearga la biserica, etc.
in cele din urma s-au casatorit. Tnsa,
dupé cétiva ani, barbatul acesta si-a in-
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ceput din nou viata sa lu-
measca de mai fnainte.
Desi avea copii mari - un
baiat la facultate si doua fete, una la
liceu si cealalta la gimnaziu el continua
sa trdiasca o viata destrabalata. Avea o
intreprindere mare si castiga multi bani,
dar cei mai multi 7i cheltuia cu viata sa
desfranata. Sarmana lui sotie tinea casa
prin economiile ce le facea si copiii cu
sfaturile ei. Nu-I clevetea pe tatal copii-
lor, pentru ca ei sa nu se ingretoseze de
el si astfel sa se raneasca sufleteste, dar
si pentru a nu fi atrasi si ei de o astfel de
viata, noaptea tarziu, atunci cand acesta
se Intorcea acasa, sotia lui usor il putea
justifica Tn fata copiilor, spunandu-le ca
are treburi, dar la amiaza cand mergea
acasa cu cate o prietena, ce putea sa le
mai spuna? Dar ce facea acest om fara
fricd de Dumnezeu? Cu toate ca nu me-
rita sa fie numit om, pentru ca nu avea
deloc omenie. ii telefona femeii sale sa-i
pregdteasca mancarea ce o prefera si
venea la amiazd, la masa cu una din pri-
etenele lui. Sirmana mama, ii primea cu
bunatate, pentru a nu intra la ganduri
copiii ei. Dadea impresia ca aceea este o
prietena a ei si ca tatal copiilor a trecut
pe la ea pe acasa si a adus-0 la ei cu ma-
sina. i trimitea pe copii in camerele lor
sa Tnvete, pentru ca se temea ca nu
cumva sa vada vreo scena rusinoasa. lar
aceasta se intampla in fiecare zi la a-
miaza. Ganditi-va, aceasta mama sa slu-
jeasca in fiecare zi la doua dobitoace,
care 1i necinsteau casa, iar ea sa puna
mereu ganduri bune in mintea copiilor
ei. Si nu stia daca povestea aceasta se va
termina vreodatd, ca sa poatda spune:
"Voi face rabdare", si astfel sa aiba pu-
tind mangaiere. lar povestea aceasta a
durat multi ani. Si fiindca daduse ticalo-
sul, multe drepturi diavolului, era ca un
nebun, nu se putea controla, nimic nu-i
convenea, intr-o zi, alergand ca un ne-
bun cu masina si fiind ametit de betia
poftei trupesti, a deviat de pe drum si a
cazut intr-o prapastie. Masina s-a zdro-
bit cu totul, iar el s-a rénit grav. L-au dus
la spital, iar dupa o perioada de inter-
nare, a fost adus acasa schilodit. Dar nici
0 prietend de a lui nu a venit la el, pen-
tru cd acum nu mai avea bani multi, iar
fata lui era mutilata. Atunci devotata lui
sotie si mama cea buna il ingrijea cu
multd bunatate, fara sa-i aminteasca ni-
mic din viata lui cea desfranatd. Fapta
aceasta a ei I-a miscat mult si I-a schim-
bat duhovniceste. S-a cdit cu sinceritate
si s-a spovedit. A trdit crestineste cativa
ani, Tn pace sufleteasca, apoi s-a odihnit
in Domnul. Dumnezeu o va aseza pe
aceasta femeie n rai".
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De ce nu este bine sa luam
,particele” acasa?

Unii preoti, dorind sa se evidentieze prin practici ,deosebite”
dau particele acasa credinciosilor, pentru a fi consumate dupa o
perioada de post sau anumite canoane randuite. Ca oamenii
sunt Tndemnati la rugaciune nu este un lucru rau in sine, ci fap-
tul ca se incurajeaza practici fara fundament in randuiala orto-
doxa trebuie sa ne ingrijoreze. De ce este important ca miridele,
numite si particele, sa ramana pe sfantul disc?

e mai multe ori mi s-a solicitat de

catre unii credinciosi sa le dau par-
ticele ca sd le ia acasa. De fiecare data
am fincercat sa-i lamuresc cd nu este
corect si ca nu exista Tn randuiala orto-
doxa aceasta practica. Cineva mi-a re-
prosat cd nu am bundvointd sa le Im-
plinesc doleanta zicdndu-mi: dar, am
fost la pdrintele cutare, cutare, si mi-a
dat. Sfintia ta de ce nu dai, ori nu stii
ori nu vrei sd ne ajuti. Nadajduiesc ca
dupa ce a primit lamuririle necesare sa
nu mai fi cerut si de la alt preot parti-
cele. Desi Tn ultimul timp am observat
ca cererile in acest sens sunt mai rare,
obiceiul totusi persistd. Intr-o atare si-
tuatie se cere clarificata dilema legata
de particelele scoase la Proscomidie,
ce sunt ele si care este rostul lor in ca-
drul Sfintei Liturghii.

Particele sau miridele se scot de
catre preotii slujitori ai Sfintei Liturghii
in prima parte a acesteia, numita Pros-
comidie. Miridele se scot si se aseaza
in jurul bucatii de presfora, numita
Agnet, pregatita tot in cadrul aceleiasi
slujpe pentru a deveni trupul Man-
tuitorului Hristos. Prima miridd, este
scoasa si asezata in dreapta Agnetului
si o inchipuie pe Maica Domnului, apoi,
In stinga, se aseaza intr-0 ordine sta-
bilita de liturghier a noua miride inchi-
puind cele noud cete de sfinti: ingeri,
prooroci, apostoli, ierarhi, mucenici si
mucenite, cuviosi si cuvioase, doctori
fara de arginti, sfantul proslavit in ziua
respectiva alaturi de sfintii loachim si
Ana, iar a noua, in cinstea sfantului
loan Gurd de Aur, sau a Sfantului Vasile
cel Mare, conform cu liturghia ce ur-
meazd a se savarsi.

Slujba Proscomidiei continud cu
randuirea pe sfantul disc a altor trei
miride mai mari pentru ierarhi, car-
muirea tdrii si apoi pentru ctitoril
bisericii respective. Dupa acesta preo-
tul, din ultimele doua prescuri - cinci
se intrebuinteaza la Sfanta Proscomidie
- folosind copia (un cutit in forma de
sageata amintind de sulita cu care Hris-
tos Domnul a fost strapuns in coasta),
scoate firmituri mici, numite miride sau
Qddrticele si le aseaza in fata agnetului,

e-a dreapta si de-a sténga, pentru vii
si_adormiti, pomenind acatistele sau
pomelnice primite de la credinciosi.

Unii preoti, dorind sa se evidentieze
prin practici , deosebite”, din acele mi-
ride dau credinciosilor, pentru a fi con-
sumate dupad o perioadd de post sau
anumite canoane randuite. Faptul ca
cei ce le primesc sunt indemnati sa se

roage si sa posteascd, nu este un lucru
rau in sine. Gresit este ca se incurajea-
za practici fara fundament n randuiala
ortodoxa, referitoare la consumarea
particelelor.

Asadar, de ce nu este corect sa pri-
measca acasa credinciosii particele si
de ce este important ca acestea sa ra-
mana pe sfantul disc?

Pentru ca acestea ne inchipuie pe
noi, Biserica luptdtoare, cei vii, precum
si Biserica triumfatoare, cei adormiti.
Dupa momentul transformarii painii si
vinului in cadrul sfintei liturghii, n trup
si sange al Domnului, preotul, la soro-
cul randuit, se Tmpartaseste, apoi
cheama la potir pe credinciosi imparta-
sindu-i, dupa care pune in potir toa-
te miridele ce au fost asezate Tn jurul
sfantului agnet, rostind pentru fiecare
o0 rugdaciune. Ajungand la particele
scoase pentru cei vii si adormiti rostes-
te: ,spald, Doamne, pdcatele celor ce
S-qu pomenit aici, cu cinstit si
sfant sdngele Tdu pentru rugdciunile
sfintilor Tai”. In ace(jmoment preotul,
cu grija ia toate acele miride si le
cufunda in sfantul sange al Mantuito-
rului din potir. Este momentul cand,
potrivit rugdciunii spuse, Dumnezeu
Tatal, se indura prin jertfa Fiului Sdu de
noi, care am fost acolo pomeniti, vii si
adormiti usurandu-ne de povara paca-
telor savarsite. Astfel, simtim din plin
bucuria, pacea si binecuvantarea mi-
lostivirii Domnului. Sufletele celor a-
dormiti traiesc aceeasi bucurie a co-
muniunii si Tmpartasirii din iubirea
Preasfintei Treimi.

Or, daca preotul ar instraina parti-
celele, atunci nu ar mai avea ce aseza
in potir, pe de o parte, dar pe de cea-
laltd, rugaciunea credinciosului nu va
cunoaste ntalnirea cu Hristos. Se mai
vehiculeaza informatia ca doar anumiti
slujitori ai sfintelor altare pot scoate
particele. Este un neadevar caci toti
preotii, savarsind dumnezeiasca litur-
ghie, potrivit randuielii, scot miride
pomenind pe credinciosii pentru care
se roaga.

Asadar, scoaterea miridelor are o
semnificatie bine statornicita de dum-
nezeiestii Parinti si de aceea nu trebuie
sa ne abatem de la respectivele ran-
duieli. Bunadoara, prin particelele in
cinstea sfintilor, Biserica multumeste
lui Dumnezeu pentru ca prin ei ,a
mostenit aievea Impdrdtia cerurilor”-
(Evreil2,23). Mantuitorul a zis cd unde
va fi El, acolo sa fie si cei ce-l slujesc
(loan 12,26). Evident c3 existd o deose-

bire intre scopul pentru care se scot
miridele pentru sfinti si scopul pentru
care se scot celelalte, pentru vii si ador-
miti. Astfel, cele pentru sfinti reprez-
inta o forma a cultului de veneratie
fata de sfinti, iar celelalte se scot spre
,pomenirea si iertarea pdcatelor cred-
inciosilor vii si morti.”

Asezarea tuturor miridelor pe sfan-
tul disc, 1n jurul Sfantului Agnet, are un
sens mistic si eclesiologic in acelasi
timp. Astfel, ceea ce se afld acum pe
sfantul disc este imaginea Bisericii Uni-
versale, din toate timpurile si locurile,
atat cea luptatoare cat si cea birui-
toare, adunata n jurul Intemeietorului
si Domnului ei, Mantuitorul lisus Hris-
tos, ca o implinire a cererii din rugaci-
unea arhiereasca, in care Domnul Hris-
tos cere Tatdlui ca unde este El, acolo
sa fie si cei ce cred in El (loan 17,24). In
acest sens Sfantul Simeon al Tesaloni-
cului spune: ,Am inteles cum prin
aceastd dumnezeiascd inchipuire si is-
torisire a Sfintei Proscomidii, vedem pe
Insusi lisus si intreagd Biserjca Lui. Il
vedem in mijloc pe Hristos Insusi, Lu-
mina cea adevdratd si viata cea ves-
nicd. El este in mijloc prin Agnet, iar
Maica Lui de-a dreapta prin miridd,
sfintii si ingerii de-a stanga, iar dede-
subt intreaga adunare a credinciosilor
Lui dreptmdritori. Aceasta este taina
cea mare: Dumnezeu intre oameni si
Dumnezeu in mijlocul celor indumne-
zeiti, care se indumnezeiesc de la cel ce
dupd fire este Dumnezeu, Care S-a in-
trupat pentru ddnsii. Aceasta este Im-
pdrdtia ce va sd fie si petrecerea vietii
celei vesnice: Dumnezeu este cu noi,
vdzut si impdrtasit.”

In acelasi timp imaginea sfantului
disc reprezintd, in sens eshatologic, si
tronul Mantuitorului ca Imparat in mi-
jlocul Bisericii Sale, precum si scaunul
Sau la judecata de apoi.

Cunoscand toate acestea, vom in-
telege si vom trai mai intens taina
dumnezeiestii Liturghii si nu vom
mai incuraja aceste practici strdine de
duhul Sfintei noastre Ortodoxii.
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