»8a vd iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul!” (loan 13,34)
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| In Duminica a 26-a dupa Rusalii
se citeste Evanghelia de la Luca,
12, 16-21 (Pilda bogatului cdruia
i-a rodit tarina), si Apostolul din |
Efeseni 5, 8-19.
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{1n aceastd zi sarbdtorim pe Sf.
| ler. Grigorie Taumaturgul, epis-
~copul Neocezareei si Ghenadie,
{ patriarhul Constantinopolului; Sf.
Wuvios Lazar Zugravul

A . = A\ \

fantul Grigorie Taumaturgul s-a nas-
cut intr-o familie pagana din Nicsar
(in Turcia de azi). A trait in vremea im-
paratului Aurelian (270-275). Studiaza
retorica, latina si dreptul in orasul natal.
Ajunge ucenicul lui Origen. Se convert-
este la crestinism, iar la botez isi schim-
ba numele din Teodor in Grigorie. Este
hirotonit episcop al Neocezareei Pontu-
lui, un scaun nou infiintat. Datorita vie-
tuirii sale, Dumnezeu l|-a Tnzestrat pe
Sfantul Grigorie cu darul facerii de mi-
nuni, si de aceea a primit si numele de
Taumaturgul (fdcdtorul de minuni/vin-
decdtorul). Parintii capadocieni din sec.
IV l-au considerat a fi fondatorul Bise-
ricii crestine din Capadocia. Dupa ce a
fost hirotonit episcop a convertit la
crestinism pe toti locuitorii din Neo-
cezareea. De remarcat cd, Thainte de
ridicarea lui in functia de episcop aici
erau doar 17 crestini. Nu se cunoaste cu
exactitate anul in care a murit (270 sau
271), insa, pe patul de moarte a spus:
,Slava lui Dumnezeu c¢d numai 17 cres-
tini am aflat cnd am venit aici episcop,
iar acum, cand merg la Domnul, atdtia
necredinciosi ramdn, cdti credinciosi am
aflat intdi!”,
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A inceput Postul Nasterii Domnului

Sa nu ne temem sa postim,
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| caci postul ne scoate din multe rele
HE3OPHAT0 a4
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Dumnezeu dd primilor oameni porunca postului (Facerea 2, 16-17)

ulti crestini, nedand o prea
mare importanta postului, fl
tin fara tragere de inima sau

nu il tin deloc. Si totusi, trebuie sa pri-
mim postul cu bucurie, nu cu frica si pa-
rere de rau, caci nu este infricosator
pentru noi, ci pentru diavoli. In cazul
demonizatilor, mult poate face postul,
mai ales cand este nsotit de sora sa bu-
na, care este rugaciunea. De aceea,
Hristos a spus: Acest neam de demoni
nu iese decat numai cu rugaciune si cu
post (Mat. 17, 21).

Asadar, dat fiind faptul ca postul fi
alunga departe pe vrasmasii mantuirii
noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne te-
mem de el. Trebuie mai degraba sa ne
temem de mancarea multa, mai ales
atunci cand este insotita de betie, pen-
tru ca ea ne supune patimilor, in vreme
ce postul, dimpotriva, ne scapa de pa-
timi si ne daruieste libertatea duhovni-
ceascd. De ce dovada a binefacerilor
postului mai avem nevoie, atunci cand
stim ca el luptd impotriva diavolului si
ne izbaveste de robia pacatului?

Nu numai calugarii cu viatd inge-
reasca sunt Tnsotiti de puterea postului,
dar si unii mireni, care zboara pe aripile
lui pana la tnaltimile cugetarii sfinte.

Va amintesc ca cei doi mari prooroci
ai Vechiului Testament, Moise si llie, cu
toate cd aveau mare indrazneald la
Dumnezeu, prin virtutile lor, posteau
adesea, iar postul ii apropia de Dumne-
zeu.

Chiar si cu mult Thainte de ei, la ince
-puturile creatiei, atunci cand Dumne-
zeu l-a plasmuit pe om, i-a dat deindata
porunca sa posteasca. Daca Adam im-
plinea aceastd poruncd, avea sa se
mantuiasca: Din toti pomii din rai poti
sd@ mdndnci, iar din pomul cunostintei
binelui si rdului sG nu mdandnci, cdci, in
ziua Tn care vei mdnca din el, vei muri
negresit! (Facerea 2, 16-17). Aceasta nu
era alta decat porunca de a posti. Daca
si in Paradis era nevoie de post, cu atat
mai mult este nevoie in afara sa. Daca
fnainte ca omul sa fie ranit sufleteste,
postul era pentru el medicament, cu
atat mai mult este medicament acum,
cand sufletul sau este ranit de pacat.

Daca finainte sa finceapa razboiul
poftelor, era absoluta nevoie de post,
cu atdt mai multa nevoie este acum,
cand suntem in razboi cu diavolul. Daca
Adam se supunea acestei porunci, nu
ar mai fi auzit cuvintele: pamant esti si
in pamant te vei intoarce (Facerea 3,
19). Pentru cd Adam nu s-a supus, au
urmat moartea, grijile, suferintele si o
viatd mai grea decat orice moarte.

Vedeti cum Dumnezeu Se supara
atunci cand postul este dispretuit? Si
nu puteti sa va inchipuiti cat Se bucura
El cand tinem post. Moartea a intrat in
om pentru cad a nesocotit postul si este
scoasa din el prin post. Astfel s-a intam-
plat si cu ninivitenii. (continuare in
pagina 2)

(Sf. loan Gura de Aur)
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Sa nu ne temem sa postim,
caci postul ne scoate din multe rele

continuare din pagina 1

Si a fost cuvantul Domnului catre
lona, fiul lui Amitai, zicand: ,Scoald-te
si du-te in cetatea cea mare a Ninivei si
propovdduieste acolo, cdci farddelegile
lor au ajuns pénd in fata Mea!” (lona
1, 1-2). Dupa mai multe peripetii (lona
1, 3-2, 11), lona s-a dus la niniviteni si
le-a spus ca cetatea lor urma sa fie dis-
trusa: Patruzeci de zile mai sunt, si
Ninive va fi distrusd! (lona 3, 4). Cand
au auzit aceste cuvinte, oamenii din
Ninive nu s-au aratat dispretuitori si in-
diferenti. Cu totii — barbati, femei,
stapani, robi, copii si batrani — au
inceput sa posteasca. Ba si pe animale
le-au pus sa posteasca. lata de ce am
spus mai inainte ca de mancarea multa
si de bautura ar trebui sa ne temem,
nu de post: mancarea si bautura au
fost aproape sa distruga cetatea, pe
cand postul a izbavit-o.

Proorocul Daniel a fost aruncat in
groapa leilor, dar pentru ca postise, a
iesit nevatamat, ca si cum ar fi fost
aruncat intre oi (Dan. 6, 16-23). Dar si
cei trei tineri, care au postit la randul
lor, au fost aruncati in foc si au iesit de

acolo cu trupurile luminoase si neat-
inse de flacari (Dan. 3, 19-27). Daca
focul a fost adevarat, atunci cum de
nu i-a ars pe acesti oameni? Daca tru-
purile lor erau adevdrate, cum de nu
au fost vatamate? Cum? Intreaba pos-
tul sa-ti spuna. El o sa te lamureasca in
legdtura cu aceastd taind, pentru ca
taina este, cu adevarat, ca trupurile sa
fie date fiarelor salbatice sau focului si
sa nu pateasca nimic. Vezi ce lupta
peste fire si apoi ce biruinta peste fire?
Adu-ti aminte mereu de puterea
postului si primeste-l cu sufletul des-
chis, pentru ca este nebunie curata sa
ne Tndepartam de el, atunci cand si de
coltii leilor fereste, si de foc scapa, si
pe diavoli 1i indeparteaza, potolind va-
paia patimilor, linistindu-ne gandul si
aducandu-ne alte si alte binefaceri.
,Mi-e frica de post pentru ca strica
si slabeste trupul”, poate ca spui tu.
Dar sa stii ca pe cat se stricd materia
omului, pe atat se innoieste sufletul
sau (vezi 2 Cor. 4, 16). Pe de alta parte,
daca vrei sa cercetezi bine lucrurile,
vei vedea cad postul are grija de sana-
tatea trupului. lar daca nu crezi cuvin-
tele mele, intreaba-i pe doctori, sa-ti

zica ei mai bine. Acestia spun ca sana-
tatea este mentinuta prin cumpatare
la mancare, pe cand lacomia duce la
tot felul de boli, care distrug trupul.

Asadar, sa nu ne temem sa postim,
caci postul ne scoate din multe rele.
Mai vad oameni care nainte si dupa
post se Tmbuibd cu hrana si cu bau-
turd, pierzand astfel folosul postului.
Este ca si cum trupul nostru abia si-ar
reveni dintr-o boala si cand ar da sa se
ridice din pat, cineva l-ar lovi tare cu
piciorul si l-ar imbolnavi si mai tare.
Ceva asemanator se ntampld si cu
sufletul nostru atunci cand inainte si
dupa post nu suntem cumpatati.

Dar si cand postim, nu ajunge sa
ne abtinem de la diferite mancaruri, ci
trebuie sa postim si sufleteste. Exista
primejdia ca tinand posturile randuite
de Bisericd, sa nu avem niciun folos.
Din ce cauza? Pentru ca ne tinem de-
parte de mancaruri, dar nu ne tinem
departe de pacat; nu mancam carne,
dar mancam sufletele celor saraci; nu
ne imbatam cu vin, dar ne Tmbatam cu
pofte trupesti; petrecem ziua in post,
dar ne uitdm la lucruri rusinoase. In
felul acesta, pierdem folosul postului.

De aceea, postul de mancare tre-
buie nsotit de indepartarea de orice
pacat, de rugdciune si de lupta duhov-
niceasca. Numai astfel vei aduce jertfa
bine-placuta Domnului si vei avea mult
folos. (Sfantul loan Gura de Aur)

Mmma%//w?

e spune ca traia candva un tanar care era le-
Snes si mandru si dorea foarte mult sa scape de

una dintre aceste douad boli. El s-a dus la du-
hovnic, s-a spovedit indelung si apoi si-a exprimat
dorinta aceasta arzatoare, de a renunta la una din
doua: ori la lene, ori la mandrie.

Parintele se gandi un pic si 1i zise:

- Fiule, afla ca lenesul il cunosti dupa lucrarea sa,
fiindca el nu tipa niciodata asa: ,Sunt lenes! Aju-
tati-md sd fac cutare lucru sau cutare faptd!”. El
pur si simplu nu face nimic! La fel si pe omul man-
dru n-ai sa-l auzi vreodata cum spune: ,lertati-
md, stiti, sunt cam mdndru!”. El pur si simplu face
lucrarile mandriei, care este boala lui.

Si apoi mai zise parintele:

- A recunoaste lenea din tine este ca si cum ai
facut deja primii pasi spre harnicie, dupa cum a
recunoaste mandria din tine este primul pas spre
a te apropia de smerenie si blandete, de neju-
decarea celui de langa tine. Cel mai bine este sd
te rogi! Dumnezeu te va ajuta astfel sa te cureti si
de o patim3, si de alta. lar o patima, sa stii, nicio-
data nu lucreaza singura. Din prea multa lene se
naste si mandria, caci lipsindu-ne de lucrarile lui
Dumnezeu, se aseaza in noi mandria... Si la fel,
din prea multa mandrie se naste lenea, caci ai
impresia despre tine cad esti ceva sau cineva si te
lenevesti in ascultari si Tmplinirea poruncilor lui
Dumnezeu. Dacd vrei sd alegi una din doud,
alege rugdciunea!

Auzind acestea, copilul pleca spre casa lui mai
indreptat.

(Poveste adaptatd dupd volumul Nestemate
Duhovnicesti, vol I, Editura Cristimpuri, 2010)
Sursa: www.ortodoxia.md
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te ori si s-a plans ca i este greu, ca nu-si iubeste nora. lar

eu i-am pus:
— Nora e tdnard si nu poate sd inteleagd cd trebuie sd isi iubeas-
cd soacra ca pe mama ei, dar tu esti deja in vdrstd - tu, atunci,
trebuie sd te gdndesti la toate. Este dupd cele ale firii ca aici, pe
pdmadnt, in lumea aceasta, mama, dupd ce isi cdsdtoreste fiul, sd
Inceapd sa nu-si suporte nora, chiar de ar fi aceasta si inger. Pe
dinafard totul este frumos, nimic nu se vede, dar nemultumirea
ei este lduntricd. Nora nu stie aceastd taind a vietii: cd trebuie sa
se roage Domnului ca SG-i dea inger bun soacrei sale, iar ei Sa-i
dea putere sd o iubeascd pe soacrd ca pe mama ei — abia atunci
baga de seamd acest razboi lduntric (al soacrei). Vedeti, fiecare
rdzboi fizic incepe mai intdi in cuget. Mai intdi oamenii nu se rab-
dd in cuget, mai apoi incep sd se nimiceascd unul pe celdlalt. Tot
ceeg ce se intdmpld, se intdmpld pe baza cugetului...

In mare madsurd, aceasta mama nu putea deloc sa inteleaga
ce-i spuneam. Vedeam ca este foarte ranita, foarte intristata, si a
trebuit sa vorbesc a doua zi mai mult cu ea. Sii-am spus:

— Intelege, pricepe, nu incerca nimic mai mult! Dacd nora nu es-
te bund, roagd-te Domnului sd-i dea inger bun norei tale, si pe
tine Domnul sd nu te uite. Si roagd-L sd-ti ia aceastd povard a cu
-getului pe inimd — tot ce ai impotriva norei tale, si nu numai
Impotriva norei, ci si impotriva oricui te-a vatdmat — Domnul sa-
ti dea putere sd-i iubesti pe toti! Dacd vei avea fatd de toti gdn-
duri de pace, de liniste, pline de dragoste si bundtate, in scurt
timp vei vedea cum se vor schimba cei din jurul tdu. Si nora se va
schimba. Stii ¢ tu o bati in chip cumplit si neincetat? Nu o bati
fizic, dar tu nu poti s-o rabzi cu gdndul, si atunci nu este pace si
liniste In casd. Si nici barbatul ei, fiul tdu, nu are pace din pricina
asta. Osteneste-te sd o iubesti. Anevoie este, da... Dar stii de ce n
-0 iubesti pe nora ta?

— Nu stiu, spune ea.

— Pentru ca ti-a luat fiul. Fiul nu mai este la tatal si la mama lui,
ca atunci cand era mic. Sta Tn cele ale firii ca omul sa se uneasca
cu sotia sa. Mama doreste sa-si casatoreasca fiul si se bucura ca
s-a casatorit. Dar apoi sufera cel mai mult. De acum, fiul se in-
toarce mai mult spre sotie, nu o mai intreaba pe mama daca-i es-
te sete, daca-i este foame, si astfel incepe razboiul gandurilor la
mama. Poti sa faci asta la nesfarsit, si la sfarsitul sfarsiturilor vei
vedea ca nu ai realizat nimic. Incearca ceea ce ti-am zis sa faci si
vei vedea ca, in scurt timp, totul se va schimba.

(Staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita)

ﬂzi dimineatd a venit o mama cu fiul ei. A venit de mai mul-
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