—

»Sd vd iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd va iubiti unul pe altul!” (loan 13,34)
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vanghc]ia sl APostolul
ool
In Duminica a 2-a dupa Rusalii (a
Sfintilor romdani) se citesc:
Apostolul de la Romani 2, 10-16;
al Sfintilor Romani: Evrei 11, 33-
40; 12, 1-2;
Evanghelia de la Matei 4, 18-23
(Chemarea primilor Apostoli); a
Sfintilor Romdni: Matei 5,14-16;
10,32-33, 17,18,22;

Sinaxar
He G-k

In aceasta zi pomenim pe:

Sfantul lerarh Grigorie Dascalu,
Mitropolitul Tdrii Romdnesti ;
Sfantul Mucenic Zina; Sfantul
Mucenic Zenon; Sfantul Mucenic
Galaction; Sfantul Sfintit Mucenic
Eusebiu, Episcopul Samosatelor;

Vietile sfintilor
Ho@a

Sfantul Grigorie Dascalul,
Mitropolitul Tarii Romanesti
S-a nascut in Bucuresti, in anul

1765, din parinti iubitori de
Dumnezeu. Numele sdu de mirean
era Gheorghe Miculescu. Dupa ce
a studiat la renumite scoli din
Bucuresti, a ajuns ucenic al Sfan-
tului Paisie Velicicovschi, fiind ca-
lugrit la Manastirea Neamt. Dornic
de desavarsire, la indemnul Sfan-
tului Paisie, monahul Grigorie
vietuieste o perioada de timp la

Sfantul Munte Athos. Revenind in '

tara, se asaza la Manastirea Calda-
rusani, asezamant monahal reor-
ganizat de Sf. Cuvios Gheorghe,
staretul manastirilor Cernica si
Caldarusani.

In anul 1823, Sfantul Grigorie
este ales mitropolit al Tarii Roma-
nesti. Ca arhipastor, mitropolitul
Grigorie Dascalul a desfasurat o
neobositda  activitate pastoral-
misionara si social-culturald. De
asemenea, s-a ingrijit de restau-
rarea Catedralei mitropolitane din
Bucuresti, precum si de traduce-
rea si tipdrirea in limba romana a
Vietilor Sfintilor. La 22 iunie, 1834,
mitropolitul Grigorie adoarme in
Domnul. Pentru viata si activitatea
sa, In octombrie 2005, Sfantul
Grigorie a fost canonizat de Sfan-
tul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
mane. Racla cu moastele sale se
Fafla la Manastirea Caldarusani.
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Duminica Sfintilor Romani
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JImpodobitd-i astdzi ortodoxia romdneascd. In multe chipuri si
cu alese vesminte. Cdci desi Praznicul Rusaliilor a trecut, roa-
da Rusaliilor in mijlocul neamului nostru astdzi praznuim. Se
deschide cerul de deasupra Romdniei si-n alcdtuire de duh se-
aratd Raiul impodobit si cu rdvna roméneasca. Si cu dragoste,
si cu credinta, si cu nadejde, rostuite si rostite pe dulcele grai

romdnesc. ~ (Preot Constantin Necula)

Toti Sfintii au duminica lor

Tinerii viseaza sa devina fotbalisti, in-
formaticieni sau aviatori. Dar v-ati gan-
dit sa deveniti sfant? Nu intr-o tentati-
va egoista de a demonstra ceva, ci in
dorinta sincera de a va abandona in
bra-tele eternitatii. Nu o sa reusiti sa va
faceti sfant. Nu veti putea scrie un ghid
intitulat “Cum m-am fdcut sfént”! Va
trebui doar sa aveti credinta. Multa.
Atat de multa, incat sa modificati relie-
ful montan. Restul va face Sfintitorul.
Va trebui sa ne smerim, pentru ca Sfin-
titorul sa ne inalte.

Care este pretul succesului? Cu ce
costuri veti reusi sa va “realizati”, daca
omiteti total religia din gandurile voas-

r tre? Poate veti “reusi”. Credeti ca

puteti fi fericiti fara Sfintitorul prezent
ceas de ceas 1n inima voastra? OK. Veti
fi un om discret, simplu, sincer. Veti
plati aici costul mandriei. Restul a platit
Hristos Mirele pe Cruce.

Care credeti ca va fi finalul? Cum
vedeti viata voastra dupa Prag? E greu
sa spuneti anturajului ceva legat de
sfintenie, de frica sa nu rada de voi. Nu
le spuneti, surprindeti-i printr-o atitu-
dine autentic crestind, nu prin vorbarie,
mustrare sau reglare de conturi. Atunci
va cunoaste lumea ca sunteti in ante-
camera lubirii, pregatiti sa sarbatoriti o
duminica speciald: a tuturor sfintilor si,
de ce nu, chiar si a voastra!

(Sursa: www.luminacredintei.com)
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Ce parere are Dumnezeu despre tine?

entru ca iubim selectiv, avem o

imagine gresita despre ce crede
Dumnezeu despre noi. Daca ne iubim
familia, credem ca suntem bineplacuti
in fata lui Dumnezeu. Ca are o pdrere
buna despre noi. Insa, de multe ori nu
suntem ceea ce am crezut ca suntem

in ochii Lui. Ca Dumnezeu sa aiba o
parere buna despre noi, trebuie sa fim
asemeni Lui. S3 iubim orice om. Pier-
dem din vedere ca la Judecata de Apoi
vom da seama nu doar pentru relele
savarsite de noi, ci si pentru faptele
bune pe care am fi putut sa le facem

si nu le-am facut. Vom da seama pen-
tru indiferenta noastra fata de cei pe
care Dumnezeu ni i-a scos in cale sa-i
ajutam.

Dumnezeu nu locuieste doar in fa-
milia noastra, ci in tot omul. Si nu ne
cere sa facem lucruri peste puterea
noastra. Sfantul loan Gura de Aur mar-
turiseste ca Mantuitorul nu a spus
,am fost in temnita si nu m-ati elibe-
rat”, ci ,am fost in temnita si nu m-ati
cercetat". Asadar, ceea ce ne cere este
sa fim prezenta iubitoare.

Trebuie sa traim cu gandul la viata
de dincolo si acest lucru ne va ajuta sa
avem dragoste fata de orice om. O
dragoste farda masura. Sigur ca nu este
usor, e chiar imposibil daca ramanem
la puterile noastre. Dar prin ajutorul
lui Dumnezeu, omul poate deveni un
chip al bunatatii Sale. lar ajuns chip al
bunatatii dumnezeiesti, omul va fi
mereu atent sa fie bucurie tuturor.

Daca vreti un rdspuns imediat la
intrebarea: ,Ce parere are Dumnezeu
despre mine?", puneti-va in fata omul
pe care 1l pretuiti cel mai putin. Si in-
trebati-va sincer: Ce simt fata de el?
Urd, dezgust, indiferentda, nepasare,
bucurle dorinta de a-l |mbrat|§a etc.
n raspunsul la ce simtiti fata de el,
gasiti si raspunsul la ce parere are
Dumnezeu fata de dumneavoastra.

(Adrian Cocosila | crestinortodox.ro)

Despre indreptare si intrebari

Una din problemele cu care cred ca s-a
confruntat orice duhovnic este modul cum
credinciosii si spun pacatele. Unii, mai ze-
losi, din dorinta unei marturisiri complete,
apeleaza la indreptarul de spovedanie — un
fel de chestionar ce-i ajutd sa parcurga in
amadnunt diferitele modalitati omenesti de
a gresi. Existd numeroase astfel de brosuri,
compuse de duhovnici proveniti din randul
monahilor sau al preotilor de mir. In plus,
in Molitfelnic, |a randuiala Tainei Spoveda-
niei, preotului i se oferd un scurt ghid, care
sa-i faciliteze cercetarea corecta a peni-
tentului aspirant la ,botezul lacrimilor”.
Este sau nu de folos sa recurgem la aceas-
tda modalitate de a ne spovedi, lecturand
lista de pdcate din respectivele carti? Unii
spun ca da, altii, dimpotriva, aratd o serie
de neajunsuri decurgand dintr-o aseme-
nea practica.

Indreptarul de spovedanie ajuta
sau incurca?

Consider cd un aspect pozitiv incontestabil
rezida n faptul ca, aflati in fata nsiruirii
detaliate a greselilor posibile, vom reusi sa
ne facem un examen de constiinta extrem
de minutios. Am putea descoperi, bu-
naoara, pacate uitate ori ascunse, sdvar-
site fara a sti ca respectivele fapte consti-
tuie abatere. Se contureaza totusi un im-
pediment deloc neglijabil in utilizarea in-
dreptarelor de spovedanie: ingradirea li-
bertatii noastre. Fiecare dintre noi, savar-
sind un pacat, il ,,personalizam”, infaptuin-
du-l intr-un anume context, stare, pre-
dispozitie interioara, asa incat ghidul ar
trebui doar sd ne atentioneze asupra lui,
iar noi, trecandu-l pe o hartie, sa-l marturi-
sim tinand seamd tocmai de factorii

enumerati anterior. Altfel, spovedania se
va preschimba intr-o finsiruire rece, for-
mala, a greselilor noastre, lipsindu-ne
participarea afectiva, emotia, parerea de
rau, dar, indeosebi, truda de a ne analiza
viata interioarad, cu scaderile ei inerente. O
banala citire a indreptarelor de spoveda-
nie evidentiaza incd un aspect semnifica-
tiv: unele, prezentand detaliat diverse pa-
cate, riscd sa sminteascd sau chiar suge-
reaza ele insele savarsirea lor.

Dornici de a se spovedi ,ca la carte,
dupa pravild”, o serie de credinciosi iau un
indreptar si, ajunsi inaintea duhovnicului,
abuzeaza uneori de timpul ori de rabdarea
lui, fdcand o lectura searbada a tot ce scri-
e acolo n atare situatie, nu simpla insirui-
re a unor evenimente ,eficientizeazs”
spovedania: daca nu participam cu toata
fiinta la marturisirea pacatelor, ci ne rezu-
mam la a le rosti doar cu buzele, riscam s-
o transformam intr-o inculpare lipsita de
eficienta.

Este bine sa t
la spovedit?

O alta problema privitoare la Taina Poca-
intei este legata de obiceiul duhovnicilor
de a pune sau nu intrebdri. in genere, se
cuvine sa ne marturisim greselile fard a
astepta sa fim chestionati. Preotul, uneori,
se foloseste de intrebari ca sa se lamurea-
sca asupra gravitatii pacatului, a intense-
tatii lui, dar niciodata spre a-si implini anu-
mite curiozitati ori interese. Si aici parerile
se arata Tmpartite: unii considera necesara
chestionarea penitentului, altii, dimpotri-
va, n-o incurajeazd. Bunaoard, Sf. Nicodim
Aghioritul afirma clar: ,,duhovnicul nu este
dator sd intrebe pe cel care se mdrturis-

i se puna intrebari

la Spovedanie

este ce a fdptuit..., ci insusi cel care se
spovedeste trebuie sd-si mdrturiseascd de
la sine pdcatele ca sd capete iertare pen-
tru ele”. Existd situatii cand crestinii, fie
din lipsa examenului de constiinta, fie toc-
mai din pricina gravitdtii gregelilor comise,
vor astepta ca parlntele sa-i |ntrebe Sa
precizam nsd cd nu se cuvine sd aiba reti-
nere fata de duhovnic, ci numai fata de
pacat. In sprijinul preotului vine lungul for-
mular de intrebari din Molitfelnic, instruc-
tiunile tipiconale ardtand: ,si asa sd-I in-
trebi pe el cu de-adinsul pe rdnd, una cdte
una si sd-l astepti pdnd cénd va rdspunde
la fiecare intrebare”. Se contin aici si intre-
bari privitoare la dreapta invataturd a
Bisericii, de la care nu trebuie sa se abata
cel ce se spovedeste; insa tocmai fiindca
ele se perpetueaza din perioada crestinis-
mului primar, consideram bine venitd o
diortosire canonicd a lor.

In numeroase cazuri, parintele duhov-
nicesc va fi nevoit sa puna intrebari, mai
ales Tn urma constatarii ca fiul, fiica duhov-
niceasca nu este in stare sa-si faca martu-
risirea cursiva din diferite motive. Pe aces-
tia se cuvine sa-i ajute prin intrebari po-
trivite, in continuarea spuselor lor. Daca
credinciosul nu stie cum sd inceapa destai-
nuirea, urmatoarele intrebari pot viza da-
toriile elementare si greselile cele mai
obisnuite pe care crestinii de o stare cu el
le savarsesc frecvent. Duhovnicul incearca
sd determine motivele si scopul savarsirii
pacatelor sa afle caile prin care a patruns
in fiinta penitentului §| raportul in care se
gase§te cu vointa, mai ales daca este un
penitent pe care nu-l cunoaste. (...)

(arhim. Mihail Daniliuc | doxologia.ro)
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