»Sd vd iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd vd iubiti unul pe altul!” (loan 13,34)
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In Duminica a 5-a dupa Rusalii (a

Sfintilor Pdrinti de la Sinodul IV

Ecumenic) se citesc:

Apostolul de la Romani 10, 1-10;

al Sf. Pdrinti: Tit 3, 8-15;

Evanghelia de la Matei 8, 28-34;

9, 1; a Sf. Pdrinti: loan 17, 1-13

(Rugdciunea lui lisus)

Sinaxar f
o@als

n aceastd zi pomenim pe:

Sfanta Mucenitda Golinduhia din

Persia; Sfanta Cuvioasa Sara;

Soborul Sfantului Arhanghel Ga-

vriil; Sfantul Cuvios Stefan Sava-

itul;

Duminica a V-a dupa Rusalii

,Fratii mei, sG va rdmand in inimi scris din Sfdénta Evanghelie de as-
tazi: Totdeauna cdnd iti ajutd Dumnezeu sd faci un gard, o fantd-
nd, un grajd, o casd, o punte, sa mdriti o fatd, sa insori un badiat, sa
iei un examen, sa-ti reuseascd o operatie, sa-1 aduci lui Dumnezeu
jertfd de_multumire si sd-I multumesti din toatd inima, cdci prin
aceasta Il pleci pe Dumnezeu sa-ti facd mai mare bine in viitor. lar
dacd nu-l veti aduce multumire si daca veti uita binefacerile Lui,
veti fi asemenea gadarenilor de astdzi, care au gonit pe Mdntui-
torul din cetatea lor, ca si cum ati zice: "N-avem nevoie de Tine!
Du-Te de aici! Nu vrem sa-Ti multumim Tie pentru minunile Tale si
pentru puterile Tale! Nu vrem sa primim binefacerile Tale!" Sa nu
fiel...”(Parintele llie Cleopa)

Vicj:ilc smcin{;ilor 3R
ro®ak

el mai mare eveniment din viata sericii, atunci ori este mort, ori pe

Soborul Sfantului Arhanghel

Gavriil — Sfantul Arhanghel Gavriil
este pomenit si Tn ziua de dupa
Bunavestire (26 martie), precum si
astazi,13 iulie, cand se reinnoieste
acest sobor si se reamintesc arata-
rile sale minunate din porunca
divina.

Cuviosul Stefan Savaitul — | se
spune ,Savaitul” deoarece s-a ca-
lugdrit din tinerete in vestita Ma-

nastire Sfantul Sava din Palestina.

Pentru viata sa duhovniceasca

imbunatatita a fost Tnvrednicit cu |

treapta arhieriei. Bunul Dumnezeu
(I-a invrednicit cu darul tdmaduiri-

lor. A trecut cu pace la Domnul. ;
—

crestinului este a se gasi si a se
impartasi din aceasta taina de negrait
a Sfintei Euharistii. Sf. Liturghie este
inima Bisericii, de aceea un credincios
care este ,viu” trebuie neaparat sa
doreasca a fi prezent ca membru ac-
tiv al Bisericii la Sf. Liturghie. Cand vin
pelerini la Sf. Munte, printre primele
intrebari pe care le pun este daca
merg la biserica. De multe ori primim
un raspuns care nu ne place: ,,Mer-
gem, pdrinte, insd nu in fiecare du-
minica”.

Cand un suflet nu doreste sa fie
prezent in adunarea euharistica a Bi-

moarte. Cand am Intalnit odata un pa-
rinte, mi-a zis urmatorul lucru foarte
important: ,,Cdnd vin la mine diferiti
oameni si vor sd le dau sfaturi si sd-i
Indrum spiritual, dacd merg regulat la
bisericd ii primesc. Dacd vdd insd cd
nu merg regulat la bisericd, nu doresc
sd am de-a face cu ei”. Si mi-am zis:
cata dreptate are acest parinte, desi
pozitia lui pare severa. Cu toate aces-
tea, potrivit legii duhovnicesti, condi-
tia de baza a experientei lui Dumne-
zeu este prezenta si participarea la Sf.
Liturghie. (Parintele Efrem de la Ma-
nastirea Vatopedi, Muntele Athos)
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De ce ne rugam in genunchi?

e multe ori, poate cd ne-am intre-
bat de ce bunicile noastre se ru-
gau in genunchi in bisericd, dar si a-
casa. In fata candelei péalpéaitoare si a
icoanei afumate, rugaciunea lor trecea
dincolo de lumea aceasta. O rugaciune
simpl3d, nestiutoare, o adevarata ana-
fora populara. Ce dadea acestei ruga-
ciuni o nota distinctiva? Tocmai faptul
ca se facea in frangerea genunchilor,
chip al frangerii interioare a inimii.
Bunica nu auzise niciodata de gre-
cescul ,metanoia” sau de practici isi-
haste si curente filocalice. Insa, stia
bine un lucru: rugaciunea nu se face
decat in genunchi, in stare de smere-
nie si de cucernicie, de liniste si de Im-
pacare cu Dumnezeu. Pentru bunicile
noastre, a ingenunchea nu era o pova-
ra — ci un mare privilegiu.
Ingenuncherea la rugaciune este o
nota caracteristica religiei crestine.
ludeii contemporani Mantuitorului
Hristos obisnuiau sa se roage stand in
picioare la sinagoga sau la coltul stra-
zii, pentru a-si etala pietatea. Spre de-
osebire de aceasta stare, Insusi Man-
tuitorul a ingenuncheat la rugaciunea
din gradina Ghetsimani si Maica Dom-
nului a ingenuncheat langa Crucea Fiu-
lui ei. Sfantul Stefan a cazut in genun-
chi inainte sa moara ca martir (Fapte
7,60), iar Apostolul Petru a ingenun-
cheat langa trupul Tavitei ,si, rugan-

du-se a inviat-o”. (Fapte 9,40). Aces-
tea sunt exemple dumnezeiesti si ar-
gumente istorice in favoarea rugaci-
unii Tngenuncheate. Insa, mai presus
de a fi o practica istorica, a ingenun-
chea este legat de starea noastra de
spirit. De multe ori, simtim cda avem
nevoie sa stam in genunchi. Ceva, o
putere necunoscutd, un imbold, o tai-
na si o minune ne pun in genunchi.

Intr-o societate care ne hraneste cu
felurite concepte psiho-sociale de ge-
nul ,tu decizi”, ,tu trebuie sa fii cel
mai puternic” ,gandeste liber” ,we
love to entertain you”, omul contem-
poran a pierdut imboldul si nevoia in-
terioara de a ingenunchea. Insa, fla-
cara nu a fost stinsa de tot. A ramas o
scanteie, o licarire sfanta in fiecare.
Suntem mai mult sau mai putin con-
stienti de aceasta scanteie, dar ea pal-
paie, indiferent de cat de mult vrem
noi sa o stingem. Dumnezeu are mo-
mentul rezervat pentru fiecare, atunci
cand din scanteie se va aprinde o fla-
cara puternica.

Un bun exemplu in acest sens este
povestirea unei actrite din Statele Uni-
te ale Americii, un suflet care, dupa
multe cautari, a aflat pacea stand in
genunchi — langa zidul unei manastiri
ortodoxe. Mary McCann era un om de
succes pe Broadway, un tanar talent
in plind ascensiune. Avea spectacole,
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faima, bani si o viatd de vedeta.
Schimbarea a avut loc in momentul in
care a cunoscut o trupa de teatru din
Romania. A fost fascinata de acesti
oameni care, desi veneau din estul
sarac al Europei, aveau ceva aparte. O
lumind in ochi. ,Ce au ei si nu am
eu?”, s-a intrebat. Raspunsul a fost
simplu: ,Vino si vezi!” - asa cum i-a
spus Sfantului Andrei chiar Mantuito-
rul lisus Hristos, cand I-a chemat Ia
apostolie.

Nu stie bine cum s-a trezit in avio-
nul de Bucuresti. I-a placut ce a vazut,
dar nu era cu nimic diferit fata de ceea
ce gasise si In alte calatorii. Asta, pana
cand ,,am ajuns in lumea mdndstirilor
din Moldova si Bucovina. Stdnd tdcutd
In umbra adancd a Mdandstirii Varatic,
genunchii mi s-au Indoit instinctiv si m-
am trezit ingenuncheatd in acel pd-
mdént binecuvdntat. Pe obraz imi cur-
geau lacrimile. Totul a inceput sd se
schimbe in mine. Sténd in fata icoa-
nelor Maicii Domnului, vechi de seco-
le, am vdrsat lacrimi care erau in mine
de zeci de ani. Niciodatd nu mai plan-
sesem. Nu stiam cd pot plénge. Sim-
team cd mi se frdnge cosul pieptului
de cdte ori incercam sd inteleg ceva...
inima mea isi depdsea limitele, revar-
sdndu-se in afard...” (Actorii si cre-
dinta, Editura Lumea Credintei, Bucu-
resti, 2013, pp. 119-123).

Era un om care nu mai statuse, ni-
ciodata pana atunci, in genunchi. O
persoana asemenea noua, cu griji, ne-
voi, Intrebari si indoieli. Zice un sfant
contemporan, Nicolae Velimirovici, ca
diferenta dintre ortodoxul balcanic si
sofisticatul om occidental e faptul ca
primul stie sa ingenuncheze la rugaci-
une. Stie ca a sta Tn genunchi, de
vorba cu Dumnezeu, este semn al
smereniei si al pocadintei pentru pa-
catele sale, al recunoasterii imperfec-
tiunilor proprii. Ingenunchind, omul fsi
recunoaste cdderea in pacat, nevred-
nicia sa. Apoi, ridicandu-se, se smulge
din viata de pana atunci, spre o noua
viata. Prin ingenunchere, omul coboa-
ra in mod voluntar in tardna din care a
fost facut, predandu-si viata in voia lui
Dumnezeu. Asa ne arata si Sfantul
Isaac Sirul, ca ,,de fiecare datd cénd
ne plecam genunchii, ardtam cu fapta
ca prin pdcat am fost azvdérliti la
pdmadnt, dar iubirea de oameni a Zidi-
torului nostru ne-a rechemat la cer”.

(Nicolae Pintilie | www.doxologia.ro)

1 natreiaz dupa moarte, care este
I ziua Tnmormantarii, Biserica se roa-
gd pentru repausat, dupda Predania
Apostolica.

Rugaciunile pentru adormiti Th acea
zi au temeiuri diferite. Astfel:
1) Unii zic cd Biserica a randuit ruga-
ciunile din a treia zi, pentru ca omul isi
schimba infatisarea la trei zile dupa
moarte;
2) Neofit al Rusiei vede temeiul aces-
tui asezamant in invierea lui Hristos a
treia zi dupa moartea Sa;

3) Altii cred ca aceste rugaciuni au fost
randuite pentru ca repausatul fiind
botezat, credea in Sfanta Treime: Ta-
tal, Fiul si Sfantul Duh; de aceea, cei
vii marturisesc Thaintea lui Dumnezeu
pentru repausat, cd acesta a pastrat
pana in ceasul cel mai de pe urma cele
trei mari virtuti: credinta, dragostea si
nadejdea, de care atarna mantuirea
omului si fara de care acea mantuire
este cu neputinta.

(Parintele Mitrofan, Viata repausati-

lor nostri si viata noastrd dupd moar-
te, Editura Credinta stramoseasca,
Petru Voda — Neamt, 2010, p. 235)
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