»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe
(loan 13,34)
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Copiilor botez, iar celor
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Se intampla ca omul sa se culce seara sanatos, iar dimineata sa-l
gaseasca mort. latd de ce toti oamenii chibzuiti socot ca botezul
copiilor trebuie savarsit grabnic. Prin botez este sters din noi pacatul
lui Adam. Pentru propriile noastre pacate de dupa botez nu trebuie
repetat botezul, cum sustin unii eretici — altfel ar trebui sa ne botezam
in fiecare zi! - ci e nevoie doar de pocainta.

G‘O -am scris §i mai inainte, va scriu i
acum: nu-i ascultati pe cei care va spun
ca nu trebuie botezafi copiii, ci botezatj-va
copiii cum atj facut si pana acum, cum au facut
si stramosii vostri. Apostolul Petru i-a botezat
pe Cornelie si pe toti ai lui. Apostolul Pavel
recunoaste singur: Am botezat si casa lui
Stefan. Ce poate sa insemne casa lui decat
toata familia, adulti si copii? Citifi ce a facut
temnicerul care ii pazea pe Pavel si pe Sila in
inchisoare cand a vazut minunea care s-a
facut. Cand a vazut minunea savarsita de
apostoli s-au botezat el si tofj ai lui indata. La
fel si Crisp cu toata casa lui. Asadar, ce treaba
avem noi cu falsurile eretice cand practica
sfinfilor apostoli marturiseste limpede ca tre-
buie botezati copiii?

Adevérul este ca in vechime unii isi amanau
botezul si rdméneau dinadins catehumeni, ca
botezandu-se mai tarziu s& isi steargd toate
pacatele dinainte — insa in timpul molimelor,
cutremurelor, razboaielor, tofi dadeau navala
sa se boteze ca sa nu moara nebotezati. Se
povesteste despre Chesarie, fratele Sfantului
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Vasile, c& isi tot amana botezul. in Niceea s-a
intdmplat nsa@ un cutremur infricogator, in
urma caruia a pierit mult popor si o buna parte
din oamenii de vaza. Peste Chesarie s-a
prabusit casa si a fost fingropat sub
daramaturi, insa a reusit cumva sa iasa de
acolo viu. Sfantul Vasile i-a spus atunci ca
numai mila lui Dumnezeu |-a pazit ca sa nu
moara nebotezat i i-a poruncit cu asprime sa
se boteze de indata. Chesarie s-a botezat si la
scurta vreme dupa botez a murit. Dar de ce sa
te joci cu soarta? Se intampla ca omul sa se
culce seara sanatos, iar dimineata sa-l gasea-
sca mort. latd de ce totj oamenii chibzuiti socot
c& botezul copiilor trebuie savérsit grabnic.
Prin botez este sters din noi pacatul lui Adam.
Pentru propriile noastre pacate de dupa botez
nu trebuie repetat botezul, cum sustin unii
eretici — altfel ar trebui s& ne botezdm in fie-
care zil — ci e nevoie doar de pocaintd. Dupa
spusele lui Hristos Insusi: De nu va veti pocai,
toti asa veti pieri. Asadar, copiilor botez, iar
celor mari pocainta.

Sursa: doxologia.ro

In vremea aceea, auzind ci loan a fost pus la inchi-
soare, lisus s-a dus in Galileea; si parasind Nazaretul a CuvantU/ Domn U/UI

venit de a locuit in Capernaum, langa mare, in hotarele Iui Zabulon si Neftalim, ca sa se implineasca
ce s-a scris prin Isaia proorocul, care zice: pamantul lui Zabulon si paméantul lui Neftalim, spre mare,
dincolo de lordan, Galileea neamurilor; poporul care statea in intuneric a vazut lumina mare si celor
care sedeau in tinutul si in umbra mortii, lumind le-a rasarit. De atunci a inceput lisus sa propovadui-
asca: pocaifi-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor.” (Evanghelia dupa Matei, cap. 4, vers. 12-17)
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T Sfantul Cuvios Teodosie cel
Mare, incepatorul vietii de obste

@K onahismul s-a nascut o data cu prima
comunitate crestina. Aparitia Bisericii
ca adunare euharistica a presupus, inca de la
inceput, rugaciune si comuniune euharistica.
Asa ne spune si cartea Faptele Apostolilor, ca
primii crestini tréiau ,in rugaciune si fran-
gerea painii”.

O data cu dislocarea comunitatii din leru-
salim si imprastierea crestinilor in toaté lumea,
au aparut acei crestini mai ravnitori, care cau-
tau — mai mult decat altii — desavérsirea. In
mijlocul unei societati pagane si ostile, acesti
doritori de sfintenie au luat calea pustiului, de-
parte de zgomotul lumii. Asa au aparut primii
monahi, ce Tsi duceau viata individual. Ins3, lip-
sea ceva! Tocmai comuniunea din jurul Euha-
ristiei, acolo unde ,,doi sau trei” se intélneau
tainic cu Insusi Hristos.

Cel care a vazut necesitatea crearii unei
vieti asemanatoarea cu cea din Faptele Apos-
tolilor a fost Sfantul Teodosie cel Mare, ince-
patorul vietii de obste. Monahi si sfinti mai exis-
tasera Tnainte de el. Este suficient sa ne gan-
dim la parintii Egiptului, Antonie cel Mare si
Pahomie, loan Colibasul si cei doi Macarie.
Adunandu-se multime de ucenici in jurul sau,
sfantul Teodosie cel Mare a pus bazele unei
comunitati cu reguli apostolice. Din ratiuni
practice, si-a asezat tnéra obste in pesterile
din apropierea Bethlehemului — acolo unde,
dupd traditie, au poposit magii in cautarea
stelei celei minunate.Viata duhovniceasca si
bunatatea Sfantului au atras multime mare de
crestini, din toate popoarele locuitoare ale Térii
Sfinte. O adevarate cetate monahal, la sfarsi-
tul secolului al V-lea, obstea Sfantului Teodo-
sie numara aproximativ 650 de calugari.
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Pregatirea credinciosului pentru
participarea la Sfanta Liturghie

Pentru a putea participa cu toata fiinta la slujba Sfintei Liturghii, credincio-
sul are nevoie de o pregatire deosebita atat din punct de vedere sufletesc,

cat si trupesc.

C ultul divin public ortodox deschide credin-
ciosului, in aceasta lume dominatd de
timp, calea inaltarii si apropierii de Dumnezeu,
calea experientelor duhovnicesti si a trairii
anticipate a Imparatiei celei ceresti. Aceasta
reprezinta cea mai evidenta expresie a unitatii
spirituale si religioase a credinciosilor. Frec-
ventarea si indeplinirea acelorasi forme de cult
creeaza i sustin unitatea religioasa, identita-
tea de simiire si solidaritate ce leaga pe toti
credinciosii, care sunt datori s& se pregatea-
sca in mod special pentru aceasta.

Omul de azi, omul modern, este intr-o con-
tinua cautare. Ceea ce i ofera omului liniste i
implinire este un dar ontologic, si de aceea
cautrile lui nu trebuie sa fie pe cai lungi si in-
departate, ci aproape de casa, acolo unde za-
reste o turld de biserica si aude un clopot, un-
de cineva, insetat ca si el de viata vegnica, se
roaga chiar si pentru cei care, din binecuvan-
tate pricini, nu pot lua parte la comuniunea pe
care o certifica sfintele slujpe. Odata deschisa
usa bisericii, cel care intra deschide, constient
sau nu, usa vesniciei, patrunde in anticamera
acestei stari reale de dincolo de timp si se
hraneste cu painea vietii si cu apa cea vie, as-
cultdnd cuvantul dumnezeiesc al Sfintei Evan-
ghelii[...]

Viata cultica are un dublu rol: abandonarea
unui mod de viata de cele mai multe ori necon-
form cu poruncile dumnezeiesti, o viata plina
de pacate, si dorinta de a-si schimba viata, de
a o innoi prin sporirea in virtute, in fapte bune,
prin indumnezeirea celui care deja merge pe
aceasta cale. Acest lucru este posibil doar
printr-o viata religioasa activa, prin participarea
continud si perseverentd la sfintele slujbe in
general, dar mai ales la Sfanta i Dumnezei-
asca Liturghie, centrul cultului ortodox.

Insa, pentru a putea participa cu toata fiinta
la slujpa Sfintei Liturghii, credinciosul are ne-
voie de o pregatire deosebita atat din punct
de vedere sufletesc, cat si trupesc.

Cu privire la pregatirea sufleteasca, pe
l&nga pravila de rugaciune pe care o savérs-
este (seara inainte de culcare, dimineata dupa
trezire), credinciosului 7i este necesara si
pacea sufletului care se poate realiza in pri-
mul rand prin dobandirea iertarii din partea
acelora carora le-a gresit, dar si iertarea noas-
tra pe care trebuie sa le-o acordam celor care
ne-au gresit, ca sa putem rosti cu seninatate
cuvintele divine: ,Si ne iartd noua greselile
noastre, precum §i noi iertam gresitilor nog-
tri" (Matei 6, 12); dar sa implinim totodata si
indemnul scripturistic: ,Lasd darul tau acolo,
inaintea altarului, si mergi intéi si impaca-te cu
fratele tau si apoi, venind, adu darul
tau" (Matei 5, 24). Acest aspect, de a fi impa-
cat cu toata lumea, coroborat cu cel de a inde-
plini canonul de rugaciune zilnica, face din cre-
dincios vas placut lui Dumnezeu, iar jertfa sa
va fi bine-placuta Tatalui.

Pregatirea sufleteasca continua inclusiv cu
parasirea gandurilor rele pe care le avem
asupra cuiva, ganduri de razbunare, de in-
vidie, de zavistie care nu sunt compatibile cu
starea de pace, de rugaciune si de inchinare
fnaintea lui Dumnezeu in comuniune cu oa-
menii prezentj la sfanta slujba. De aceea, cre-
dinciosul trebuie sa paraseasca pacatele care
intineaza viata sufleteasca si trupeasca a
omului, ca sa ajunga la o stare morald adec-
vatd, care se poate dobandi mai ales prin
Sfénta Tain& a Spovedaniei si apoi prin unirea
cu Hristos in Sfanta Taina a Impartasaniei.
Pregatirea sufleteasca a tuturor se poate intari
mai ales prin credinta si ascultare de Dum-
nezeu, iar exprimarea credintei in cult se de-
savarseste prin Crezul nostru ortodox pe care
il rostim la Sfénta Liturghie.

Pentru ca roadele s& fie cat mai depline
trebuie sa venim la biserica in fiecare du-
minicd si sarbatoare, inca de la inceputul
slujbei, de indaté ce auzim toaca si clopotul, si
sa plecam la sfarsit, dupa cuvantul de invata-
turd al preotului si dupa actul miruirii. Tot in re-
gulile de pregatire sufleteasca intra si rab-
darea de a asista la slujba, fara a deranja pe
cel de 1anga noi. Intrand in biserica, crestinul
trebuie sa lase orice grija lumeasca deoparte
(,foata grija cea lumeasca sd o lepddam" -
fragment din Heruvic) si sa aiba inima si gan-
dul indreptate spre cer, spre Dumnezeu: ,Sus
sd avem inimile!". Cei care s-au spovedit in
prealabil si au primit dezlegare sa se impar-
tageasca trebuie sa tina post si sa sa-
vargeasca canonul dinainte de impartasire.

Al doilea aspect, al pregatirii trupesti, este
unul la fel de important ca si primul. Credinci-
osii, din respect fata de Dumnezeu si de lo-
casul bisericii, trebuie sa-si spele trupul inca
din ajun, sa imbrace haine curate (in ve-
chime oamenii aveau haine de sarbatoare
special pastrate doar pentru participarea la
Sfanta Liturghie), haine decente, care sa nu
atraga privirile celor din biserica spre ispitire
de orice natura, femeile sa isi acopere capul,
iar barbatii sa il descopere atunci cand intra
in spatiul eclesial. Este recomandat sa partici-
pam la slujpa fara sd consumam mancare
sau bautura, pentru a putea primi la final
anafura. La slujba trebuie sa participam cu
credinta, cu frica de Dumnezeu si cu evla-
vie.

Dupa finalul Sfintei Liturghii, noi trebuie sa-
L purtdam pe Mantuitorul Hristos in suflet i in
trup, in ganduri si in fapte, cu alte cuvinte, in
toatd viata noastrda sa devenim marturisitori
sau apostoli ai Lui, prin cuvinte si mai ales prin
fapte, de aceea vorbim de liturghia de dupa
Liturghie, adica si noi trebuie sa slujim Domnu-
lui Tn toate clipele vietii prin tot ceea ce facem
Zi de zi, ceas de ceas.

Pr. asist. dr. Cosmin Santi
Sursa: www.ziarullumina.ro
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Doua lucruri
nu poti face
fara credinta
in Dumnezeu:
sd cresti copii
buni si sa suporti o
suferinta grea

Ca sa fim pe calea sfingilor trebuie sa
avem credintd in Dumnezeu, iar cre-
dinta nu vine asteptand-o, ci vine lucrand
multeste credinta, cine face fapte de necre-
dinta ajunge sa-i scada credinta. Deci, de ca-
te ori nu vine cineva la Liturghie cand este
duminica sau sarbatoare si ar putea sa fie de
fatad la Sfanta Liturghie, de atatea ori face un
lucru Tmpotriva credintei, ii scade credinta.
De céte ori vii la sfintele slujbe si pretuiesti
sfintele slujbe si pretuiesti spovedania si pre-
tuiesti Sfanta Impartasanie cu Trupul si San-
gele Domnului nostru lisus Hristos, de atatea
ori faci fapte de credinta si i se inmulieste
credinta. Credinta rezolva toate, nu in intele-
sul ca cei care sunt credinciosi nu mai au de
suferit in lumea aceasta, c¢i in intelesul ca
prin credintd toate se usureaza. Un doctor
care a lucrat odinioara in Oastea Domnului,
dr. loan Suciu sibianul, zicea ca mai ales do-
ua lucruri nu poti face fara credinta in Dum-
nezeu: sa cresti copii buni si s& suporti o
suferinta grea. Cine are credinta isi usureaza
si suferinta si Tsi face i datoria si creste copii
buni si aduce in lumea aceasta mai multa
liniste si mai multa bucurie.

(Parintele Teofil Paraian, Lumini de gand,
Editura Antim, 1997, p. 295-296)

Taranul si marinarul

Un tdran 1 intreba
mereu pe un marinar
cum de nu fi este frica
sa urce pe vas Si sa
se supund la atatea
pericole.

- Dar chiar nu tj-e fri-
cd, ai asa mare na- '
dejde in Dumnezeu ca nu vei muri?
- Am! raspunse, marinarul !

- Dar tatal tau si bunicul tdu cum au murit?
intreba taranul...

- Pai cum sa moara, pe vas! spuse marinarul.

- Péi si dupa toate astea mai ai curajul sa te
urci pe vas?

- Da! raspunse marinarul, apoi intreband: Dar
parintji tai, tatal, bunicul tdu unde au murit?

- In patul lor! spuse taranul".

- Pai si dupa toate astea, zise marinarul, mai ai
curajul sa te urci in pat?"

Pronia, purtarea de grija a lui Dumnezeu
lucreaza in inalturile cerului, dar si in stra-

(Sursa: www.ortodox.md)
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