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»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)

[ [ o/
- Viata Crestina
Publicatie saptamanala pentru intarire sufleteasca
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Sa pasim cu inima curata
in Postul cel Mare...

A n duminica lzgonirii lui Adam din
Rai incheiem perioada pregatitoare
si deschidem calea Postului Mare:

cele sapte saptaméni Tnaintea Sfintelor
Pasti. Ne aflam la un moment de rascru-
ce, 0 culme i un hotar...

In fiecare duminica ni s-au infatisat do-
ua cai: smerenia vamesului am vazut-o
fata-n fata cu mandria fariseului; pocainta
fiului risipitor ni s-a aratat fata-n fatd cu
indaratnicia si mandria fratelui sai; binecu-
vantarea a despariit pe cei de-a dreapta
Marelui Judecator de blestemul pe care |-
au primit cei de-a stanga Lui. Sfanta
Biserica ne pune in fa{a aceasta alterna-
tivd ca s& ne adancim in noi ingine si sa
vedem: suntem ca vamesul, smeritj, sau
suntem mandri ca fariseul. Retrdim po-
cainta fiului ratacit dar intors sau suntem
ca fratele cel mare, indaratnici si mandri?
Putem nadajdui la binecuvantare sau tre-
buie sa ne temem de blestem?

In predica de pe munte lisus spune:
Lntrali prin poarta cea strdmtd, caci larga

este poarta i lata este calea care duce la
pieire si mulfi sunt cei care apuca pe ea.
Si strdmta este poarta si ingustd este
calea care duce la viata si putini sunt care
o afla” (Mt. 7, 13-14). Noi singuri alegem
calea. lzgonirea si iertarea ne sunt in-
fatisate ca un semnal de alarma dar si ca
un indemn in vederea Pastelui...

A venit vremea acestei schimbari.
Sfanta Biserica ne pregateste prin cele
doua cai puse inainte. Alege crestine,
alege tu, omenire, vrei sa fii al lui Dumne-
zeu sau al satanei? Esti liber sa alegi si ai
minte sa descifrezi ce este bine si ce este
rau. Sa nu iei binele drept rau si raul drept
bine. Trebuie sa pasim cu inima curata in
Postul cel Mare, in vederea Pastelui, a
trecerii noastre de la omul trupesc la omul
duhovnicesc, pentru ca nu numai cu gura
dar si cu strunele sufletelor noastre sa
putem canta ,Hristos a Inviat”.

Preot Boris Raduleanu
Sursa: doxologia.ro
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, Daca lumea ar

posti, nu s-ar mai
face arme, n-ar mai fi
rdazboaie, tribunale si in-
chisori. Postul i-ar ajuta
pe toti sd se infraneze,
nu numai de la mancare,
ci sd izgoneascd iubirea
de arginti, lacomia si ori-

ce viclesug. Postul ne fa-
ce asemenea cu ingerii.”

Sf. Vasile cel Mare

Zn timpul imparatilor romani pagani,
au fost multe persecutii impotriva
celor ce credeau in Hristos. Multj cregtini
nu au fost ingropatj, fiind lasati prada fia-
relor si pasarilor. Alti martiri erau luati in
taind de credinciosii ramasi in viata i
inmorméntati cu cinste in locuri ascunse,
prin case sau prin gradini. In acest fel si
in partile Evgheniei, mai multe moaste
de mucenici, au stat acolo vreme inde-
lungatd, nestiute de nimeni, pana in tim-
pul arhiepiscopului Toma al Constantino-
polului (sec. V). Intre aceste moaste se
gaseau si cele ale lui Andronic si ale lu-
niei, pomeniti de Sfantul Apostol Pavel
(Romani 16,7). Numele celorlalfi muce-
nici ai lui Hristos carora le apartineau
acele sfinte moaste sunt cunoscute nu-
mai de Dumnezeu. Imparatul bizantin
Andronic al Il-lea a cladit o biserica
peste moastele Sf. Apostol Andronic.
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Sambetele Postului Mare

calatoria de patruzeci de ani a poporului

ales in pustiu. Stim din Biblie c& pentru
a salva poporul Sdu de la deznadejde si pen-
tru a le descoperi, de asemenea, planul Sau
(de mantuire a lumii — n.tr.) Dumnezeu a sa-
varsit multe minuni de-a lungul acestei calato-
rii; prin analogie, acelasi model de explicatie
este dat de Sfintji Parinti si celor patruzeci de
zile ale Postului.

Desi finalitatea sa este Pastele, {ara faga-
duita a imparatiei lui Dumnezeu, Postul Paste-
|ui are la sfarsitul fiecdreia din saptdmanile sa-
le un ,popas" special - 0 anticipare a acelei
finalitati. Sunt doua zile ,euharistice" - Sam-
bata si Duminica - care in caldtoria duhov-
niceasca a Postului au o semnificatie deose-
bita.

5 fintii Parinti compard adesea Postul cu

Sa incepem cu Sambata. Statutul sau
liturgic special in traditia noastra si deosebirea
sa fata de tipicul de slujba al Postului Mare au
nevoie de cateva explicatii. Din punctul de
vedere al randuielilor, Sdmbata nu este o zi de
post ci una de sarbatoare, pentru ca Dumne-
zeu insusi a instituit-o ca sarbatoare: ,Si a
binecuvéntat Dumnezeu ziua a saptea i a
sfintit-o, pentru ca intr-insa S-a odihnit de
toate lucrurile Sale, pe care le-a facut si le-a
pus in randuiald" (Facerea, Il, 3). Nimeni nu

Cuvant in prima saptamana a Postului Mare

oate slujbele Marelui Post sunt reunite de

gandul pregatirii pentru Sfintele Pasti, ca
sa-L intdmpinam cu inima curata pe Hristos cel
inviat. De ce ne pregatim astfel? Ce inseamna
Pastele? Pastele inseamna gustarea bucuriei
raiului. In ce consté aceasta bucurie? In a-L ve-
dea pe Dumnezeu si slava Sa! Biserica iubeste
slava lui Dumnezeu. Cand sarbatoreste Biruin-
ta Ortodoxiei, Biserica savarseste aceasta
praznuire in ziua repunerii in drepturi a cinstirii
icoanelor.

Icoana ne aminteste de Hristos-Dumnezeul-
Om pe pamant. Icoanele sfintilor ne amintesc
de toti cei care L-au urmat pe Hristos, care i-au
fost credinciosi si devotati, care au ars de iubire
pentru El. Cinstirea sfintelor icoane este cinsti-

Alexander Schmemann

poate dezlega sau aboli ceea ce Dumnezeu a
statornicit. Este adevérat c& mulj crestini con-
sidera cd instituirea divind a Sabatului a fost
pur si simplu transferatd Duminica, care a de-
venit astfel ziua crestind de odihnd sau Saba-
tul. Nimic din Sfanta Scriptura sau din Sfanta
Traditie nu poate sprijini aceasta credinta (...)
Sabatul, ziua Creatjei, ziua ,lumii acesteia",
devine - in Hristos - ziua asteptarii, ziua dina-
inte de Ziua Domnului. Transformarea Sabatu-
lui s-a petrecut in Sfanta si Marea Sambata in
care Hristos, ,plinindu-Si toata lucrarea Sa", S-
a odihnit in mormant. in ziua urmatoare, ,pri-
ma dupd Sabat", Viata a rasarit afara din mor-
mantul de viatd datator, femeilor mironosite i
s-a spus: ,Bucurafi-va!l", apostolii ,inca ne-
crezand de teamd si de bucurie”, iar prima zi a
Noii Creatii a inceput. De aceastd noua zi,

Biserica se impartaseste si, prin ea, intra in
Duminica.

Toate acestea explica locul unic al Sdmbe-
tei — ziua a saptea — in traditia liturgica:
caracterul sau dublu, ca zi de sarbatoare si ca
zi a mortji. Este o sérbatoare deoarece lumea
aceasta si timpul ei ne spun ca Hristos a in-
vins moartea si a instaurat imparatia Sa, de-
oarece intruparea, Moartea si invierea Sa
reprezinta plinirea Creatjei intru care Dumne-
zeu S-a bucurat la inceputuri. Este o zi a morti

rea slavei lui Dumnezeu: cine se bucura de sla-
va lui Dumnezeu si de tot ce aminteste de ea in
viata aceasta, acela se va bucura si in veacul
viitor. Cine in viaa aceasta a nazuit spre Dum-
nezeu, acela va alerga cu bucurie la El, cand la
Judecata de Apoi va auzi cuvantul: ,Veniti la
Mine, binecuvantatilor!”.

Toti cei ce nu stiu sa se bucure de slava lui
Dumnezeu, cei carora lumea lui Dumnezeu si
legile ei i nemuliumesc, cei ce iubesc intuneri-
cul sau semiintunericul, cei ce nu iubesc lu-
mina, aceia nu vor veni la chemarea: ,Veniti la
Mine, binecuvantatilor!”. Aceia se vor da la o
parte indignati, nemulfumitj, invidiogi si maniosi
pe cei blanzi si smeritj, care vor merge spre
lumind, méaniosi pe Dumnezeu insusi, pe Care
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deoarece n moartea lui Hristos lumea a murit
iar mantuirea, plinirea gi transfigurarea ei sunt
dincolo de mormént, in ,veacul ce va s& vind".

Toate Sambetele anului liturgic isi do-
bandesc intelesul de la doua Sadmbete impor-
tante: aceea a invierii lui Lazar, care a avut
loc in lumea aceasta si care este vestirea si
incredintarea invierii cea de obste si aceea din
Sfanta si Marea Sdmbata a Pastelui, cand
moartea insasi a fost schimbata si a devenit
,puntea" catre viata noud a noii Creatji.

De-a lungul Postului, acest inteles al Sam-
betelor capata o intensitate deosebita intrucat
scopul Postului este tocmai acela de a regasi
sensul crestin al timpului ca pregatire si peleri-
naj si de a redescoperi starea de ,strain" si
,calator" pe care o are crestinul in aceasta lu-
me (I Petru, II, 11). Aceste Sambete se refera
la ostenelile Postului in legaturd cu plinirea
viitoare si astfel dau Postului ritmul sdu deose-
bit. Pe de o parte Sambata, in Post, este 0 zi
L,euharistica" marcata prin savarsirea Liturghiei
Sfantului loan Gura de Aur, iar Euharistia in-
seamna totdeauna sarbatoare.[...]

Sambetele Postului, dupa cum am spus-o
mai inainte, au si 0 tema sau dimensiune se-
cundara: aceea a mortii. Cu exceptia primei
Sambete, care este prin traditie inchinata Sfan-
tului Teodor Tiron, si celei de a cincea - aceea
a Acatistului Bunei Vestiri - cele trei Sdmbete
ce raman sunt zile de pomenire obsteasca a
tuturor celor care ,infru nédejdea invierii si a
vietii celei vegnice" au adormit intru Domnul.
Aceasta pomenire, dupa cum am spus-o deja,
pregateste si anunta Sdmbata din Saptdmana
Patimilor. Aceastd pomenire reprezintd nu
numai un act de iubire, o fapta buna; ea este,
de asemenea, o redescoperire esentiala a
Jumii acesteia" ca muribunda si moarta.[...]

Rugéaciunea pentru morfi nu inseamna
doliu si nicdieri nu este aceasta mai bine
vadita decat in relatia dintre pomenirea ob-
steasca a mortilor in Sambetele in general
si in Sambetele Postului Mare in special....]

Stralucirea S&mbetei lui Lazar si pacea
luminoasa a Sfintei si Marii Sambete sunt ace-
lea care constituie Tntelesul mortji crestine si al
rugaciunilor noastre pentru cei mortj.

( extras din Alexander Schmemann,
Postul cel Mare, Ed. Univers enciclopedic,
Bucuresti, 1995)

Sf. loan Maximovici

il vor Tnvinui pentru starea in care se afla; mani-
osi pe ei Tnsisi, insa fara a voi s&-si recunoasca
vinovatia. Aceasta stare este tocmai chinul cel
adevarat. Inceputul iadului este aici, pe pamant.
De asemeni, si raiul incepe in inima omului, in-
ca din viata pamanteasca. Inca de aici ni se in-
tdmpla sa ne atingem de cele dumnezeiesti, in
ziua Luminoasei Tnvieri si cand ne impartasim
cu vrednicie. Trebuie sa ne pregatim pentru
spovedanie. Trebuie sa ne rugam pentru po-
cainta si pentru bucuria curatjrii, pentru ca o
raza de lumina sa se atinga de sufletul nostru si
el sé indrageasca lumina. Trebuie sa ne rugam
ca sa-L intdmpinam cu inima curatd pe Hristos
cel inviat, ca sa gustam astfel cat de putin din
bucuria imparatiei Ceresti. m
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