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,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)

_—

+ Viata Crestina

Publicatie saptamanald pentru intarire sufleteasca G

«

Duminica a patra din Post
(a Sfintei Maria Egipteanca)

Ganduri pentru a 6-a saptamana a Postului Mare

web: poienita.iasi.mmb.ro | mail: parohia.poienita@yahoo.ro
www.facebook.com/parohiapoienita

Anul VI, Nr. 13 (213)
duminica, 29 martie 20\15!

fantul  Mucenic

Marcu, episopul
Aretuselor, a distrus
in timpul imparatului
Constantin cel Mare
(306-337) mai multe
temple pagéne, zi- 3
dind in locul lor bise-
rici. Cand la tronul m-
paratesc ajunge m- P
paratul pagan lulian Apostatul (361-363),
episcopul Marcu a fost supus la multe chi-
nuri. Despre suferintele Sfantului Marcu pen-
tru credintd, ne scriu Sfantul Grigorie Teolo-
gul si Fericitul Teodorit. A fost biciuit, batjo-
corit, defaimat, si térat pe strazile cetatii. | s-
au taiat urechile, a fost dezbracat, uns cu
miere, legat de un copac spre a fi omoréat de
veninul insectelor. Mucenicul lui Hristos a
indurat toate fara jeluire.

Fericiti cei curati cu inima ca aceia vor
vedea pre Dumnezeu.” (Matei 5, 8)

1. Ochiul curat vede lumea si tot ce este in
lume; iar ochiul in care a intrat un pai nu poate
nici sa se uite, nici s& vada. Asa este si cu
inima omului. Dumnezeu a daruit inima ome-
neasca cu osebita vedere. Cand inima e aco-
peritd cu paiele pacatului, ea orbeste si nu
poate vedea nimic. Cand inima se curateste
deplin, ea vede lumea nevazuta in lumea va-
zutd; vede lumea nevazuta aga cum e ea; ve-
de pe Cel ce e Inima lumii nevazute, Il vede
pe Dumnezeu.

2. Roaga-l pe Dumnezeu sa iti curdteasca
inima, si vei vedea o neasteptatd minune in
aceastd lume materiald, pe care pana acum ai
privit-0 numai cu ochii fara inima.

3. Inima curata zideste, Doamne, intru mine! -
asa se ruga prorocul si psalmistul David. Si tu
asa sa te rogi; innoieste si iar innoieste aceas-
ta rugaciune, si Dumnezeu i va darui inima
curata si vazatoare, si vei vedea infelesul
tuturor lucrurilor si intamplarilor, si vei cunoas-
te intelesul ascuns al fiecarui lucru zidit din
aceasta lume.

4. Prin ce putem si prin ce poate Dumnezeu
curdti_inima omului? Numai prin Duhul. $i,
daca Il vei milostivi pe Dumnezeu sa zideasca
inima curata intru tine, El o va face cu ajutorul
Duhului Fiului sau, lisus Hristos — cu ajutorul
Sfantului sau Duh.

5. De aceea inteleapta noastra maica Biserica
Pravoslavnica a randuit ca de la Miezonoptica
la Pavecernitd, in fiecare zi, la fiecare slujba si

rugaciune, sa se citeasca aceasta rugaciune:
Impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adeva-
rului, carele pretutindenea egti i toate plinest,
vino si sdldgluieste intru noi si curateste pre
noi de toate striciciunea si maéntuieste,
Doamne, sufletele noastre!
6. Oare ai fost la tarind cand se treiera graul?
Cand e zapusealad si liniste, se sta si se as-
teapta sa bata vantul. Caci fard vant nu se
poate desparti pleava de grau. lar cand vantul
incepe sa batd, toata lumea se umple de bu-
curie. Caci vantul 7i ajuta cel mai bine la cu-
ratat. Intr-o clipita vantul ia pleava si raméane
gréul pe tarina.
7. Insusi Domnul nostru lisus, Mantuitorul gi
Invietorul nostru, a spus despre Duhul lui Dum-
nezeu ca este slobod: Duhul unde voieste
sufld. (loan 3, 8) Cu adevarat, unde vrea si
cand vrea. De aceea a si poruncit Apostolilor
sdi, cand S'a Indltat la ceruri, sa astepte in
lerusalim — unde vor primi putere, cand se va
pogori Duhul Sfant asupra lor. (FA. 1:8)
8. In aceastd a sasea saptamana a Marelui
Post, cand vei auzi Evanghelia invierii lui Lazar
din morti, aduna-ti gandurile si indreapta-le
spre inima curata pe care Dumnezeu o vede.
Si cearca curatja inimii tale cu aceasta minune
a Tnvierii a celui mort de patru zile. Inima necu-
rata nu il va vedea pe Dumnezeu in aceasta
intdmplare, nici minunea dumnezeiasca, si va
indruga povesti despre hipnotism, autosuges-
tie si alte magii primite si de stiinta. lar tu, daca
aici nu Il vei vedea pe Dumnezeu (in chipul lui
Hristos cel Inviat) si nici minunea dumnezei-
asca in invierea lui Lazar, inseamna ca inca ai
inima necurata.[...]
(Sfantul Nicolae Velimirovici
Inima in marele post, A sasea saptdméand)
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Cateva aspecte interesante din viata
Sflntel Marla Eglpteanca loan-Lucian Radu | doxologia.ro

fanta Maria Egipteanca este, prin ex-
celentd, un exemplu de pocainta

crestin, céci a parasit viata desfra-
nata pe care o ducea, traind in desert o
viata de asceza extrema si de rugaciune,
pentru dragostea lui Hristos. Postul Mare
este, de asemenea, un timp al pocaintei
si, in ultima etapd a ostenelilor postului,
ea ne este prezentata ca exemplu, pentru
ca noi sa perseveram.

Duminica Sfintei Maria Egipteanca este
ultima duminica din timpul postului de patru-
zeci de zile al Sfintelor Patimi, care se ter-
mina in vinerea dinaintea s@mbetei Sfantului
Lazér. Ca o pecetluire a acestor oste-nel,
sfintele slujbe ne pun inainte pilda Bogatului
nemislotiv si a saracului Lazar (Lc.16,19-31),
pentru adancul ei inteles du-hovnicesc.

De ce este comemorata Sfanta Maria
Egipteanca in Postul Mare?

Sfanta Maria Egipteanca este comemorata in
timpul Postului Mare pentru cateva motive. In
primul rand, ea este, prin excelentd, un ex-
emplu de pocaintd crestina, caci a parasit
viata desfranata pe care o ducea, tréind in
desert o viata de asceza extrema si de ruga-
ciune, pentru dragostea lui Hristos. Postul
Mare este, de asemenea, un timp de poca-
inta si, in ultima etapa a ostenelilor postului,
ea este prezentata ca exemplu, pentru ca noi
& perseveram.

In al doilea rand, deoarece ea a fost intal-
nitd de Sfantul Zosima in timpul Postului Ma-
re, primind ultima impartasanie in Joia Mare,
murind in aceeasi zi, Biserica a gasit de

cuviintd sa fixeze o zi de sérbatorire speciala
pentru cea mai mare pacatoasa, care a ajuns
la pocéinta.

i cele din urma, ni se spune ca, din ziua
cand Sfanta Maria a intrat in pustiul lordanu-
lui, pana a fost intélnitd de catre Sfantul Zo-
sima, au trecut 47 de ani. Numarul 47 este
important pentru Postul Mare, deoarece noi
suntem incurajati s& imitdm viata Sfintei in
aceasta perioada de post, care dureazd 40
de zile, pentru perioada Postului Mare si inca
7 zile, in timpul Saptamanii Patimilor. Este ca
si cum Sfintii parinti ne-ar incuraja, intreban-
du-ne: Daca Sfanta Maria a dus o asemenea
viata timp de 47 de ani, nu am putea si noi sa
facem la fel timp de numai 47 de zile, pentru
a intdmpina Invierea Domnului cum se cu-
vine?

Aspecte din viata Sfintei
Maria Egipteanca

Avénd n vedere importanta Sfintei Maria, ca
model de pocéinta, am gasit de cuviinta sa
subliniez cateva aspecte interesante din viata
acesteia. Viata ei a fost consemnata de catre
Sfantul Sofronie, care slujit in calitate de
Patriarh al lerusalimului din 634 pana in 638.
El spune ca Sfanta Maria a trait in timpul vie-
tii sale si ca a auzit povestea ei de la un calu-
gar, prieten al Sfantului Zosima, cel care a
intalnit-o pe Sfanta.

O treime din toatd consemnarea vietii
sale, 0 ocupa expunerea facuta la persoana
intai, in care Sfanta povesteste viata sa pa-
catoasa, convertirea si plecarea in pustie.

Maria a plecat de acasa la 12 de ani, fiind
prostituata in Alexandria timp de 17 ani, iar la

vérsta de 29 de ani s-a convertit si a plecat in
desert. Pe tot parcursul timpului cat fost pros-
tituata, nu a primit, de fapt, plata pentru fa-
vorurile sexuale, ci a supravietuit din cersit si
din torsul firelor aspre de in. Asadar, ea era in
starea aceasta pacatoasa doar pentru satis-
facerea dorintelor trupesti si nu din interese
materiale.

Este foarte probabil ca fusese botezata in
copildrie, de vreme ce nu se vorbeste de
vreun botez, dupa convertirea ei. lar, in po-
vestea ei, spune: ,sunt protejatd de Sfantul
Botez”. Mai mult, putem presupune ca a be-
neficiat de o educatie crestina, deoarece pri-
ma sa rugéciune de pocainta i-o adreseaza
Maicii Domnului.

Convertirea Mariei a avut loc la praznicul
Tnaltarii Sfintei Cruci, la lerusalim, pe 14 sep-
tembrie. Stim ca in 614 persii au furat Sfanta
Cruce de la lerusalim si nu a fost returnata
pana dupa campania anti persana a impa-
ratului Heraclie, in 629.

Icoana Maicii Domnului, Tnaintea caruia
Maria Egipteanca s-a rugat, in Biserica Sfan-
tului Mormént, era asezatéd ,pe un loc inalt’,
in curtea dinaintea bisericii construite de m-
paratul Constantin cel Mare. Ea este mentjo-
nata, de exemplu, de catre Pelerinul din
Piacenza (cca. 570) si de catre Epifanie
Monahul (secolul al Vlll-lea). Epifanie afirma
in mod explicit ca a vazut ,in partea stanga a
bisericii Sfantului Constantin ... icoana Preas-
fintei Nascatoare de Dumnezeu, care i-a
interzis Sfintei Maria s& intre in biserica, in
ziua Inaltarii Sfintei Cruci”.

fnainte de a merge in desert, Maria a pri-
mit Sfanta Impartasanle in Biserica Sfantul
loan Botezatorul, n apropiere de raul lordan.
Biserica, construitd de catre Tmparatul Anas-
tasie | (491-518), era situata la aproximativ 8
km nord de Marea Moarta si aproximativ 30
km de lerusalim, in locul traditional al botezu-
ui lui Hristos, de catre loan Botezatorul.

Maria a trait 47 ani in desert si niciodata
nu a intalnit vreun om in toti acesti ani. Astfel,
atunci cand I-a intainit pe Zosima, era de 76
de ani, iar Zosima de 53 de ani. Maria a murit
cand era de aproximativ 78 de ani, pe 1 apri-
lie, in joia Saptdmanii Patimilor, ceea ce in-
seamna ca, in acel an, Invierea Domnului a
cazut pe 4 aprilie, asa cum s-a intdmplat si in
anul 2010.

Maria a intdmpinat mari ispite in desert
timp de 17 ani, adica un numar egal de ani cu
anii petrecuti in desfrau, in Alexandria.

Biserica Ortodoxa o sarbatoreste pe Sfan-
ta Maria Egipteanca pe 1 aprilie si in Dumi-
nica a V-a a Postului Mare, dar ea este cin-
stita si in Biserica Catolica, pe 2, 3, 9 sau 10
aprilie, in functie de traditia locald sau de
calendarul folosit. Existd o capela dedicata
Sfintei Maria, in Biserica Sfantului Mormant,
care comemoreaza momentul convertirii sale.
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