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»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)

Duminica intai dupd Rusalii

Duminica Tuturor Sfintilor

Putem si noi sa ne numaram
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uminica aceasta, care urmeaza Po-
@ gorarii Duhului Sfant, este numita a

tuturor sfintilor. Sfinfji sunt acei se-
meni ai nostri care si-au transformat launtrul
lor, intreaga lor fiintd in lacas binecuvantat
al Sfantului Duh. Sfintii sunt roada asezarii
in inima lor, in sufletul lor a Sfantului Duh.
Ne putem intreba noi, cei de astazi, care
purtam acelasi nume de crestin, care ne re-
vendicam pe noi ingine ca facand parte din
Biserica |ui Hristos: care este cuvantul lui
Dumnezeu pentru noi, care este mesajul Lui
adresat noua?

Cuvantul Mantuitorului Hristos din Evan-
ghelie ne plaseaza si pe noi in aceeasi pers-
pectiva a sfinteniei traita de toti sfintii i
Dumnezeu, in aceeasi perspectiva a doban-
dirii Duhului Sfant. Hristos in Evanghelia
care se citeste in biserici in prima Duminica
dupa Rusalii ne spune ca, daca dorim, si noi
putem sa ne inscriem pe cararea batatorita
de sfintji lui Dumnezeu - fie ca suntem pre-
ofi, arhierei, vietuitori in sfintele manastiri
sau credinciosi care Tsi duc viata in sanul

familiei. Mantuitorul Hristos ne spune ca pu-
tem si noi sa dobandim Duhul Sfant, sa ne
numaram in randul sfintilor, daca implinim
trei lucruri: s& avem marturisirea cea dreap-
ta, iubirea cea dreapta si suferina cea dre-
apta. ,Oricine va marturisi pentru Mine ina-
intea oamenilor, marturisi-voi $i Eu pentru el
inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri. lar
de cel ce se va lepdda de Mine inaintea
oamenilor si Eu Ma voi lepdda de el inaintea
Tatélui Meu, Care este in ceruri’(Matei 10,
32-33). Asadar, sa nu ne rusinam de nume-
le Lui, sa nu ne rugindm c& sutem crestini,
sa nu ne rusindm ca suntem botezatj in nu-
mele Lui, sa nu ne rusinam a posti, sa nu ne
rusinam a face milostenie, sa nu ne rusinam
a naste prunci, sa nu ne rusindm a-i creste
in fricd de Dumnezeu si in rusine de oa-
meni. Mai mult, sa-L marturisim pe Hristos.
Si-L putem marturisi prin viata de pocainta,
prin viata de rugaciune, prin apararea fami-
liei si a valorilor crestine, prin nasterea de
prunci i cresterea lor asa cum se cuvine.

(iPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)
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aine, incepe Postul Sfintilor Apos-

toli Petru si Pavel sau dupa cum

mai este numit in popor postul
Sa@mpetrului. El incepe la sapte zile dupa
Duminica Mare si precede sarbatoarea Sfint-
lor Apostoli Petru si Pavel, doi dintre cei mai
apropiati ucenici ai lui Hristos. Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel incepe dupa duminica
tuturor sfintilor, sarbatoritd la o saptamana du-
pa Rusalii. Prin respectarea acestui post, se
cinstesc darurile Sfantului Duh, care au po-
gorat peste Sfintii Apostoli si care au postit
inainte sa propovaduiascéd Evanghelia.

Durata postului Sfintilor Apostoli depinde
de data in care este sarbatorit Pastele. Des-
pre vechimea acestui post marturisesc, in se-
colul IV, Constitutiile Apostolice. Marturii ulte-
rioare se gasesc la Sfantul Atanasie cel Mare,
la Teodoret, Episcopul Cirului, la Leon cel Ma-
re, care numeste postul acesta Postul de vara
sau al Cincizecimii. Se pare ca la inceput,
acest post era tinut numai in cercurile mona-
hale si abia mai tarziu s-a extins si la credin-
ciosii din lume.

Dupé Pravila cea mare si Invatatura pentru
posturi din Ceaslovul mare, luni, miercuri si vi-
neri se mananca legume fara untdelemn,
marti si joi aceleasi cu untdelemn (si vin), iar
sédmbéta si duminica si peste; dezlegarea la
peste se da si luni, marti si joi, cAnd cade sar-
batoarea vreunui sfant cu doxologie mare, iar
cand o astfel de sarbatoare cade miercuri sau
vineri, se dezleaga la untdelemn si vin. La
hramuri si la Nasterea Sfantului loan Boteza-
torul (24 iunie) se da dezlegare la peste, in
orice zi a saptamanii ar cadea. Dupa Tipicul
mare, luni, miercuri si vineri se mananca man-
care uscata dupa Vecernie; iar in celelalte zi-
le, ca mai sus.
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Duminica pot lipsi

Neparticiparea la Sfanta Liturghie in duminici si sarbatori trebuie sa
starneasca in sufletul crestinului un sentiment de regret. Sa evite ca
nefirescul sa devina firesc. Chiar daca obligatiile profesionale il im-
piedica sa vina la biserica, sa nu se resemneze, sa nu lase constiinta
sa-i justifice absenta, ci, dimpotriva, sa lupte pentru ca la urma-
toarea duminica ori sarbatoare sa ajunga la Biserica.

u de putine ori mi s-a intdmplat sa
@Z/ aud din partea unor credinciosi ca

nu au participat duminica la dumne-
zeiasca Liturghie, deoarece au avut mai mu-
te evenimente in familie (nunti, botezuri, ani-
versari) sau din pricina faptului ca le-au sosit
musafiri, au calatorit ori chiar au nvatat. Unii,
cu o debordata convingere, se pretind buni
crestini, desi nu gasesc timp s& participe la
liturghia din duminici si sarb&tori. Sigur ca
asemenea situatii ne amintesc de cunoscuta
parabold evanghelicad despre cei chemati la
cind. Sarmanii invitati! Au declinat poftirea si
cinstea de a cina cu Dumnezeu. Stim din tex-
tul scripturistic ca Stapanul s-a méniat foarte
tare pe cei ce s-au folosit de varii pretexte
spre a nu da curs onoarei ce li s-a facut. In
nefericita situatie ne aflam si noi atunci cénd,
cu aceeasi usurinta, invocam felurite dezvi-
novéatiri ca sa nu venim la Cina Domnului.
Carevasazica, se cer lamurite doua dileme:
pot fi bun crestin fara a participa la Sfanta
Liturghie? Ce activitati omenesti justifica
absenta noastra de la aceasta slujba?

Desi raspunsul vi se va parea prea abrupt,
dintru inceput trebuie sa afirm ca nu putem fi
buni crestini fard participarea la dumnezei-
asca Liturghie si ca nicio activitate cotidiana
nu justifica lipsa noastra de la biserica. Ce
bine se potrivesc aici spusele parintelui Ar-
senie Papacioc: ,Sfanta Liturghie face abs-
tractie de la orice fel de comparatie, Sfanta
Liturghie este Cer, este Dumnezeu. In ména
omului, bineinteles. E cel mai important, cel
mai mare lucru posibil”.

Cum sa fii bun crestin, fara a fi martor la

,misterul mantuirii neamului omenesc”, per-
manentizat pe pamant si in ceruri? Nu poti fi
bun crestin, zic, daca te lipsesti de Liturghie,
deoarece ea dezvaluie neincetata lucrare a
Domnului nostru lisus Hristos in lume si pen-
tru lume, in Duhul Sfant, spre a o aduce, pri-
menita prin Jertfa Sa, Tnaintea Tatalui. Li-
turghia ortodoxd, infatisand taina mantuirii, i
reaminteste credinciosului istoria rascumpa-
rarii neamului omenesc, facandu-l sa devina
contemporan cu Hristos si cu a Sa lucrare
izbavitoare pentru noi.

Totul este sfant si sfintitor in Liturghie caci,
afirma Sfantul loan Gura de Aur, ,hu vreun
om, nici vreun arhanghel, nici o alta putere
creata, ci Insusi Mantuitorul a oranduit aceas-
ta slujpba”. De aceea, pe parcursul intregii
Liturghii, credinciosul tréieste o anumita stare
sufleteasca evolutiva, de la risipirea si tulbu-
rarea resimtite in momentul intrérii in Bise-
rica, la o pace launtrica, o regasire a adeva-
ratelor sensuri ale vietii, o hotérare de a urma
calea si povatuirile lui Hristos. Punctul culmi-
nant il atinge in momentul impartsirii cu
Sfantul Trupul si Sfantul S&nge ale Méantuito-
rului, atunci cand se uneste cu dumnezeirea,
cu Insusi lisus Hristos, ,Calea, Adevarul si
Viata”.

Intr-o atare situatie, cum sa nu vii la sfanta
si sfintitoarea oficiere? Sfantul Maxim Mértur-
isitorul spune ca intotdeauna la Sfanta Litur-
ghie sfintii ingeri, care stau de fata si se ro-
aga pentru noi si impreuna cu noi, scriu de
fiecare daté pe cei ce intrd in biserica si se
infétiseazé cu numele lor fnaintea lui Dumne-
zeu. Astfel, ,absentele” unui credincios se

de la Sfanta Liturghie?

marcheaza in cer. Cum sa nu fiu prezent la
mareata slujpa, de vreme ce in Sfanta Li-
turghie se intdmpla negraita minune a con-
temporaneizarii noastre cu Dumnezeu?! Prin
Liturghie El ne cheama sa participdm la lu-
crarea divino-umana a mantuirii.

Avand in vedere toate acestea, mi se pare
de prisos sa incercam a gasi pretexte spre a
lipsi duminica de la Liturghie. Ce frumos ar fi
ca prezenta la biserica s& constituie grija de
capatai a bunului crestin, iar celelalte activitati
s& graviteze in jurul eil Nu poti pierde o
Sfanta Liturghie, caci fiecare oficiere se arata
unicd in felul s&u si nimeni nu va izbuti s-o
recupereze vreodatd. Cuvintele parintelui
Arsenie Papacioc graiesc limpede in acest
sens: ,Este atat de necesara si de obligatorie
participarea la Sfanta Liturghie, mai mult chiar
decét ne sunt necesare lumina si aerul. Li-
turghia este cea mai mare lucrare pe pamant
si folosul dincolo de inchipuire al intregii cre-
atii a lui Dumnezeu”.

Si totusi, In societatea contemporana nici
nu concepem ca anumite categorii profesion-
ale sa nu lucreze chiar si in zi de duminica.
Ce s-ar intampla intr-un spital, daca duminica
nu se asigura garda necesara macar pentru
interventiile de urgentd? Sau intr-o unitate de
ambulantd? Sau de cei care depinde alimen-
tarea cu apd a unui oras? Dar dacé cei care
se ingrijesc de un azil de batréni sau orfelinat
nu ar prepara hrana, infometandu-i astfel pe
oropsitii locatari din respectivele centre, cum
ar fi? Exemplele pot continua. Si intr-o ma-
nastire, duminica, atunci cand toti célugarii se
afla la dumnezeiasca Liturghie, cineva
munceste pregatind masa pentru vietuitori ori
pentru crestinii care solicita la finele slujbei un
blid de mancare. Asadar, cum s& procedam
ca sa ne indeplinim obligatiile profesionale
concomitent cu cele privind invatatura de
credintd? Oare unui medic chirurg i se per-
mite sa lipseasca din garda duminica? Cu
siguranta nu! Dar el savarseste acolo o altfel
de liturghie, a iubirii — prelungirea celei euha-
ristice din Biserica. Devenind ,instrumentul”
desavarsitului Taumaturg, prin mainile sale se
vor tamadui, se vor salva, primind alinare, cei
obiditi si impovarati de grele suferinte.

Practic, daca timpul si imprejurarile permit,
cei obligati s& munceasca in duminici ori in
zilele de sarbatoare se pot abate pe la
bisericd, in drumul catre locul de munca.
Aprind o lumanare, rostesc o rugaciune,
lasand fagaduinta ca vor reveni sa-si im-
plineasca datoria de bun crestin. Dupa termi-
narea programului, pot participa, seara, la
vecernie sau vor citi acasa un acatist. Sarba-
toarea nu presupune doar slujba si odihna, ci
si lucrare duhovniceasca: sa facem milos-
tenie, sa cercetam pe bolnavi, pe cei singuri,
sa zabovim in preajma celor rataciti pe
cararile umbroase ale vietii. Peste toate,
neparticiparea la Sfanta Liturghie Tn duminici
si sarbatori trebuie s& starneascad in sufletul
crestinului un sentiment de regret.

(Arhim. Mihail Daniliuc | doxologia.ro)
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