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»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)
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Va ridica indata povara pacatelor tale si te va elibera. Si cum
face asta? Exact asa cum a iertat pacatele paraliticului...

Cereti si vi se va da’,
,Veniti la Mine tofi cei os-
. tenii si impovarati si Eu
va voi odihni pe voi”. Cu
aceste cuvinte ii cheama
Hristos pe toti cei care se

7 afla sub povara pacate-
lor. $| adauga in Apocalipsa: ,Cel insetat
sa vina... Eu celor Tnsetati le voi da sa bea
din izvorul vietii”. Alergati toti cei insetat,
striga Domnul, la izvorul vesnic si de viata
facator.

Oricat de pacatos ai fi, ucigas, preacur-
var etc., Stapanul te primeste. Va ridica
indatd povara pacatelor tale si te va elib-
era. Si cum face asta? Exact agsa cum a
iertat pacatele paraliticului, spunandu-i:
,Fiule, iertate-i sunt pacatele”. $i indata I-

a eliberat de povara lui si I-a tamaduit.
Alearga asadar la Hristos, rugandu-L pu-
ternic, staruitor si neintrerupt, precum odi-
nioara cei doi orbi din lerihon; ,Miluieste-
ne, Doamne, Fiul lui David”. $i Acela, ca
si atunci, te va intreba in taina: ,Ce voiesti
sa-i fac?”. lar tu, cel orb la suflet, vei
spune: ,Doamne, sa se deschida ochii
meil”. Hristos, vazand credinta, pocainta,
caldura rugaciunii tale, Se va indura de
tine si te va vindeca, daruind sufletului tau
lumind. Insa cand nu ne rugadm cu durere,
din toatad puterea sufletului nostru si cu
pocainta sincera, Hristos nu ne va asculta,
nu ne va ierta, nu ne va lumina.

(Sfantul Simeon Noul Teolog)
www.doxologia.ro
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Pentru a incepe bine, trebuie sd te asiguri de trei conditii duhov-
nicesti neapdrat necesare. Mai intdi, lipsa de grijd pentru orice

lucru si problemd; apoi, constiintd curatd, adicd sd nu te osdndeascad

pentru nimic constiinta ta; si in fine, sd nu inclini si sd nu te alipesti de
nici un lucru din lumea aceasta, nici chiar de trupul tau.”
(Sf. Simeon Noul Teolog)

fanta Macrina s-a nascut in anul 327

si a fost sora Sfantului Vasile cel Mare

si a Sfantului Grigorie de Nyssa.
Sfanta Macrina a fost cea mai mare din cei
zece copii ai acestei familii. Macrina a fost
logodita cu un ténar nobil, care dupa un timp a
murit. Cand logodnicul ei a murit, ea nu a mai
dorit sa se logodeasca cu alt barbat, spunand
ca: ,Nu es-te drept ca fecioara logoditd o data
cu un bdrbat sd caute dupa aceea iar
logodna; chiar si dupa legea firii, trebuie sa fie
0 singurd logod-na, asa cum este o singura
nastere, §i o singurd moarte." Macrina intrd in
monahism Tmpreund cu mama sa, Emilia,
nevoindu-se in asceza aspra.

Dupa un timp, mama sa Emilia si fratele
sau, Vasile, au trecut la cele vesnice. La noua
luni dupd moartea Sfantului Vasile, Sfanta
Macrina a fost vizitata de Sfantul Grigorie de
Nyssa, care a aflat-o pe patul mortjii. Cei doi
isi Tmpartasesc amintiri, vorbesc despre natu-
ra omeneasca, dumnezeiasca iconomie §i
despre viata de apoi. Cu putin inainte de cea-
sul iesirii sufletului ei, Macrina s-a rugat Dom-
nului astfel: ,Stapane, Atotputernice Doamne,
Care dai odihna trupurilor noastre prin somnul
mortii pentru o vreme, Tu iard le vei scula pe
ele la buciumul cel de apoi. larta-mi mie paca-
tele mele, Stapane Doamne lisuse Hristoase,
$i d&-mi mie cu suflet curat sa ies inaintea Ta
din acest trup stricacios, daruieste-mi mie ca
sufletul meu fard de pdcat sa se inalfe, ca ta-
maia inaintea Ta." Dupa aceea s-a insemnat
cu semnul Sfintei Cruci si si-a dat sufletul.
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Noi, painea cea de toate zilele

Stiti, painea e ca noi. E o framantatura. Care se framanta sin-
gura si uneori e framantata de altcineva. Unii dintre noi sun-
tem franzela aurie, altii rotunda romaneasca, unii pita, altii
prescura. Fiecare cu aportul nostru, spre mantuirea personala
si a celor din jur. Intr-o lume de framantari, noi, crestinii, sun-
tem painea care, sfintita de aburul Liturghiei, hranim gurile
flamande de liniste si ne asezam spre frangere in mainile ce-
lor care inca nu ne inteleg dospirea, dar care vor fi invaluiti de
aroma calda a faptelor noastre frumoase. (Sursa: doxologia.ro)

Framéantare si abur. Daca am
vorbi despre o péine si despre
facerea ei, dincolo de eticheta
asezata pe ambalaj stau istorii
ale mamelor sau bunicilor sau
macar ale vreunei gazde de
vacanta, care au asezat mai-
nile malaxor pentru coca de faina, apa si dro-
jdie si, de n-o fi fost post, si niscaiva lapte,
peste care s-a presarat o adiere de sare.

Stiti, péinea e ca noi. E o framantatura. Care
se framénta singura si uneori e framéntaté de
altcineva. Unii dintre noi suntem franzeld
aurie, altii rotunda roméneasca, unii pita, allji
prescura. Fiecare cu aportul nostru, spre man-
tuirea personald si a celor din jur. Intr-o lume

re, sfintita de aburul Liturghiei, hranim gurile
flamande de liniste si ne asezam spre frangere
in méinile celor care inca nu ne inteleg dospi-
rea, dar care vor fi invaluifi de aroma calda a
faptelor noastre frumoase. Se intdmpla sa mai
dam uneori gust de neghina, caci ploaia ce ne
-a udat ne-a strans in tarana si pacate, dar bu-
zele gustand din cuvintele noastre vor fi iertat
neputinfa sau indaratnicia in cresterea de
spice, cu fruntea continuu cautand spre cer,
spre soare §i spre pace.

Dimineata, atunci cand ne trezim, cei mai multj
dintre noi plecam gandul, apoi fruntea si ge-
nunchii spre lumind. Si cerem putere in noua
zi, ca framantarile noastre sa fie bineplacute
Lui si celor de 1&nga noi. Odata cu primii pasi
apar grijile si planurile ce se tot incovriga,

smulgand din noi rugaciune si nadejde. Sa ca-
utdm pacea, cdci ea e sarea ce da gust paini.
Sa va odihniti pe voi in cei din jur si pe cei din
jur sa-i asezati in sufletele voastre. Fitj apa ce-
lor Tnsetati si hrana celor flamanzi, dupa cum
stim de milenii, din vorba sfanta de pe munte.
Sa ne purtam sarcinile unii altora, ne-a sfatuit
Apostolul, fiindca in unitate e si cresterea. Din
céte boabe macinate se face péinea asa si din
noi, din multj, se face jertfa vie pentru Dumne-
zeu. Caci ziua, in toatd desfasurarea ei, ne in-
toarce pe toate partile, ne ridica, ne coboara,
ne zguduie, pana cand seara ne aseaza pe cel
mai Tnalt piedestal al vieti noastre umane,
familia. Aici povestim, zambim, lacrimam, pri-
mim putere si dragoste, intocmai precum péi-
nea framantatd din roadele trudei noastre si
din mila lui Dumnezeu.

Si in focul iubirii noastre se coace o noua
paine azi si o alta méine — si tot asa, céte zile
vom avea, hranindu-ne pe noi $i pe cei din jur
si macar din c&nd in cand, de nu reusim in fie-
care zi, pe Cel care ne cere si pe Cel care ne
da spre a-L da inapoi, spre sfintirea tuturor. Si,
astfel rostim Cuvantul care ne-a agezat pentru
vesnicie in minte si Tn inimi rugaciunea: pdinea
noastrd ce de toate zilele, da-ne-o noua
astazi...
Pr. Stefan Zaharia,
Parohia Contesti, com. Girov, jud. Neamf.

de framéantéri, noi, crestinii, suntem péinea ca-

hab, rege nelegiuit, casatorit cu idolatra
74 Isabela, a acceptat inchinarea la zeul
pagan Baal, caruia i-a randuit 450 de
preoti mincinosi, iar pe preotii adevaratului
Dumnezeu i-a omorat. Atunci llie, dupa ce, cu
puterea Domnului, a incuiat cerul spre a nu
mai ploua 3 ani si 6 luni, ca pedeapsa pentru
aceastd nelegiuire, i-a avertizat pe totj inchina-
torii la idoli: ,Pand cénd veti schiopata de
amandoua picioarele? Daca Domnul este
Dumnezeu, urmati lui!” lar cu prilejul jertfei de
pe Muntele Carmel, llie i-a facut de ras pe
preotii idolatri, care strigau in za-dar pe Baal:
,otrigati mai tare.. Poate sta de vor-ba cu cin-

Ce le-ar spune Sfantul

eva, poate doarme...", iar poporul [@murindu-
se de minciuna lor, i-a ucis pe loc.

Ce ar face llie astézi, in mijlocul idolatrilor
secolului XX, al puzderiilor de secte, al ,tau-
maturgilor” rasariti din noaptea comunismului
ateu, al pretingilor ,guru”, ai abaterii quasi-
generale de la normele moralei crestine?

Ar striga raspicat: ,Pana cand veti schio-
pata, o, romanilor? Ziceti ca sunteti urmasii lui
Mircea cel Batran, Alexandru cel Bun, Stefan
cel Mare si Sfant, Constantin Brancoveanu-

llie romanilor, astazi?

Mucenicul, Mihai | cel Devotat? Daca da, va in-
treb: ce credintd au avut? Nu cea ortodoxa? i
atunci, de ce alergai dupa credinte straine de
neam si dupa dumnezei straini?..."

Ce ar face predicatorilor de tot felul (in fapt,
preoti mincinosi)? Le-ar demasca impostura,
cu temeiuri biblice si patristice, Tn asa fel incat
poporul drept-credincios, luminat, sa nu le mai
cada victima.

Pr. Lect. Dr. Vasile Gordon
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