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»Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe

altul!' (loan 13,34)
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Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci

“Atunci se va arata pe cer
semnul Fiului Omului’......,
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nul din marile semne care vor vesti a

doua venire a Domnului si Mantuitoru-
lui nostru lisus Hristos pentru judecata va fi
si aratarea Sfintei si de viatd facatoarei
Cruci. Ea se va arata pe norii cerului, adusa
de ingerii lui Dumnezeu cu mare si negraita
slava, a carei stralucire va intrece de mii de
ori lumina soarelui. Aceastd aratare a sem-
nului Fiului Omului, adica a Sfintei Cruci, va
aduce mare si nespusd bucurie tuturor
binecredinciosilor crestini care au cinstit-o si
s-au inchinat ei, altarul cel sfintit cu sngele
ui Hristos. Insa mare spaima si cutremur va
aduce peste cei rai si necredinciosi care n-
au cinstit semnul Fiului Omului, adica Sfanta
Cruce.

Cu o mie de ani inainte de intrupare, Du-
hul Sfant a aratat ca Sfanta Cruce este sem-
nul de biruinta al lui Hristos Dumnezeu, pe
care il va da crestinilor ca pe o puternica
arma prin care crestinii vor birui pe nevazutii
vrajmasi. lata ce zice psalmistul: “Dat-ai ce-
lor ce se tem de Tine, Doamne, semn ca sa
fuga din fata arcului” (Psalm 59, 4). Preas-
fantul Duh a aratat, in acea vreme, ca prin
insemnarea Sfintei Cruci crestinii vor atrage
asupra lor lumina fetei lui Dumnezeu, dupa

cum scrie: “Insemnatu-s-a peste noi lumina
fetei Tale, Doamne” (Psalm 4, 6).

Sfanta Evanghelie ne spune ca la plini-
rea vremii, inainte de infricosata Judecata
de apoi, se va arata Sfanta Cruce venind pe
norii cerului, cum citim: “Atunci se va arata
pe cer semnul Fiului Omului si vor plange
toate neamurile paméntului si vor vedea pe
Fiul Omului venind pe norii cerului cu putere
si cu slavd multa” (Matei 24, 30). Da, fratii
mei, toate popoarele pamantului vor plange
la aratarea Crucii lui Hristos pe cer si la ve-
derea venirii Lui sa judece lumea. Ce vor
zice atunci popoarele pagéane cand vor ve-
dea venirea Domnului nostru lisus Hristos,
inconjurat de toate ostile ingeresti si de
aratarea Sfintei Cruci pe cer? Ce vor zice
atunci cei ce L-au rastignit pe Hristos? [...]
Ce vor zice atunci batranii si fariseii si toata
adunarea iudeilor, la vederea Dreptului
Judecator si a Sfintei Cruci venind pe norii
cerului?Ce vor zice atunci sectantii care
defaima Sféanta Cruce? [...]Vai si amar celor
orbi, réi si necredinciosi ¢a atunci fiecare va
vedea ce a facut in viata, dar va fi prea
tarziu si nu va fi vreme de pocainta.

(Arhim. llie Cleopa)
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EPISCOPUL
4 CARTAGINEI

fantul Ciprian s-a nascut pe la anul

210 in Cartagina, intr-o familie pa-

gana nobiliara, foarte bogata,
primind numele de Caecilius Ciprianus,
poreclit si Thascius.

Nu exista informatii despre anii tinereji
sale, nici despre scolile urmate, dar luand
in considerare reputatia sa de la varsta de
35 de ani, cand s-a convertit la crestinism,
deducem ca si-a insusit o cultura profana
vasta si profunda.

Tn anul 247 este hirotonit preot, iar dupa
moartea Episcopului Donatus este ales in
anul 249 Episcop al Cartaginei. Ca Epis-
cop s-a preocupat de disciplina in Biserica
punand mare accent pe ascultare.

O contributie deosebitd a avut Sfantul
Ciprian pe taram social, odata cu izbucni-
rea ciumei, intre anii 252-254 si a unui nou
val de persecutii, implicandu-se in nu-
meroase acte de milostenie si intrajutorare
crestina. In anul 256 izbucnind persecutia
lui Valerian, Sfantul Ciprian a fost exilat la
Curubis in luna august. n anul 257 este
chemat din exil de Galeriu Maximus si du-
pa unele incercari de atragere a sa la
paganism, nereusite, este condamnat la
moarte $i executat la data de 14 sep-
tembrie 258.
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Sfaturi duhovnicesti

ale Sfantului Serafim de Sarov

minteste-ti mereu, ascultarea le in-
% trece pe toate. Ea intrece postul si

rugaciunea! lar noi nu numai ca nu
trebuie sa o refuzam, trebuie sa alergam in
intAmpinarea ei! Noi trebuie sa rabdam
orice necaz care ar-veni din partea fratilor
fara sa ne tulburam si sa cartim.

Sufletul trebuie alimentat si hranit
cu Cuvantul lui Dumnezeu. Cel mai
mult noi ar trebui sa practicam lectura
Noului Testment si a Psaltirii. Aceasta
ar trebui facuta in picioare. Din aceas-
ta lectura vine iluminarea mintji care
este schimbata printr-o dumnezeiasca
schimbare.

Cel ce citeste Sfanta Scriptura pri-
meste o caldura care in singuratate da
nastere la lacrimi, prin care omul este
incalzit iar si iar, umplut de daruri du-
hovnicesti, care dau o incantare mintji
si inimii dincolo de orice inchipuire.

Mai presus de toate, aceasta tre-
buie facutda pentru a dobandi pacea
sufletului: ,Pace multa au cei ce iubesc
legea Ta si nu se smintesc.” (Psalmul
118,165). Este foarte util sa citesti
intreaga Biblie intr-un mod inteligent.
Caci numai prin acest exercitiu singur,
pe langa alte bune lucrari, Domnul nu-|
va lipsi pe om de mila Sa, ci va inmulii
darul sdu de intelegere.

Cei ce cu adevérat s-au hotarét sa
slujeasca Domnului Dumnezeu trebuie sa
se straduiasca a-si-aminti mereu de Dum-
nezeu $i sa rosteascd rugaciunea catre
lisus Hristos.

In biserica, atunci cand te rogi, e de
folos sa stai cu ochii inchisi, cu o atentie
concentrata si sa deschizi ochii doar cand
te molesesti sau cand somnul iti da tar-
coale si te face sa motai. Atunci ochii tre-
buie atintiti catre o icoana si catre lumina
candelei ce arde dinaintea ei.

Nu trebuie sd ne asumam nevointe
ascetice dincolo de puterile noastre, ci sa
incercam sa ne facem trupul prieten cred-
incios si vrednic de practicarea virtutilor.
Trebuie s& mergem pe calea de mijloc.
Trebuie sa fim intelegatori fata de neputin-
tele si imperfectiunile noastre sufletesti si
sa avem rabdare fata de defectele noastre,
asa cum avem fata de defectele altora. Dar
nu trebuie sa trandavim, ci trebuie sa ne
silim spre Tmbunatatirea firii noastre.

Nu oricine isi poate impune siesi o
regula severa de asceza in toate, sau sa
se priveze pe sine de tot ceea ce n-ar face
decat sa-i dezvaluie slabiciunile. Altminteri,
prin epuizarea trupeasca, sufletul slabeste
si el. In special, vinerea si miercurea, si

mai ales in timpul celor patru posturi, tre-
buie luatd o masa o datad pe zi, iar ingerul
Domnului se va apropia de tine. La pranz
mananca suficient, la cina fii moderat.

Dar un trup care este epuizat de peni-
tenta si de boala trebuie intarit printr-un

somn moderat, hrana si bauturd moderate
indiferent de perioada de timp.

Cu orice pret, noi trebuie sa incercam a
pastra pacea sufletului si sa nu ne tulbu-
ram la jignirile venite de la alfii. Nimic nu
este mai pretios decét pacea intru Hristos
Domnul. Sfinji Parinti aveau mereu un duh
de pace si, fiind binecuvantati cu harul lui
Dumnezeu traiau mult.

Dobéndeste pacea, si mii de oameni din
jurul tdu se vor mantui. Atunci cand un om
se afla intr-o stare de pace a mintji, el
poate de la sine sa le ofere celorlalti lumina
necesara luminarii ratiunii. Aceasta pace,
ca pe o comoara neprefuita, Domnul nos-
tru lisus Hristos a lasat-o drept mostenire
ucenicilor Sai inainte de moarte. (loan 14,
27) Apostolul mai spunea despre ea : ,si
pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice
minte, sa va pazeasca inimile si cugetele
voastre intru Hristos lisus” (Filipeni 4, 7)
Introdu mintea Tnlauntrul inimii si da-i de
lucru acolo cu rugaciunea; atunci pacea lui
Dumnezeu o umbreste si ea se afla intr-o
stare de pace. Trebuie s& ne obisnuim sa
tratam jignirile venite de la altii cu calm, ca
si cum insultele lor nu ne privesc pe nai, Ci
pe altcineva. O astfel de practica ne poate

02

aduce pacea inimii si 0 poate face lacas al
lui Dumnezeu insusi.

Daca nu se poate sa nu te tulburi, a-
tunci, cel putin, e necesar sa incerci sa i
infrnezi limba, dupa cuvantul psalmistului:
LLulburatu-m-am si n-am grait” (Psalmul 76,
4) Pentru a ne pastra pacea sufletului, este
nevoie sa evitam cu orice pret a-i critica pe
altii. In mod aparte, pentru a pastra pacea
sufleteasca ,trebuie evitatd acedia” si sa te
straduiesti a avea un duh vesel si nu trist.
Trebuie sa incerci sa iesi din aceasta stare
cat mai iute cu putinta. Atentie la duhul
intristarii, caci aceasta da nastere la toate
relele. O mie de ispite apar din pricina
lui: agitatie, furie, invinuire, nemulfu
mirea de propria soartd, ganduri de
desfranare, schimbare permanenta a
locului.

Uneori duhul cel rau al intristarii
pune stapanire pe suflet si il lipseste
de umilinta si bunatate fata de frati si
da nastere la repulsie fata de orice
conversatie. Atunci sufletul evita
oamenii, crezand ca acestia se afla la
originea tulburérii sale si nu intelege
ca pricina tulburarii sale se afla intr-
insul. Sufletul plin de intristare si
parca scos din minti este incapabil sa
accepte in pace sfaturile bune ce i se
aduc sau sa raspunda cu umilinta la
intrebarile ce i se pun.

Primul medicament cu ajutorul ca-
ruia omul isi afld in curand mangaiere
sufleteasca este smerenia inimii, asa
cum ne invatad sfantul Isaac Sirul.
Aceasta boala este tratata cu rugaci-
une, abtinere de la graire in desert, lu-
cru de mana, dupa puterile fiecaruia,
citirea Cuvantului lui Dumnezeu si rabdare;
caci el se naste din lasitate, trAndavie si
graire in degert.

Oricine a invins patimile a invins si de-
primarea. Veselia nu e pacat. Ea alunga
plictiseala; si din plictiseala vine intristarea
(acedia) si nimic nu e mai rea ca aceasta.
Ea aduce cu sine totul. A spune sau a face
raul este pacat. Dar a spune un cuvént
bun, prietenos sau plin de veselie, asa
incét toatd lumea sa se simta in buna dis-
pozitie in prezenta lui Dumnezeu si nu intr-
o stare de intristare, nu este deloc un pa-
cat. Daca nu suntem de acord cu gandurile
rele sugerate de diavol, facem un lucru
bun. In timpul acestor atacuri, trebuie sa te
indrepti cu rugaciunea catre Domnul Dum-
nezeu, asa incat scanteia patimilor celor
rele sa fie alungatd de la bun inceput.
Atunci flacara patimilor nu va mai creste.

Trupul este robul, sufletul este stapanul.
Si de aceea, mila lui Dumnezeu este cu noi
atunci cand trupul este slabit si extenuat de
boli; caci in acest fel patimile slabesc si
omul devine normal. Dar boala trupeasca
in sine este ceva nascut din pricina pati-
milor. Inldtura pacatul si boala va pleca.
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