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Ainceput Postul Nasterii Domnului

Postul, o randuiala foarte
veche in cultul Bisericii si
in evlavia credinciosilor

| se poate inchipui viata cresting fara
,‘/‘[ asceza. Adica fara acea incercare,
@A pe care si-0 asuma credinciosul ca-
lauzit si intdrit de harul Sfantului Duh, de a se
elibera de sub jugul pacatului si din stapanirea
patimilor si s& urmeze cu lepadare de sine
voia Domnului. S& tréiasca in Hristos si s& de-
vind madular viu al trupului Lui care este Bise-
rica. In aceasta incercare ascetica, un loc cu
totul special il ocupa postul. Postul constituie
una dintre armele cele mai eficiente ale luptei
noastre duhovnicesti. Acest lucru il marturi-
seste Tnsusi cuvantul lui Dumnezeu. Acest lu-
cru ni-l descopera viata Sfintilor. Acest lucru 1l
crede si il invata Biserica noastra, considerand
postul ca fiind unul dintre cele mai sfinte si mai
vechi randuieli ale ei.

Totusi alte randuieli ale Bisericii, ca si pos-
tul, in special, in zilele noastre, risca sa-si piar-
da sensul si s& ajunga la neintrebuintare. A-
cest lucru se intdmpla din nefericire si printre
multi crestini, care — se presupune — constituie
0 categorie aparte de oameni care pastreaza
cu ravna si indeplinesc cu acribie randuielile
bisericesti.

Alti crestini - uneori din ignoranta, alteori
din prejudecatd — subapreciaza valoarea pos-
tului si nu 1l tin. Altii, iarasi, poate il tin intr-o
oarecare masura, o fac la intamplare. Nu au
intotdeauna o cunoastere necesara pentru un
sens mai profund al lui, nici nu au si cunostinta
tuturor acelor elemente care privesc postul si
pe care ar trebui sa le cunoasca orice crestin
constient. Astfel, tinerea postului esueaza intr-
0 lucrare tipicara, care nu corespunde unui
continut mai profund pe care il d& rénduielii
postului credinta si exeperienta Bisericii.

Réndurile care urmeazé au drept scop sa-i
ajute pe fratii nostri ortodocsi s& inteleaga mai
deplin adevaratul sens al postului si sa
constientizeze insemnatatea |ui majora pentru
viata noastra duhovniceascé si sa stie cand si
cum trebuie sa posteasca.

Postul, o randuiala foarte veche

Cuvantul vnorteia, post, este un cuvant com-
pus din particula negativa vnsi verbul £06iw,
si care inseamnd mananc. NfoTig, primul
cuvant care s-a format inseamna cel ce nu
mananca. Din acest cuvant, provine verbul

vnotelw si substantivul  corespunzator
vnoteia, care initial insemna deplina renuntare
la hrand si bautura, adica lipsirea cu totul de
hrana si apa.

Mai térziu, cu trecerea timpului si cu modifi-
carea treptata a randuielii postului, postul nu a
mai insemnat numai deplina renuntare la hra-
na uscata sau la apd, ci si o renuntare parti-
ala, adicd numai de la anumite mancaruri, si
infruptarea din altele. Astfel avem o distinctie
intre diferite méncaruri, intre méancaruri de
post (vnotiolueg) si méncaruri de dulce
(aptUaiyeg). Aptlw, inseamnd a condimenta,
adica gatesc o méncare folosind condimente.

In aceasta deosebire, méncaruri de post
sunt considerate painea, legumele, fructele, si
mai ales cele uscate si altele. Mancarurile de
dulce, sunt dimpotriva, diferitele mancaruri pe
care le gatim cu folosirea untdelemnului sau
untului si a diferitelor condimente. De aceasta
distinctie a mancérurilor in méncéruri de post
si de dulce este legat inca un termen pe care
il folosim in limbajul bisericesc: mancarea us-
catd. Aceasta inseamna impartdsirea de
hrand negatitd si este echivalentd cu o
semnificatie mai dezvoltata a postului.

Atét in Sfanta Scripturd, cét si in traditia
noastra bisericeasca (textele Sfintilor parinti si
imnografia bisericeasca) intalnim foarte des si
termenul €ykpdreia (infranare). Este vorba
despre un termen care are un continut mai
larg si inseamna, am putea spune, intreaga
lupta duhovniceasca pe care o duce crestinul.
Totusi se foloseste destul de des ca sa arate
si nevointa postului.

Postul constituie o randuiald bisericeasca
foarte veche. Totusi ca fenomen religios el a
preexistat Bisericii crestine. Si nu-l intalnim
numai printre israeliti, c¢i si la alte popoare
vechi, in special in Orient. Afldm postul si la
vechii greci si romani. Conceptia comuna a
tuturor acestor popoare vechi era ca prin post
ar putea sa-i imbuneze pe zei si sa le castige
bunévointa si sa izbuteascé in lupta lor morala
si in Tnaltarea lor spirituala.

(IPS Symeon Koutsas,
Postul Bisericii. Pentru ce, cand si cum
postim, Apostoliki Diakonia, Atena, 2011)
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Stii cu cine
semeni atunci
cand iubesti?

D aca Dumnezeu este iubire, si omul tre-
buie sa fie iubire, caci numai asa se
poate asemana cu Dumnezeu. Cum e Dum-
nezeu iubitor de oameni, si omul trebuie sa
fie iubitor de oameni. Cum e Dumnezeu mi-
lostiv, asa trebuie sa fie si omul, pentru ca in
Pilda samarineanului milostiv ni se arata ca-
lea Tmplinirii poruncii date de Dumnezeu, de
a-l iubi pe aproapele.

Aproape al celui cazut ntre talhari a fost
samarineanul milostiv, care a avut mila de
el, care i-a legat ranile, care a turnat pe ele
untdelemn si vin, care I-a dus la o casa de
oaspeti, care a purtat grija de el, care i-a dat
doi dinari gazdei. De ce? Pentru ca a avut
mila de el, mila izvorata din iubire; pentru ca
l-a iubit, desi era un om strain, un om la care
nu s-ar fi gandit mai inainte; pentru ca nu-I
cunostea. Si totusi i-a oferit ajutor necondi-
tionat, si totusi a avut bucurie (desigur, din
iubire) din faptul ca I-a ajutat.

Si sa stiti ca samarineanul milostiv a dat
din prisosul lui! N-a dat din ceea ce fi era lui
necesar, ci din ceea ce avea el prisoselnic a
dat ceva. Daca toti credinciosii nostri ar da
ceva din prisosul lor, s-ar implini multe lip-
suri din lumea aceasta.

(Arhimandrit Teofil Paraian)
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te si inviere. Ce stranie imperechere

antinomica pentru urechile tale, care n-
au auzit decat despre moarte si viata! Tu,
tanarul meu prieten, nu cunosti decat sensul
logic al afirmatiei sau al negatiei. Strans cu
forta in corsetul material al lucrurilor, tu stii ca
apa curge la vale, ca focul arde si ca norii
contin sarcini electrice. lar astfel de cunogtinte
trebuie s&-{i facd somnul linistit, urechea ple-
cata spre ascultare si infelegerea limitata la
ceea ce ti se da. Reteta universului ti se ofera
ca un ravas in placinta.

Decanii ideologiilor ateiste au primit ,ilumi-
nari” care i-au pus in posesia adevarului abso-
lut: Tnlocuirea unei greseli grosolane prin alta
mai putin grosoland! Numai ca fiecare noua
eroare ffi este impusa cu obligatia de a o ac-
cepta ca adevar absolut. Incercarea de a primi
in mod critic un adevér ideologic este o ,ere-
zie” periculoasa. Oficiantii ateismului incep de-
indata goana dupa vrajitoare... ,Polii existentei
noastre sunt nasterea si moartea”, afirma orice
conceptie materialista. Tu, omule, esti sortit sa
te nasti si sa mori, printr-un capriciu al naturii
sau printr-un simplu joc al libidoului. Tu nu ai
destin.

Tu urmezi legea necesitatii si a cantitatji ca-
re, ca prin miracol, devine calitate — i trebuie
sa accepi;l Ca aceasta este ceea ce- t guver-
neaza viafa si moartea. Inseamna ci tu esti
cea mai nefericita fiinta de pe pamant, caci nici
plantele, nici animalele nu au congtiinta viefji Si
a mortji. Dar tu stii! Tu esti constient ca traiesti
si, mai ales, esti constient ca vei muri. Toatd
viata ta se desfasoara in sumbra perspectiva
a mortji. Daca timpul nostru modern nu a cres-
cut cu nimic sansele vietii, el a inmulit, intr-o
masura nedefinita, posibilitatile mortji. Civiliza-
tia si moartea, tragici cavaleri ai Apocalipsei,
bantuie de un secol aceasta lume. Si nici un
inger al invierii nu se arata la orizont, nici un
arhanghel al dreptatii nu brazdeaza cerul si nu
strigad cu glas tunator ingrozitorilor cavaleri:
,Opriti-va! In numele Domnului, opriti-val”.

Pe cerul materialismului ateist scrie cu lite-
re funebre: ,Nu exista decét viatd si moarte”.
Si apoi o stragnica interdictie: ,Este oprit sa
crezi in inviere!”. Prietene, ce ti-a dat ateismul
in loc atunci cand te-a deposedat de credinta
in Tnviere? Ce dar {i-a oferit el atunci cand {j L-
a luat pe lisus cel Inviat? La ce alte sarbatori
senine te-a chemat el atunci cand te-a pus sa
muncesti in zilele de Pasti si de Craciun? Ce
purificare si ce odihna spirituala {i s-au contu-
rat dinainte atunci cand sarbatorile crestine au
fost ménjite cu noroiul denigrarii si cu lozincile
violentelor verbale?

V om vorbi astazi, prietene, despre moar-
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7 cuvinte catre tineri ale Pr. Gheorghe Calciu

y1inere, pentru cei ce-ti incarcereaza sufletul in
formulele inguste ale atelsmulw, credinta ta este
o realitate care-i sperie mai mult decat orice” (1)

Sursa foto: www.ortodoxiatinerilor.ro

Altadata, de sarbatori, ocamenii cautau sa
traiasca timpul lui Dumnezeu, dimensiunile
largite spre infinit ale timpului; astazi masori
plictisit, cu ochii pe ceas, timpul mitingurilor, ca
pe un blestem. Altadata, de Pasti, ne impa-
cam cu toti oamenii, dupa cuvantul cantarii
pascale: ,... $i unul pe altul sa ne imbratisam;
sa le zicem fratj si celor ce ne urdsc pe noi; sa
iertam totul pentru inviere!”. Astazi, in zilele de
Pasti, ni se distribuie distractii cAmpenesti, or-
gii inecate in alcool, sfarsind, deseori, in vio-
lentd. Tu stii, tinere, c& o conceptie este val-
abila nu prin faptul ca exista, ci prin efectele ei
pozitive. $i atunci judeca singur, prietene al
meu, compara Si apreciaza, dar, mai ales,
decide-te! Fiindca ai de ales intre bine si rau,
intre blandete si violentd, intre viatd si moar-
te... Dar acum te voi lua cu mine intr-un ori-
zont nou. Pentru acest zbor nesperat va trebui
sa renunti la prejudecétile materialiste care {i-
au fost implantate in minte. Va trebui sa-ti pu-
rifici inima de patimile pe care educatorii tai
le-au cultivat inca din pruncie, dandu-le stra-
lucire si nume de virtufi. Va trebui sa-ti lepezi
necredinta si ateismul, ura si lipsa de respect,
servilismul si violenta, lasitatea si orgoliul. $i,
astfel purificat, s& te indrepti spre marele
praznic al Invierii.

Va trebui sa ntelegi ca invierea lui Hristos
este o innoire pentru univers, ca prin transfor-
marea unuia toatd lumea se schimba si ca la
Cina cea de Taina, cand lisus le vesteste uce-
nicilor apropierea patimilor Sale, acestea tre-
buiau sa ia o valoare mistica si salvatoare
pentru lumea intreaga. Patimile sunt spre
moarte, iar moartea spre inviere. Daca in-
vierea nu exista, daca singura realitate este
moartea, atunci suntem mai de plans decat
pietrele. Caci privind lucrurile fara credinta,
viata noastrd dureazd numai de la nastere

pana la varsta mortii, care poate fi la fel de
bine la o zi sau la 70 de ani, caci ,din clipa in
care te-ai nascut esti deja destul de batran ca
sa poti muri”. Ce inseamna acest scurt interval
fata de vesnicia moriii?! Sa venim oare pe
lume numai pentru a muri animalic, pentru a
muri pur si simplu, ca o piatra care se rostogo-
leste de pe locul ei in hau, sau ca o vita lovita
de toporul macelarului? O asemenea moarte
nu are nimic uman in ea. Este un cogmar, caci
dincolo de ea nu se intrezareste nici o luming,
ci doar intunericul groazei.

Viata ni se infatiseaza ca o tragedie, din
pricina unei astfel de mortj si a suferintei care o
precede. Credincios sau necredincios, nici un
om nu poate scapa acelei ultime judecati, care
precede cu o clipa agonia si care este tribu-
nalul congtiintei noastre. Si cine dintre noi se
simte inocent la aceasta judecata?! Ne in-
spaimantd moartea, cu sumbra ei lipsa de
perspectiva, pentru ca ne-a slabit credinta si
pentru ca, in teama generala care guverneaza
lumea, moartea nu ne mai apare ca o eliber-
are, ci ca 0 suprema groaza. Pentru ca am
dezumanizat moartea prin lepadarea de Dum-
nezeu, iar materia nu poate domina spiritul
decat prin siluire.

Cuvént rostit in cea de-a cincea miercuri a
Postului Mare, la 12 aprilie 1978, pe treptele
Bisericii Radu-Vodd, deoarece directorul V.
Micle a incuiat biserica si pe elevi in dormi-
toare, pentru a impiedica rostirea predicii.

(Preot Gheorghe Calciu - 7 cuvinte catre
tineri, editie ingrijitd de Razvan Codrescu,
Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, pp. 51-59)

(Sursa: ortodoxiatinerilor.ro)

Contact: Pr. Marius-lonut Tabarcea, Tel. 0745776456, mail: parohiapoienita@yahoo.ro, web: poienita.iasi.mmb.ro, facebook.com/parohiapoienita



