~Cantati Domnului tot pamantul... -
(Catavasie)
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# Este un post al bucuriei pentru ca el antici-
peaza Nasterea lui Hristos. Prin durata lui de 40
- de zile, ne amintim de postul lui Moise de pe
- _sMuntele Sinai, cand acesta astepta sd primeas-
! ¢ Tablele Legii. Este si un post de pregatire si
curatire duhovniceasca, pentru a deveni ,,bise-
. rica sfintita”, ca sa primim in noi, in ,,pestera
~ trupului nostru” si in ,,ieslea sufletului nostru”,
pe Mantuitorul lisus Hristos, Care vine in lumesi
Se face Om, pentru ca pe noi oamenii pa-
manteni sa ne ridice la viata duhovniceasca sila
 bucuria cereasca vesnica.
. # Primele mentiuni despre respectarea acestei
. perioade de infranare alimentara si trupeasca

;canta la Utrenie mtre 20 n01embr|e .
si 30 decembrie. 4
# Colindele, vechi creatii populare J
romanesti, ne pregatesc pentru g.-
serba bucuria Nasterii Domnului, ca

. intalnire a noastra cu sfintenia si cu "fl',;
" bunatatea lui Hristos Dumnezeu. ‘f--'{;
# Vizita pastorald a preotilor cu
icoana Nasterii Domnului este un = |
moment de binecuvantare a casei = !
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credinciosilor dintr-o parohie si ves- |
tire a bucuriei Intruparii Fiului lui

: ; ?

. provin din secolele IV-V, de la Fericitul Augustin Dumne"z?u b e \ |

si de id episcopuliledn cel ‘Mare al-Romeils =5 7 S0 = g ¥ '};“'\f

Sinodul local din Constantinopol, tinut la anul N@EMMUW B e
N

1166 (sub patriarhul Luca Chrysoverghi), a uni-,
. formizat durata Postului Nasterii Domnului in
Bisericile Ortodoxe, hotdrand ca tot{ cre-

dinciosii~sa posteasca timp de 40 de: Z|le Filide i et y :
bilitati, fie $i un cuvant bun, sauoin- |

x lncepand cli data de 15 noiembrie. . . _ ; b
R - curajare unui om singur si deznadaj-

C)o,at @ufwcmaantat fous bl el
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Foale edltata de Biroul pentru cateheza parohialala al Centrului Eparhial lasi | 2015 |
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¥ Spovediti-va si impartasiti-va, ca
sa pastrati Harul lui Dumnezeu! ——
. # Fiti milostivi, daruind, dupa posi- |
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