'll

altul' (loan 13,34)
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Duminica a doua din Post (a Sfantului lerarh Grigorie Palama)

,,Fiule, iertate iti sunt
pacatele tale!” (&v. marcu>,5)

limpede ca paraliticul
a fost adus la lisus
Hristos pentru a fi

vindecat de boald - iar lisus
Hristos mai intéi ii vindeca
sufletul de pacate, iar dupa
iertarea pacatelor i-a zis:
scoala-te, ia-ti patul si mergi
la casa ta (Marcu 2, 11). Ce
sa insemne un asemenea fel
de tdmaduire? Inseamna ca
bolile care ne lovesc sunt
urmari ale pacatelor noastre
si ca nu se poate sa scapam
pe deplin de boli daca nu ne
curatim mai intai de pacate,
intrucat nu pot fi inlaturate
urmérile fara a fi_inlaturate
mai intdi pricinile. Intrucat si
acum sunt adeseori printre
noi numerosi bolnavi, care
cautd mijloace Tmpotriva
bolilor lor, spre zidirea si folo-
sul de obste vom sta de vorba despre
strénsa legatura dintre pacatele noastre si
bolile trupului.

Chiar sa fie intre pacate si suferintele
trupului o legatura atat de stransd, incét
bolile trupesti mai mult sau mai putin inde-
lungate sunt urmare a pacatelor? Chiar
asa, intre boli si pacate este legatura urma-
toare: pacatul este pierzator pentru suflet,
iar totodata e stricator si pentru trup. Sfan-
tul Apostol spune despre pacat: plata paca-
tuitii este moartea (Romani 6, 23), adica
pacatul, ca un tiran necrutator, aduna dare
de la oamenii ce-i slujesc — si tofj i slu-
jesc. Aceasta dare este moartea. Asadar,
moartea este o dare pe care suntem nevoifj
s-0 platim pacatului, iar mortii i premerg
aproape intotdeauna boli mai mult sau mai
putin indelungate. De aici se vede ca intre
pacat si boli este o legatura cat se poate de
stransa. Daca n-ar fi pacat, n-ar mai fi bolile
si moartea. Tocmai de aceea, in veacul
viitor nu vor mai fi boli. Moarte nu va mai fi,
nici plangere, nici strigat, nici durere
(Apocalipsa 21, 4), da marturie loan, vaza-

torul tainelor, in dumnezeiasca Apocalipsa.
Adeseori, pentru pacatele omenesti insusi
Dumnezeu trimite nemijlocit boli: de pilda,
da satanei spre istovirea trupului (I Corin-
teni 5, 5), cum s-a intdmplat cu incestuosul
pomenit in prima Epistold a Apostolului
Pavel catre Corinteni, sau il lipseste de
folosinta anumitor simfuri si madulare, sau
il supune altor feluri de boli. Atunci, bolile
sunt o lucrare a bunatatii lui Dumnezeu,
Care nu voieste moartea vesnica a pacato-
sului, ci ca acesta sa se intoarca din calea
sa cea rea i sa fie viu (v. lezechiel 33, 11).
Oamenii se Tngald cum nu se poate mai rau
cu dulceata vremelnica a pacatului, insa
Dumnezeu, in bunatatea Sa, nu vrea pier-
zarea noastra vesnica, ci vrea sa-i faca pe
toti partasi ai fericirii - dar cum sa faca asta,
daca omul nici nu vrea sa bage in seama
fericirea viitoare si chinurile vesnice si daca
e dedat cu toatd fiinta sa dis-tractiilor si
satisfactiilor pamantesti? El se simte in
plinatatea puterilor si crede ca trebuie sa
traiasca aici aga cum vrea, atata timp céat
este in viatd. Cum sa-I faci sa se gandea-

~  Anul VI, Ne 10 (254)
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sca la Dumnezeu, la viata ves-
nica pentru care a fost zidit,
cum sa-l faci sa primeasca
credinta si virtutea in asa fel
incat acestea sa devind viata
inimii lui? Atunci, bolile si sufer-
intele sunt mijlocul cel mai bun.
Ajunge sa ne uitdm la un om
bolnav ori lovit de altd nenoro-
cire ca sa ne incredintam cat
de binefacatoare sunt uneori
pentru noi bolile si nenorocir-
ile.Intr-o asemenea cercetare
dumnezeiasca, omul intrd in
sine insusi, vede ca e nimicnic
si degrab trecétor, ca iarba, ca
floarea cdmpului (Isaia 40, 6),
ca toate cele pamantesti sunt
pulbere si desertaciune, ca
numai Dumnezeu si virtutea
sunt vesnice, ca omul are nea-
parata nevoie in aceasta viata
sa-| slujeasca lui Dumnezeu in
duh si in adevar si sa-si adune fapte bune
pentru viata vesnica.

Frafilor! Cu tofji suntem bolnavi sau ne-
fericiti intr-o privin{a sau alta, si cu tofii
dorim, din firescul instinct de conservare, sa
fim sanatosi si in bunastare. Sa ne amintim
ca bolile noastre, fiind adesea, In ce
priveste obérsia, rodul propriilor noastre
faradelegi, al propriei noastre lipse de pre-
vedere sau viefi neinfranate, sunt la fel de
des, in ce priveste puterea si lungimea,
pedeapsa dumnezeiasca pentru pacatele
noastre. Daca vrem sa scapam de boli,
trebuie mai intai sa nimicim pricina lor laun-
trica, pacatele: atunci, nenorocirea dinafara
va trece de la sine. Sa ne amintim ca bolile
si moartea n-ar fi in neamul omenesc daca
prin primul om n-ar fi intrat in lume pacatul.

Acum este vreme de tamaduire a su-
fletului. Asadar, sa fugim de pacate, care
fac sufletul sa se imbolndveasca si sa suf-
ere, si tamaduirile noastre degraba vor
rasari (Isaia 58, 8). Amin.

(Sfantul loan de Kronstadt,
Cuvinte la Postul Mare)
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Ganduri pentru
a doua saptamana

a Postului Mare

1 Gospodarul isi pazeste de pasari ;arlna
insaméntata, si de omizi livada si isi
pazeste de flare sténa, dar nimic altceva
nu fsi pazeste gospodarul precum casa de
talhari, de foc, de ape, de fulgere, si de
toata necurdtia. Ce e casa pentru gospo-
darie, este inima pentru om. Pentru acesta
s'a zis: ,Mai inainte de toate cele ce se
pazesc, pazeste-ti inima.”

2 Din inima izvoragste sénge, iar in sdnge
e sufletul. Precum e sufletul in inima,
asa e in tot omul. Daca apa in izvor este
sarata, este sarata si in rau; daca e dulce

in izvor, va fi dulce si in rau. Cum e izvorul, -

asa-i si varsarea raului.

3 Daca sarpele te musca de deget,
otrava lui n'ar lucra, daca sangele n’ar
duce-o la inima. Cand doctorul pune pe
deget un leac, leacul nu ar ajuta daca san-

pentru ca mintea este mai mica decat
inima, iar inima cuprinde mintea, nu mintea
inima. Partea nu intelege intregul si nici
cele mai de jos nu inteleg cele inalte. Dum-
nezeu asa a vrut si asa a randuit. Fericit
este cel ce mai pufin cerceteaza tainele
fiintei lui Dumnezeu si mai mult asculta de
poruncile lui Dumnezeu si mai mult simte
iubirea lui Dumnezeu in inima lui!

6 Sufletul este invesméntat in porfira
sangelui; iar cand vesmantul este asa
de simtitor, cu atat mai mult este ceea ce
acopera vesmantul! Precum un pai poate
molipsi si strica sangele, asa si un singur
cuvant, o singurd privire, un singur gand
poate molipsi si strica sufletul.

7 De aceea, sa ascultj de doctorul ome-
nesc cand te Tnvata: Ingrue@te-te de
sangele tau! Dar cu atat mai mult, sa as-

tului sa nu coboare pana la inima ta si sa
nu strice izvorul vietii tale, fiul meu!

9 Cand vine bogdtia, nu i lipi inima de
ea, spune Intelepciunea in Cartea
Vietii. Ingradeg.te {i inima de bogatie cu un
gard Tnalt pana la ceruri, ca inima ta neinti-
nata si curatd sa se pazeasca pentru Cel
ce 0 cauta zicand: Fiule, da-mi inima ta!

1 Mai st scris in Cartea Vietii: Inima
imparatului este in mana lui Dum-
nezeu. Dacd imparatesti asupra patimilor
atunci esti un imparat adevarat. Atunci ini-
ma ta este in ména lui Dumnezeu. lar
aceastd mana conduce fara gresala inima
ta si 0 indreapta spre imparatia luminii si a

vietii vesnice.
1 1 Invata sa iti pazesti inima. Deprinde-
te cu lupta vitejeasca pentru neinti-

,yMaiTnainte de toate cele ce se pazesc pazeste-ti inima, caci din ea izvoraste viata.”

(Pilde 4, 23)

gele nu l-ar duce la inima. La inima ajunge
si otrava, si leacul. Tot ce otraveste viata i
tot ce lecuieste viata trebuie sa ajunga la
inima si sa treaca prin inima.

Acolo unde este centrul sistemului

circulator sanguin trupesc, acolo este
si centrul sistemului circulator duhovnicesc.
Inima trupeasca este organ al inimii duhov-
nicesti. Si chiar daca asta este realitatea,
totusi si aceasta realitate e o mare taina.

5 Cu adevarat de nepatruns este
aceasta taina pentru mintea noastra,

culti de doctorul Dumnezeu, cand Tt
porunceste: Mai inainte de toate cele ce se
pazesc, pazeste-i inima, caci din ea iz-
voraste viata. Pazeste-{i inima n inima,
miezul Tn coaja, flacara in sénge, viata in
vesmantul trupului. Mai Tnainte de toate ce-
le ce se pazesc, pazeste-ii inima, fiul meu
— zice Domnul.

8 Cand sarpele musca mana, mana se
leaga cu un garou, ca sangele otravit
din mana sa nu se duca in inima si sa
strice izvorul séngelui. Cand auzi un cu-
vant rau, astupa-ti auzul, ca otrava cuvan-

narea si curatia inimii tale, pentru a putea
intoarce acest dar Celui ce ti-a daruit toate.
Lumineaza-{i inima cu credinta, in-
1.2 tareste-o cu nadejdea, incalzeste-o
cu dragostea, cadeste-o cu rugaciunea,
curatd-o cu lacrimile, hraneste-o cu Sén-
gele Domnului si o Tnalta spre cer precum o
candeld aprinsa. De aceea, in aceastd a
doua saptdmana a Postului Mare, innoieste
des sfatul Tatalui: Mai inainte de toate cele
ce se pazesc, pazeste-ii inima, caci din ea
izvoraste viata.
(Sfantul Nicolae Velimirovici)
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