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Duminica a patra din Post (a Sfantului loan Scdrarul)

Invataturi simple de credint3

sa cum este cu neputinta sa nu se

gandeasca la paine cel infometat,

la fel este cu neputinta sa nu se

ndeasca la moarte si la judecata cel care
se lupta sa se mantuiasca.

Asa cum apa sterge scrierile, la fel si lac-
rima sterge pacatele.

Asa cum cei care nu au apa sterg in alte
feluri scrierile, la fel si sufletele care nu au
lacrimi sterg pacatele lor prin tristete si
suspinuri.

Asa cum gunoiul mult naste numerosi
viermi, la fel si multele méncaruri nasc
multe caderi trupesti, multe ganduri viclene
si multe vise rusinoase.

Asa cum cel care are picioarele legate nu
poate sd mearga, la fel nu poate sa se
inalte la Cer robul iubirii de argintj.

Asa cum este cu neputinta sa paseasca
mortul, la fel este cu neputintd sa se man-
tuiasca cel deznadajduit.

Cel care savarseste binele, in timp ce n-are
credinta, se aseamana cu cel care scoate
apa si o varsa intr-un butoi gaurit.

Asa cum corabia care are un bun capitan
ajunge cu ajutorul lui Dumnezeu nevata-
mata la tarm, la fel si sufletul care are un
bun indrumator duhovnicesc se inaltd cu
usurinta la Ceruri, chiar daca a avut multe
pacate.

Asa cum cel care s-a imbolnavit greu nu
poate sa fie vindecat degraba, la fel nu este
cu putinta sa fie biruita iute o patima.

Asa cum se pagubesc cei care dau aur gi
primesc Tnapoi noroi, la fel se pagubesc cei
care fara cugetare adénca aratd celorlalfj
experientele si starile lor duhovnicesti.

Sfantul loan Sinaitul Scararul

(Glasul Sfintjlor Parintj, traducere Preot
Victor Mihalache, Editura Egumenita, 2008,
pp. 129-130)

De ce unii cer ani la rand ceva
si Dumnezeu nu le raspunde?

eea ce ni se intampla sufleteste si

trupeste putem sa intdmpinam fie

intr-un mod bun, fie intr-un mod rau,

cu indiferenta. Am vazut trei fratj care

patimeau de aceeasi suferinta: primul s-a

suparat, al doilea s-a  aratat nepasator, in
timp ce al treilea s-a bucurat.

Am vazut agricultori care semanau aceeasi
samanta, dar cu scop diferit: unul ca sa-si
plateasca datoriile, al doilea ca sa se im-
bogateasca, al treilea ca sa ofere daruri, al
patrulea ca sa fie laudat de trecatori, al
cincilea ca sa provoace invidie vrajmasilor
sai si al saselea ca sa nu fie judecat ca
lenes. Deci, fie ca postesti, fie ca pri-
veghezi, fie ca miluiesti, fie ca slujesti frate-
lui tau, ingrijeste-te s& discerni pentru care
motiv de mai sus o faci.

Uneori, impreund cu apa curata scoatem si

broasca raioasa. Astfel, in multe randuri,
cultivand virtutile, satisfacem fara sa in-
telegem patimile care se identifica cu ele:
iubirea de straini se confunda cu imbuiba-
rea, iubirea cu desfranarea, intelepciunea
cu viclenia, blandetea cu prefacatoria i
moleseala, aroganta cu tacerea, nadejdea
cu lenea, nevinovatia cu amaraciunea.

S& nu ne mahnim cand cerem de ani de
zile ceva lui Dumnezeu si nu ne da. Nu ne
daruieste, fie pentru ca o cerem la timpul
sau modul nepotrivit, fie pentru ca suntem
nevrednici sa primim, fie ca primind, vom
cadea in méndrie sau nepasare. (Sfantul
loan Sinaitul Scararul)

Sfantul loan Sinaitul Scararul

(Glasul Sfintjlor Parinti, traducere Preot
Victor Mihalache, Editura Egumenita, 2008,
pp. 129-130)
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Sfantul loan Scararul a scris cum a tréit si
a trait cum a scris. De aceea, in duminica a
patra din Postul Sfintelor Pasti, el este po-
menit ca ,scara” sau intaritor al celor ce se
nevoiesc Si urca duhovniceste, atat prin
pilda vietji sale, prin scrisul sau, cat si prin
rugaciunile sale pentru cei ce se lupta du-
hovniceste.

* %k %

Pomenirea Sfantului loan Scararul in Du-
minica a patra din post nu se face pentru
ca ar fi ziua trecerii lui la viata vesnica, Ci
este pomenit in duminica a patra din Post
ca dascal al pocaintei. El se numeste Sca-
rarul, pentru ca a scris o carte deosebita
pe care a intitulat-o ,Scara virtutilor” sau
,Scara paradisului”,prin care ne arata cum,
prin lepadarea de patimi si prin dobandirea
virtuilor, oamenii urca duhovniceste, in su-
fletul lor, spre invierea sufletului si spre
intalnirea cu HristosCel Rastignit si inviat,
adica prin comuniunea cu Dumnezeu ei
dobandesc Raiul sau Paradisul. ,Scara’a
fost si inca mai este in multe manastiri
calauza duhovniceasca in lupta impotriva
patimilor si in dobandirea virtutjlor.
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Rugaciunea ,,Stalpilor”
pentru crestinul adormit

recerea unui crestin in mparatia lui
T Dumnezeu este, intai de toate, prilej
de rugéciune pentru sufletul celui
adormit, dar si pentru familia indurerata. In
aceste momente, Biserica se roaga pentru
,odihna sufletului (...) iertarea greselii cea

Program liturgic in

saptamana a cincea
din Post

Luni, 11 aprilie

08:00 - 15:00
Aghiazma si Molitfa Postului la casele
credinciosilor

Marti, 12 aprilie

08:00 - 15:00

Aghiazma si Molitfa Postului la casele
credinciosilor

17:00 Taina Sfantului Maslu

Miercuri, 13 aprilie

08:00 - 09:30

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
10:00 - 15:00

Aghiazma si Molitfa Postului la casele
credinciosilor

17:00 Denia Canonului Mare

Vineri, 15 aprilie
07:30 - 11:00
Spovedirea si impartasirea batranilor

(la domiciliu)
17:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri

02

si temelie a adevarului” (I Timotei, 3, 15).

In centrul acestei slujpe este citirea
Sfintei Evanghelii, un text care aduce in
constiinta credinciosilor speranta Invierii
Mantuitorului lisus Hristos. Din traditie,
aceste rugaciuni sunt legate de privegherea
sau priveghiul” crestinului adormit, eveni-
ment ce are loc in momentul inserarii. Tre-
buie mentionat, ins&, faptul ca rugaciunea
stalpilor poate fi facuta in orice moment al
zilei.

De obicei, crestinii pregatesc pentru
aceasta rugaciune lumanari, carbune Si
tamaie, alaturi de coliva sau o mica jertfa
alcatuitd din fructe, cozonac si un pahar de
vin. Dupa sluba oficiata de preot,
privegherea celui adormit poate continua,
nota caracteristica fiind o atitudine solemna
- In multe parti ale tarii citindu-se din
psalmii lui David.

Dincolo de acest ritual, accentul trebuie sa
cadad pe rugaciunea pentru cel adormit,
formele exterioare fiind indeplinite in
masura posibilitatilor financiare.

de voie si cea fara de voie (...) ca Domnul
Dumnezeu s& aseze sufletul lui unde dreptii
se odihnesc...”. Aceste clipe de rugaciune
sunt cunoscute in practica liturgicad drept
,Slujpa stélpilor” — numele venind de la
versetul biblic care numeste Biserica ,stélp

Nicolae Pintilie
Sursa: doxologia.ro

Cate zile de post trebuie sa tinem
inainte de a merge la spovedanie?

Daca mergeti in a 40-a zi de post, 40 de zile. Dacd mergeti in prima zi, o zi de post si, in
urmatoarele 39 de zile, continuatj postul. Cu alte cuvinte, cand e de pos-tit, e de postit!
Ideea aceasta cu spovedania si postul de dinainte de spovedanie este una dintre — iertafi-
mi cu-vantul prost — idolatrizarile legate de Ortodoxia noastra, una dintre falsele rigorisme
pe care le-am impus, pentru ca sunteti — si aici zic si eu, ca fiul meu, piua, ca v-am prins —
de foarte multe ori tentati sa ziceti: ,nu ma duc la spovedit, pentru ca am mancat azi dupa-
masa nu stiu ce. Nu fac aia, ca...".

. Dacd e sa fim sinceri, trebuie sa recunoastem ca uneori ne mai si ascundem dupa rigorile

astea, in incercarea de a sta cat mai departe de ceea ce trebuie sa facem. Postul trebuie
sa te apropie de spovedit, iar spovedania trebuie sa te apropie de post. N-ai postit pana te-
ai spovedit? Postesti dupa ce te-ai spovedit! N-ai postit pAna te-ai impartasit? Te impar-
tasesti si postesti! Sunt unele lucruri cu adevarat recuperabile in Biserica si — Slava Dom-
nuluil — postul este unul dintre ele.

(Preot Conf. Dr. Constantin Necula)

Dumnezeu apreciaza straduinta
mai mult decat rezultatul

In fata lui Dumnezeu nu conteaza cantitatea, ci straduinta, o intensitate in straduinta, pen-
tru ca tofi ne straduim intr-un fel. Daca te straduiesti sa faci o rugaciune si n-o faci cum
trebuie, Dumnezeu primeste silinta ta. Daca te straduiesti sa faci un bine cuiva si dai foarte
putin — pentru ca nu ai mai mult - Dumnezeu pretuieste aceasta. Daca postesti, Dumnezeu
apreciaza acest efort al tu, chiar daca adeseori mai calci postul. Toate sunt apreciate de
Dumnezeu in felul Lui divin — nu in fel omenesc — pentru ca Dumnezeu nu rasplateste
fapta si rezultatul ei, ci straduinta ta. Adeseori vedem ca un om care face un efort mai mic
primeste o rasplatd duhovniceasca mai mare si un om care face un efort mai mare
primeste o rasplata mai mica, pentru cd Dumnezeu cunoaste adancul inimii noastre mai
bine decat noi insine.

(Parintele Gheorghe Calciu)
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