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Incepe Postul Adormirii Maicii Domnului

ostul acesta (popular - al Santa-

I? Mariei), care preceda sarbatoarea

Adormirii Maicii Domnului, e ran-

duit de Biserica spre aducerea aminte de

virtutile alese ale Sfintei Fecioare si de

postul cu care ea insasi, dupa traditie,

s-a pregatit pentru trecerea la cele ves-
nice.

Ca vechime, este cel mai nou dintre cele
patru posturi de durata. Originea lui trebuie
cautata, probabil, prin sec. V, cand cultul
Maicii Domnului a inceput a cunoaste o dez-
voltare mai mare si cand sérbatoarea Ador-
mirii ei a Tnceput a capata o mai mare im-
portantd. La inceput insa, nici timpul din an,
nici durata si nici felul postirii nu erau la fel
peste tot; unii, in partile Antiohiei, posteau o
singura zi (6 august), altii mai multe zile (4 la
Constantinopol, 8 la lerusalim); Tn rasarit
posteau in luna august si de aceea postul
era numit si Postul lui August, altii in sep-
tembrie (apusenii, cum fac pana azi), iar ali
nu posteau deloc, socotind ca sarbatoarea
Adormirii este zi de mare bucurie, deoarece

»Dacd lumea ar posti, nu s-ar mai face arme, n-ar mai fi
razboaie, tribunale si inchisori. Postul i-ar ajuta pe toti sa
se infraneze, nu numai de la mancare, ci sd izgoneasca

iubirea de arginti, lacomia si orice viclesug. Postul ne face

asemenea cu ingerii.” (Sfantul Vasile cel Mare)

Maica Domnului a trecut de la amaraciunea
pamanteasca la bucuria cereasca, unde sta
n nemijlocita apropiere de Fiul ei iubit.

Data si durata postului au fost uniformi-
zate n toata Ortodoxia abia in secolul XII, la
Sino-dul Local din Constantinopol, tinut la
1166, sub patriarhul ecumenic Luca
Crysoverghi, care a hotarat ca postul sa
inceapa la 1 august si s& dureze 14 sau 15
zile, pana la Sarbatoarea Adormirii Maicii
Domnului (15 august), asa cum, de altfel, se
practica mai inainte prin unele parti.

Se lasa sec in seara zilei de 31 iulie,
deoarece cand aceasta datd cade miercu-
rea sau vinerea, se lasa sec cu o zi mai
Tnainte; de asemenea, postul se prelungeste
si in ziua sarbatorii insesi, dacd aceasta

cade miercurea sau vinerea, facandu-se
dezlegare la untdelemn, peste si vin.

Postul Santa-Mariei este mai usor decéat
al Pastelui, dar mai aspru decat al Nasterii
Domnului si al Sfintilor Apostoli.

La 6 august (sarbatoarea Schimbarii la
Fata), in orice zi ar cadea, se face dezlegare
la untdelemn, peste si vin, dar in Pravila
mare (glava 385) se da dezlegare la vin si
untdelemn nu numai pentru sdmbete si du-
minici, ci si pentru marti i joi.

In timpul acestui post se citesc in bise-
ricile manastiresti, zilnic (alternativ), cele
doua Paraclise ale Maicii Domnului din
Ceaslov.
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Ziua cand se blnecuvanteaza
fagurii cu miere

utin dupa mijlocul lunii Cuptor am
I? proslavit pe unul dintre sfintii cei mai
populari din calendarul nostru orto-
dox, Sfantul Proroc llie Tesviteanul, singurul
dintre cei 16 profeti ai Vechiului Legamant
caruia Biserica i-a rezervat o cinstire deose-
bita, marcata in calendar cu rosu. Viata sa cu
totul speciala — o prefigurare a vietii Mantui-
torului — i-a facut pe Sfintii Parinti alcatuitori
ai randuielilor noastre ortodoxe sa-i consa-
cre, asadar, o zi de pomenire aparte, in
comparatie cu ceilalti profeti ai Vechiului
Testament.[...]

Simtindu-i puterea de mijlocire la tronul
dumnezeirii, breslele electricienilor si aviato-
rilor si l-au ales proteguitor. Desi aproape
uitatd, intélnim si credinta ca Prorocul llie fi
ocroteste si pe apicultori, stupari sau sitari,
dupd cum sunt numiti ei prin partile Mun-
teniei.

De aceea, potrivit unor vechi randuieli, in
ziua de proslavire a sa, dupa dumnezeiasca
liturghie, Tn numerocase biserici se obisnu-
ieste a se citi rugaciunea de binecuvantare a
stupilor si a fagurilor cu miere. Daca in trecut
apicultura o practicau putini pasionati de
lumea fascinanta a albinaritului, in ultimii ani,
numarul acestora a crescut mereu. Cade-se,
asadar, sa amintim cateva aspecte despre
minunatul produs alimentar din perspectiva
eclesiastica.

Mierea de albine apare mentionata in
Sfanta Scriptura de aproape 70 de ori.
Multe dintre cuvintele Scripturii fac amintire
de cuvantul ,miere” cu sens de aliment (Il
Regi, capitolul 17, versetul 29; Il Regi, capi-
tolul 24; lov, capitolul 20, versetul 17; Pildele
lui Solomon capitolul 24, versetul 13) Din
Sfintele Evanghelii aflam c& inaintemergéto-

rul Domnului s-a hranit cu miere salbatica
(Marcu, capitolul 6, versetul 1). Insusi Man-
tuitorul Hristos, dupa a Sa Inviere, a gustat
dintr-un  peste fript si dintr-un fagure cu
miere, ca sa adevereasca ucenicilor c& nu au
in fatd o naluca, ci pe Insu3| Invatatorul lor
(Luca, capitolul 24 versetul 42).

Tot dumnezeiestile Scripturi folosesc sub-
stantivul ,,miere” in chip metaforic, trimitdnd
cu gandul la bunastarea unei zone geo-
grafice (lesire, capitolul 3, versetul 8; Levetic,
capitolul 20, versetul 24; leremia, capitolul
32, versetul 22). Mai intélnim in Sfanta Scrip-
turd o comparatie memorabild referitoare la
miere: cuvintele se aratd mai dulci decat
mierea (Psalmul 118, versetul 103), iar
Inteleptul Solomon ne spune:,,Cuvintele fru-
moase sunt un fagure cu miere, dulceata
pentru suflet” (Pilde, capitolul 16, versetul
24), intelegdnd ca invatamintele duhovni-
cesti, graiul asezat, pasnic, aduc binecuvan-
tare sufleteasca.

Avand in vedere toate acestea, concluzio-
nam ca mierea de albine este un aliment
biblic, considerat printre cele vitale, conform
cartii Intelepciunii lui Isus Sirah (capitolul 39,
versetul 31): ,Inceputul a toata trebuinta viefji
omului este: apa, focul si fierul, sarea si faina
de grau, mierea si laptele, sangele strugure-
lui, untdelemnul si haina”. Dulcele aliment a
constituit pentru inspiratii scriitori ai cuvintelor
dumnezeiesti chiar un termen de comparatie
spre a sugera binecuvantarea, belsugul, dar
si folosul cuvintelor duhovnicesti.

De aceea, Biserica a randuit slujbe de
binecuvantare a stupilor si a fagurilor cu
miere. In ultima editie a Molitfelnicului nu se
aminteste ziua in care se poate Savarsi
aceasta randuiala, intelegénd din aceasta ca

ori de cate ori este nevoie, preotul, la solici-
tarea apicultorilor, poate savarsi respectiva
slujba.

In unele zone se aduc la biserica faguri cu
miere de sdrbatoarea Sfantului llie sau de
Schimbarea la Fata, iar preotul rosteste ru-
géciunea de binecuvantare in bisericd. In
unele editii mai vechi, bungoara Trebnicul din
1928, se prevede si o rugaciune la schim-
barea fagurilor, subliniind astfel importanta
in viata noastra a mult ravnitului produs api-
col: in trecut, mierea constituia unicul indulci-
tor in bucataria romaneasca; prima cultura a
sfeclei de zahar in Tarile Roméne s-a facut
abia in 1834, dupa ce, in 1747, chimistul
german  Sigismund  Marggraf, pionierul
chimiei analitice, impreuna cu studentul sau,
Franz Achard, au descoperit ca din sucul
sfeclei se pot produce granule dulci, zaharul
de astazi.

Cu toate ca mierea de albine este atat de
duce, atat de gustoasa, constituind si un leac
pentru numeroase boli, Sfantul loan Gura de
Aur ne spune ca exista o altfel de ,miere” mai
gustoasa, mai dulce si mai tamaduitoare: ,,...
cuvintele lui Dumnezeu sunt mai dulci
decét mierea, miere minunatd si cu mult
mai buna decét mierea cea veche cu care
se hranea in pustie loan Botezatorul.
Mierea aceasta n-o adund din flori niste
albine, (...) ci o pregéteste harul Sfantului
Duh, care (...) o depune in sufletele
sfintilor, ca acela care voieste sa o poata
manca necontenit si in toata voia”.

Pofta mare!

Arhimandrit Mihail DANILIUC
Sursa: doxologia.ro
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