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Duminica a 10-a dupa Rusalii
Directia rugaciunii

Mitropolitul Bartolomeu Anania| Sursa: doxologia.ro

, Exista si o directie a rugaciunii: de obicei ne orien-

tam catre rasarit, pentru c& avem cunostintd de faptul
ca din partea rasaritului se va arata Fiul Omului, ca un fulger,
atunci cand va veni sa-i invieze pe toti si s&-i judece. Ruga-
ciunea cea mai puternica este aceea care este insotita de
post. Nu de mult s-a citit Tn biserici o Evanghelie despre un
copil demonizat, pe care Sfintii Apostoli, la rugdmintea tatalui
copilului, nu fusesera in stare sa-| vindece. Intrebat, dupa
aceea, de catre ei: Noi de ce n-am putut, Invatatorule, sa-|
vindecam? Ii s-a spus ca Acest neam de demoni nu poate fi
scos decat cu post si rugaciune. De obicei rugéciunea trebuie
asociata cu postul si, din acest punct de vedere, chiar din
viata obisnuita, este bine ca, dimineata, rugaciunea sa fie
facuta inainte de micul dejun. Aceasta presupune si o stare de
post; minima, dar este. Pentru ca stomacul imbuibat nu este
prielnic rugaciunii. Asta o stim din practica. Este foarte impor-
tant ca rugéciunea sa fie insotita de credinta, credinta inseam-
nand si participarea intelectului de care v-am vorbit, adica o
rugamune constienta de ceea ce poate ea.”

fantul Mare Mucenic Teodor Tiron

este praznuit de Biserica Ortodoxa pe
17 februarie dar si in prima sdmbéata din
Postul Mare, numita si "Sambéata Sfantului
Teodor", in care se face pomenire de min-
unea colivei, savérsita de Sfant la multi ani
dupd moartea sa.

Sfantul Teodor Tiron a trait in secolul al
al lll-lea, pe vremea impératilor Diocletian,
Maximian si Maximin. Originar din cetatea
Mialon, din Amasia, Sfantul a fost ales in
oastea imperiald, cea mai importantd la
aceea vreme. El era un ostas apreciat dar
niciodatd nu si-a pierdut credinta sa catre
Dumnezeu. Astfel, pornind persecutia im-
potriva crestinilor, generalul Viringa, in
oastea caruia se afla Sfantul Teodor, I-a
chemat la el, spre a-I convinge sa se ala-
ture celor care se inchinau idolilor. Atunci,
Sfantul L-a marturisit pe Dumnezeu si i-a
defaimat pe idoli, ca pe niste lucruri facute
de maini omenesti si lipsite de orice
putere. Fiind un bun soldat, Sfantul Teodor
a primit ingaduinta de a se mai géndi asu-
pra celor spuse, vreme de cateva zile.

Spre a demonstra tuturor neputinta
idolilor, Sfantul Teodor a luat in mana foc
si a aprins statuia unuia dintre cei mai cin-
st|t| idoli. Tn timp ce statuia se mistuia, el
marturisea celor de fata ca el este cel care

i-a dat foc. Pentru aceasta, el a fost aruncat
in temnita, iar pagénul judecétor a dat ordin
ca Sfantului sa nu i se dea nimic de man-
care, spre a muri de foame. Sfantul Teodor,
insa, nu mai avea nevoie de hrana cea tru-
peasca, pentru c& ingerii ii slujeau si il
méngaiau. Vazénd aceasta, temnicerul i-a
dat péine si apa dar Sfantul le-a lasat neat-
inse.

Fiind scos din inchisoare, Sfantul Teodor
Tiron a fost legat de un lemn si strapuns cu
fiare ascutite, p&na la oase. In cele din
urma, el a fost aruncat intr-un cuptor cu
foc,unde, in ziua de 17 februarie 303, si-a
dat duhul.

Troparul
Sfantului Mare Mucenic
Teodor Tiron

Mari sunt faptele credintei! in
izvorul vapaii ca intr-o apa de
odihna Sfantul Mucenic Teodor
s-a bucurat. Ca in foc cu totul
fiind ars, ca o paine placuta
Preasfintei Treimi s-a adus.
Pentru rugaciunile lui, Hristoase
Dumnezeule, mantU|e§te
sufletele noastre.
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,,Sambita lui Toader” (a Sfantului

Mucenic Teodor Tiron) — minunea
colivelor si pomenirea mortilor

Sfantul Teodor Tiron este praznuit de Biserica Ortodoxa si in
prima sambata din Postul Mare, numita si "Sambata Sfantului
Teodor", datorita minunii colivei, savarsita de Sfant la 50 de ani
dup3 moartea sa. In prima sdmbita din Post ne bucurdm atat de
minunea colivelor, cat si de nevointele Sfantului Teodor Tiron.

Prima sambata din Postul Mare

A mparatul roman lulian Apostatul (331-
363) a fost ultimul imparat pagan.
I Scurta lui domnie, de numai doi ani,
este caracterizata de ostilitate crestina
si de repetate eforturi de a reinvia paganis-
mul. Odata, chemandu-l la sine pe guverna-
torul cetatii Constantinopol, i-a poruncit ca,
in prima saptdménd a Postului Mare, sa ia
sénge din jertfele aduse idolilor si s stro-
peasca toate alimentele din pietele orasului.
Astfel, imparatul dorea sa-i batjocoreasca
pe crestini, care, in acele zile, tineau un post
mai aspru.

Atunci, din mila lui Dumnezeu, la arhi-
episcopul Eudoxie (360-369), care pastorea
cetatea Constantinopol, a fost trimis Sfantul
Mare Mucenic Teodor Tiron. Aparandu-i in
vis, sfantul |-a instiintat pe slujitorul lui
Dumnezeu de planul paganului imparat si |-
a Tnvatat cum sa i ajute pe crestini: sa
fiarba grau si sa-l amestece cu miere. Astfel,
in prima saptamana a Postului Mare, cres-
tinii nu au cumparat nimic din pietele orasu-
|ui, iar o multime de alimente s-au stricat.

Crestinii au fost izbaviti de intinaciunea
idolatriei prin mijlocirea Sfantului Teodor
Tiron, mucenicul surpator de idoli. In aminti-

rea acestei intdmplari minunate, Biserica
Ortodoxa sarbatoreste anual pe Sf. Mare
Mucenic Teodor Tiron, in prima sdmbatd a
Postului Mare. Vinerea seara, la Sfanta
Liturghie a Darurilor Inainte Sfintite, dupa
rugaciunea din amvon, se canta Canonul Sf.
Mare Mucenic Teodor, compus de Sfantul
loan Damaschin. Dupa aceasta, se sfinteste
coliva si se imparte credinciosilor. Aceasta
sarbatoare a fost randuitd pe vremea Pa-
triarhul Nectarie al Constantinopolului (381-
397).

De asemenea, la sinaxarul de sambata,
pe langa relatarea minunii in sine, se citeste
si un cuvant de lauda catre Sfantul Teodor
Tiron, alcatuit de Sfantul Grigorie de Nyssa.
Apoi, la slujpa parastasului, nu se citeste
Psalmul 90 si nu se canta "Aliluia", ca in
celelalte sdmbete, ci se citeste Psalmul 142
si se canta "Dumnezeu este Domnul".

Minunea savarsita de Sfantul Teodor
incununeaza cumva si prima saptaméana
a Postului Mare, intarindu-ne credinta ca,
prin post si rugdciune, se risipesc toate
uneltirile viclene ale vrajmasilor nostri celor
vazuti si nevazuti. Totodata, inca pastram in
minte cntarea de la slujpa Pavecemitei
Mari, care spune: ,Cu noi este Dumnezeu,
intelegeti neamuri si va plecati, caci cu noi

este Dumnezeu!"

Coliva si credinta
in invierea mortilor

Coliva, preparata din grau fiert si impodobita
cu alte roade felurite ale pamantului, este
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expresia concretd a credintei noastre in in-
vierea mortilor si viata vesnica. Fiind facuta
din grau, coliva inchipuie Tnsusi trupul mor-
tului, caci graul (painea) constituie principala
hrana a trupului. Semintele si aromele cu
care este impodobita coliva reprezintd atat
virtutile sfintilor sau ale celor adormiti, cat si
dulceata si frumusetea vietii celei vesnice,
pe care nadajduim sa o dobandeasca cei
adormiti.

Boabele de grau, din care este prepa-
rata coliva, sunt folosite ca simboluri ale
invierii trupurilor de insusi lisus Hristos,
cand zice: ,Adevarat, adevarat zic voua, ca
dacéd grauntele de gréu, cand cade in pa-
mant, nu va muri, ramane singur; iar daca va
muri, aduce multa roadd" (loan 12, 24). Pre-
cum samanta de gréu se ingroapa in pa-
mant, iar dupad aceea rasare si aduce mult
rod, tot asa, trupul omului este redat paman-
tului din care a fost luat pentru ca, mai apoi,
trecand prin moarte, sa invieze intr-un trup
nou, plin de slava.

Sfantul loan Scararul compara pomeni-
rea mortilor cu o ,péine a sufletului”:
,Precum péinea e cea mai de trebuintd din-
tre toate mancarurile, asa aducerea-aminte
de moarte e cea mai de trebuinta dintre
toate lucrarile” (de curatire de patimi).
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