~Mergand, invdtati toate neamurile...” (Matei 28,19)
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Apare cu binecuvéntarea IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

FPOSTUL MARE

»Vino, suflete, usurat prin virtutile postirii si te inalta prin aripi
din rautatea cea ravnitoare spre cele de jos; si desfateaza-te in
contemplatiile cele prealuminoase ce pricinuiesc desfatarea
virtutilor, facandu-te si tu prin credinta cu chip dumnezeiesc.”
(Sfantul loan Scararul)

E BINE SA STIM
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POSTUL MARE iN ISTORIE

. Exemplul Mantuitorului
de a posti a fost urmat, cu
mare ravna, inca de primii
crestini. La inceput, practi-
ca postului era variata si se
deosebea de la o regiune la
alta, insa, toti crestinii ti-
neau cu strictete trei zile
de post aspru inainte de
Invierea Domnului. Biserica
Siriand, nca din secolul al
lll-lea, practica postul din
Saptamana Patimilor.Peste
un secol, acest post pascal
de 6 zile s-a extins la 40 de
zile si s-a raspandit in toata
lumea crestina. El ne aduce
aminte de postul de 40 de
zile tinut de Mantuitorul
fnainte de Tnceperea activi-
tatii Sale mesianice.

. Practica Postului Mare
Qe o vechime de 1700 any
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Postul Mare nu are o data calen-
daristica fixa la care incepe. El
se fixeaza in functie de data
Pastelui, care de reguld, poate
sa cada intre 4 aprilie si 8 mai.

Postul Mare este alcatuit din 7
saptamani, ultima fiind Sapta-
mana Patimilor. El incepe luni,
dupa Duminica Lasatului sec de
branza (a Izgonirii lui Adam din
Rai).

in acest post se face ,,dezlegare" la peste doar de doua ori:

25 martie (Buna Vestire) si in duminica Floriilor.

[ SFANTA LITURGHIE ]

Numai in Postul Mare, in zilele de mier-
curi si vineri se oficiaza in toate
bisericile ortodoxe Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite, care incununeaza
slujpa Vecerniei. Liturghia Sfantului
loan Gura de Aur, asa de familiara
noua, se oficiaza sambata, iar Liturghia
Sfantului Vasile cel Mare — duminica.

SA LUAM AMINTE!

,,Postul intdreste mintea. Nu este sufici-
entd abtinerea numai de la mancare daca
nu se va uni cu postul trupului si sufletul,
pentru cd si acesta, ca si trupul, are man-
cdrurile lui vdatdmdtoare de care ingra-
sdndu-se se poate usor rostogoli in prd-
pastia desfraului chiar si fdra belsug de
hrand. O astfel de hrand, cu care, daca se
hrdneste sufletul se incalcd postul este
defdimarea aproapelui. Si mania este tot
o0 hrand rea pentru suflet si invidia, la ca-
re se mai podte adaugd slavd de-
sartd.”" (Sfantul Vasile cel Mare)

,,Este un post bun acela sdvarsit spre slabi-
rea poftei, pentru smerirea sufletului, pen-
tru abaterea urii, pentru stingerea maniei,

pentru stergerea tinerii de minte a rdului,
pentru lucrarea curatd a mintii si a rugdciu-
nii.” (Sfantul Grigorie Palama)

RUGACIUNE SI METANII

.In perioada Postului Mare,
cu exceptia zilelor de Sam-
bata si Duminica, limbajul si
vesmantul liturgic al Biseri-
cii se schimba pentru a che-
ma si ajuta sufletul si trupul
sa intre in starea de poca-
inta.

. Intreaga Biserica respira
duhovniceste in ritmul unor
rugaciuni scurte si intense ca:
,yMiluieste-md, Dumnezeule,
miluieste-ma!” sau ,,Doamne
si Stapanul vietii mele”. Prin
acest,,Miluieste-mad,
Dumnezeule, miluieste-ma!”
din Canonul cel Mare, noi re-
cunoastem ca singuri nu pu-
tem face nimic pentru man-
tuirea noastra; ca mantuirea
noastra, adica dobandirea
vietii vesnice, depinde, mai
intai de toate, de mila lui
Dumnezeu. In Postul Mare se
nmultesc metaniile. Metania
inseamna, Tn limba greacs,
schimbarea modului de a

gandi, de a vorbi si de a
\l%ra. /




