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TOTI TREBUIE SA NE SPOVEDIM

CE ESTE SPOVEDANIA? ,,Dacd zicem cd pdcat nu avem, ne amagim

n
Taina Marturisirii, sau a Pocaintei, consta 218 TEl TN S G AL este intru ol

Dacd madrturisim pdcatele noastre, El
n iertarea pacatelor celor care Ie martu- (Dumnezeu) et e §, drept o
risesc si se caiesc pentru ele, de catre

ne ierte pdcatele si sd ne curdteascad pe noi
Eqrggtné\;gzmod vazut, si de Hristos - in de toatd nedreptdtea.”

L\
Marturisirea pacatelor inaintea duhovnicului TREBUIE sa fie:
a) Completd, adica sa cuprinda toate pacatele savarsite dupa botez
sau, mai exact, de la ultima spovedanie, si sa nu ascunda nimic din cele

intamplate; CUM TREBUIE FACUTA

b) Sincera si facuta de bunavoie; MARTURISIREA PACATELOR?
¢) Secreta (facuta in taind)

d) Cu umilinta si cu zdrobire de inima, cu parere de rau adica, pentru
pacatele savarsite si cu dorinta sincera de a nu le mai face. Simpla
marturisire sau insirare a pacatelor fara pocdinta adevarata si fara ho-
tarare de mdreptare nu aduce iertarea pacatelor.

SPOV EDANIA

DE CE ESTE NECESARA ,,Domnul nu cere madrturisirea pdcatelor pentru ca nu le-
YIS T ) (g gsale:ll ar cunoaste, ci pentru cd madrturisirea lor e un semn de
cdintd reala si mdreste cdinta (Tertulian), fiind in acelasi
timp un semn de incredere in Dumnezeu si in preotul
care-L reprezinta.

(Iloan1, 8 - 9)

PENTRU IERTAREA LOR?

e Spovedania este impacarea

?e“;“:;g g;‘qlgu”n']c“rtegegnqlﬂml'”g Domnul are bucurie de madrturisire pentru cd ea este inceputul
pregitire pentru Sfanta Euha- comuniuni. Pemtentlvﬂ r:eca;?ata prin aceqsta 0 smerenie sau o
ristie. delicatete sufleteasca si se jeneaza de pdcat, de supararea lui
* Canonul e o arma duhovni- Hristos; e o delicatete opusa rigiditatii pornirii spre pdcat, egois-

ceasca, un instrument ca sa ne
apere de revenirea pacatelor
spovedite. Implinirea canonului
arata ascultarea de duhovnic.

e Tinem de un anumit duhov-

mului nepdsadtor sau disperat.” (pr. Dumitru Staniloae)

,,Orice om care si-a pierdut pacea, trebuie sa se pocaiasca si

nic, in masura in care fmplinim Domnul ii va ierta pacatele. Atunci bucuria si pacea vor veni
cuvintele lui, si stam prin acesta din nou in sufletul sau” (Sf. Siluan)

n ocrotirea Iu1

,Prin madrturisire penitentul face primul act de ridicare

- ~ deasupra pdcatului.” (pr. Dumitru Staniloae)
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