
SPOVEDANIA 

împăcarea omului cu Dumnezeu  

 

Taina Mărturisirii, sau a Pocăinței, constă 
în iertarea păcatelor, celor care le mărtu-
risesc și se căiesc pentru ele, de către 
preot - în mod văzut, și de Hristos - în 
mod nevăzut. 

CE ESTE SPOVEDANIA? 
 

„Dacă zicem că păcat nu avem, ne amăgim 
pe noi înşine şi adevărul nu este întru noi. 
Dacă mărturisim păcatele noastre, El 
(Dumnezeu) este credincios şi drept, ca să 
ne ierte păcatele şi să ne curăţească pe noi 
de toată nedreptatea.”  

(I Ioan 1, 8 – 9) 

TOȚI TREBUIE SĂ NE SPOVEDIM 

Mărturisirea păcatelor înaintea duhovnicului TREBUIE să fie: 
a) Completă, adică să cuprindă toate păcatele săvârșite după botez 
sau, mai exact, de la ultima spovedanie, și să nu ascundă nimic din cele 
întâmplate; 
b) Sinceră și făcută de bunăvoie; 
c) Secretă (făcută în taină) 
d) Cu umilință și cu zdrobire de inimă, cu părere de rău adică, pentru 
păcatele săvârșite și cu dorința sinceră de a nu le mai face. Simpla 
mărturisire sau înșirare a păcatelor fără pocăință adevărată și fără ho-
tărâre de îndreptare nu aduce iertarea păcatelor. 

CUM TREBUIE FĂCUTĂ  
MĂRTURISIREA PĂCATELOR? 

 

Domnul are bucurie de mărturisire pentru că ea este începutul 
comuniunii. Penitentul recapătă prin aceasta o smerenie sau o 
delicatețe sufletească și se jenează de păcat, de supărarea lui 
Hristos; e o delicatețe opusă rigidității pornirii spre păcat, egois-
mului nepăsător sau disperat.” (pr. Dumitru Stăniloae) 

„Domnul nu cere mărturisirea păcatelor pentru că nu le-
ar cunoaște, ci pentru că mărturisirea lor e un semn de 
căință reală și mărește căința (Tertulian), fiind în același 
timp un semn de încredere în Dumnezeu și în preotul  
care-L reprezintă. 

„Orice om care și-a pierdut pacea, trebuie să se pocăiască și 
Domnul îi va ierta păcatele. Atunci bucuria și pacea vor veni 
din nou în sufletul său” (Sf. Siluan) 

 
 

• Spovedania este împăcarea 
omului cu Dumnezeu, lumina-
rea pe dinlăuntru a omului ca 
pregătire pentru Sfânta Euha-
ristie.  
• Canonul e o armă duhovni-
cească, un instrument ca sa ne 
apere de revenirea păcatelor 
spovedite. Împlinirea canonului 
arată ascultarea de duhovnic. 
• Ținem de un anumit duhov-
nic, în măsura în care împlinim 
cuvintele lui, şi stăm prin acesta 
în ocrotirea lui. 

DE CE ESTE NECESARĂ 
MĂRTURISIREA PĂCATELOR 

PENTRU IERTAREA LOR?  

„Deșteaptă-te, cel ce dormi și te scoală din morți și te va 
lumina Hristos” (Efeseni 5,14) 

SĂ LUĂM AMINTE! 

„Prin mărturisire penitentul face primul act de ridicare 
deasupra păcatului.” (pr. Dumitru Stăniloae) 
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„Mergând, învăţaţi toate neamurile…” (Matei 28,19)  

Apare cu binecuvântarea ÎPS Teofan, Mitropolitul Moldovei şi Bucovinei 
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