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Duminica izgonivic bui Adam din Ryi (a lisatubui sec 46 brinzs,)

Do

De ce Duminica izgonirii lui Adam din Rai?

ema izgonirii lui Adam din Rai,
T legatd de Duminica Lasatului sec de

brénza, reprezinta o transpunere a ex-
pulzarii penitentilor in afara bisericii care, odi-
nioara, avea loc atunci. Acestia trebuiau sa
ramana in afara usilor bisericii, icoana a
Raiului, si s&-si planga pacatele, pentru a fi
reintrodusi Tn ea, impreuna cu catehumenii,
la sfarsitul Postului Mare. De aceea, imno-
grafia acestei duminici se intemeiazd pe
imaginea lui Adam plangand inaintea portj-
lor Raiului: ,Sezut-a Adam in preajma Raiu-
lui, si de goliciunea sa plangand, se tanguia:
Vai mie, celui ce m-am supus ingelaciunii
celei viclene, si am fost furat de ea si de ma-

loan Lucian Radu | Sursa: doxologia.ro

rire m-am departat. Vai mie, celui dezbracat
de nevinovatie si lasat in sardcie. Ci, o
Raiule, de acum nu ma voi mai desfita
intru dulceata ta. Nu voi mai vedea pe
Domnul si Dumnezeul si Ziditorul meu; caci
in pdmént voi merge, din care am gi fost
luat. Milostive indurate, strig catre Tine:
Miluiegte-ma pe mine cel ce am cazut’
(Slava de la ,Doamne strigat-am”).
Dramatismul trait de credinciosi in
aceastd duminica, dramatism insuflat de
insusi dramatismul lui Adam este ,asema-
nator” cu dramatismul trait incepand cu
Sambata lui Lazar pana in Sambata Mare,
cand urmérim zi de zi Patima Iui Hristos

pentru readucerea lui Adam in Raiul pierdut.

Postul Mare - calatorie spre patria
cereasca

Aceastda denumire sintetizeaza, de fapt,
intreaga pregatire pentru Postul Mare. Noi
stim c¢a omul a fost creat pentru Rai, pentru
a-L cunoaste pe Dumnezeu si pentru a fi in
comuniune cu El. Pacatul sau l-a lipsit de
aceasta viata fericita si existenta sa pe pa-
mant este, totusi, un exil. Hristos deschide
usa Raiului oricui il urmeaza, iar Biserica,
descoperindu-ne frumusetea imparatiei, fa-
ce din viata noastra o cdlatorie spre patria
cereasca. Astfel, la inceputul Postului Mare
noi ne asemanam cu Adam: ,Scos a fost
Adam din Rai pentru méncare; pentru a-
ceasta si gezadnd in preajma lui, plangea
tanguindu-se si cu glas de umilinta zicea:
Vai mie, ce am pétimit eu ticadlosul! O po-
runca am célcat a Stapanului meu, si de tot
binele m-am lipsit. Raiule preasfinte, care ai
fost sadit pentru mine si prin Eva ai fost
incuiat, roagé pe Cel ce te-a facut pe tine si
pe mine m-a zidit, ca sa ma satur de florile
tale. La acestea Mantuitorul ii raspunde: Zi-
direa Mea nu vreau sd piard, ci vreau sa se
méntuiasca i la cunogtinta adevarului s
vind. Ca pe cel ce vine la Mine nu-I voi goni
afard” (Slava de la Stihoavna).

Izgonirea lui Adam din Rai, care incheie
Saptamana branzei, este asezata la incepu-
tul Postului Mare pentru a arata urmarile
nefericite ale neascultarii si ale nsotjrii cu
patimile. Numai prin infranare si prin su-
punere fatd de Domnul, poate credinciosul
sa se invredniceasca de dobandirea Raiului,
pe care Mantuitorul ni |-a deschis din nou
prin jertfa Sa de pe cruce. [...]

Reteta de exersare a virtutilor in timpul Postului Mare

Sa creasca rugaciunea!
,’ Sa creasca lectura!

N Sa creasca virtutea!

In fiecare seara sa privegheati mai mult in
rugaciune! Sa inceteze cuvintele! Sa lipseas-
cé discutiile, pentru c&, prin tacere, veti reusi
totul! Sfantul si Marele Post este o perioa-
da de exersare a virtutii. Anotimpul acesta

reinnoieste natura. Vedem toti copacii cum
revin la viatd. Scot noi frunze si flori si se
pregatesc pentru a rodi. Si astfel sa com-
pleteze paguba altor ani. Acelasi lucru
trebuie sa faca si omul. In fiecare an trebuie
s& dobandeasca o noud viata, o noua rav-
na, o noua putere, o dragoste dumnezeias-
cé pentru a da nastere unor noi roade de

virtuti, pe care sa le oferim Binefacétorului
Dumnezeu. Insa vremea pentru rodnicia
pomilor este primavara. La fel si vremea
virtutilor este Sfantul si Marele Post, cand
vom munci pentru a completa indatoririle si
pagubele anilor trecuti.”

(Sfantul Antin din Chios
Sursa: doxologia.ro)
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Pomenirea mortilor, ,,semn al dragostei
celor de aici, pentru cei care au plecat*

al rugaciunii, al pregatirii sufletului si

trupului pentru una dintre cele mai mari
sarbatori ale crestinatatii: Invierea Domnului.
O perioada in care incercdm, cu totji, sa fim
mai buni, mai sinceri cu noi si cu ceilalti, sa da
-ruim mai mult decét in alte randuri, sa cautam
timp sa-i ascultdm pe cei de langa noi. Trait&
de fiecare in mod particular, aceasta perioada
creste in intensitate odata cu apropierea
Pastilor.

Si daca in aceste zile ne straduim sa ne
regasim pe noi ingine, sa ne apropiem mai
mult de Dumnezeu, prin rugaciune, e bine sa
nu-i uitdm nici pe cei dragi noud, plecati
din lumea aceasta, si sa-i pomenim.

In Moldova, ca si in celelalte regiuni ale {a-
rii, cultul mortilor are radacini adanci in traditia
populara. Nu cred sa existe familie care sa nu
faca macar o pomenire la biserica intr-una din
sdmbetele din Postul Mare, randuite tocmai
pentru aceste slujbe speciale. Asa cum n-ar
trebui s& existe mormént necuratat si nepre-
gatit pentru sarbatoarea Invierii.

Pomenirea celor adormiti este consider-
ata ca find o datorie de suflet a fiecarui
crestin. De aceea, in Postul Mare, mai mult
ca oricand, aceasta datorie este respectata cu
sfintenie. Aducerea aminte, pomenirea lor in
rugaciune constituie un prilej de comuniune,
de legatura spirituala cu cei raposati. "Pentru
noi, cei care suntem aici, cei care au plecat
sunt totdeauna in dragostea noastra. Ei sunt
pentru inceput durere, pentru totdeauna sunt
un dor, dar Mantuitorul ne spune ca ne vom
intélni cu ei. Ei, bine, pana la aceasta intélnire,
noi ne putem intélni cu cei care au plecat, in
rugaciune. [...]

Sambetele Postului Mare, zile
dedicate pomenirii celor morti

Rénduiala Bisericii, ca in fiecare dintre sam-
betele postului ce precedad Invierea sa se
faca slujbe speciale de pomenire a mortjlor, se
impleteste si cu ceea ce exista inradacinat in
traditia populara roméneasca.

P ostul Mare este, prin excelenta, un timp

Tradifia datului de pomana, de sufletul celui
adormit, agsa cum se spune in popor, este im-
pamantenita si respectatd cu sfintenie. "In
Postul Mare, Biserica a randuit ca pomenitile
mortilor sd se facd in mod deosebit in zilele de
sdmbata. S-a ales aceasta zi, pentru ¢4, dupa
cum gtim, in ziua de sdmbéta Hristos era cu
cei morti si, cu dumnezeirea Sa, biruia puterile
iadului, biruia moartea si urma sa invieze du-
minica", spune parintele Stoleriu de la parohia
Galata.

Tot acest sir de pomeniri incepe, agadar, in
sambata dinaintea Duminicii Infricosatei Jude-
cati si se incheie in sdmbata lui Lazar, cea pe
care 0 consemneaza astazi calendarul orto-
dox. "Slujbele de pomenire au menirea de a
ne pune in legatura cu cei care nu mai sunt,
de a ne arata dragostea fata de ei, dar, in
acelasi timp, de a ne arata i noud cd suntem
muritori. Aceste pomeniri le sunt i lor, §i noud
de folos. Noi, aici, suntem Biserica luptdtoare,
ei sunt Biserica triumfatoare si, impreund,
implinim in felul acesta ideea de Biserica",
precizeaza pr. Mircea Stoleriu.

Placinte de post de sufletul celor
adormiti, la Mosii de Florii

Traditia populara consemneaza doua zile cu
semnificatii deosebite in ceea ce priveste
cultul mortilor: sdmbata ce preceda Floriile
(Mosii de Florii), cand obiceiul spune ca este
aproape obligatoriu sa dam de pomand pla-
cinte de post, in amintirea celor plecatj, si Joia
Mare, cand se dau de pomana cofite cu apa si
colacei.

"Legat de sdmbéta ce preceda Floriile, cu-
noscutéa in calendarul ortodox ca Sdmbata lui
Lazar, in popor exista si o legendd. Se spune
ca a existat si un Lazdricd, care, fiind tinut in
brate de mama sa, care era ocupata cu fot
felul de treburi in gospodarie, a rugat-o mereu
sa-i faca niste placinte, ca tare-i mai era dor.
Mama, luata de vaértejul treburilor, n-a putut sa
-i facd atunci cand gsi-a dorit, iar Lazdricd a
murit de dorul de placinte. Si de aceea, spune
legenda, e bine ca de Mosii de Florii s& ddm

placinte de pomand. Apoi, cea de-a doua zi cu
0 conotatie speciala este Joia Mare, cénd, de
dimineata, inainte de rasaritul soarelui, in fafa
fiecdrei case se ficeau gramajoare de befe de
alun i se aprindeau focurile. lar in jurul aces-
tor focuri se agezau scdunelele cu picioare
joase, se puneau niste cofife cu apa, iar
deasupra cofitelor se asezau coldcei. Se cre-
dea cd incepand din Joia Mare si pdna se
termina Sfintele sarbdtori ale Pastilor mortii din
familie vor fi prezenfi in casele de unde au
plecat. Si, avand in vedere c& Pastile e
devreme, intr-o perioadd in care inca e frig,
cum sda-i astepti pe cei dragi decét facand cald
chiar de la intrarea in casa, agezand scaunele
pe care sd se odihneascd", explica etnograful
Angela Olariu, coordonatoarea Departamen-
tului pentru promovarea valorilor si traditiilor
nationale al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.

"Unde dai, Dumnezeu iti da si
inmulteste"

In fiecare dintre aceste sambete, oamenii aduc
la biserica jertfe, se oficiaza slujbe de pome-
nire pentru cei adormiti si se impart pachete
cu mancare sau se da de pomana ceva din
ceea ce raposatului ii placea foarte mult in
timpul vietii. A da de pomana de sufletul celui
pe care il pomenesti, spune traditia, inseamna
a da ceva din sufletul tau. lar a ceda ceva
care-{i apartine este jertfa cea mai placuta lui
Dumnezeu.

"Pomenirea mortilor este inainte de toate
un semn al dragostei celor de aici cétre cei
care au plecat de aici. E i un semn al credintei
cd viafa noastra nu se incheie odata cu moar-
tea, ci ea continud gi dupé aceasta", subliniaza
pr. Mircea Stoleriu.

In traditia populara, legat de perioada Pasti-
lor, trei aspecte erau foarte clare: cerurile sunt
deschise, Dumnezeu it asculta si i indepli-
neste orice rugaminte, iar sufletele celor ador-
miti se intorc la casele de unde au plecat.
"Tocmai de aceea, mai ales in sate, existd si
acum credinta cd trebuie s dai de pomand, de
sufletul celui adormit, ceva din ce-i placea
acestuia in timpul vietii. De asemenea, e bine
sd dai ceva facut de mana ta, in casd, o pla-
cintd sau un coldcel, din fdina de grau cea mai
bund. Pentru ¢& in popor existd convingerea
ca pe fiecare bob de grau este chipul lui Hris-
tos. Oamenii au chiar si o vorba: "Unde dai,
Dumnezeu iti d& si inmultegte”, explica etno-
graful Angela Olariu.

Pentru slujba de pomenire, femeile aduc la
biserica vin, colacei si coliva, toate avand sem-
nificatii speciale in traditia ortodoxa. "Vinul si
péinea sau colacii sunt o prefigurare a Litur-
ghiei, cand devin Trupul si Sdngele Domnului.
Coliva, facuta din boabe de gréu, este simbo-
lul Bisericii. Aromatele din care este facutd
simbolizeaza darurile Bisericii. lar luménarea,
care insoteste toate aceste daruri, este semnul
prezentei lui Hristos in viefile noastre", arata
parintele Stoleriu.

(Otilia Balinisteanu | Sursa: doxologia.ro)
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