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Fara calea crucii nu putem
Intrezari bucuria mantuirii noastre

ubiti frati in Hristos,
l ne afldm in Duminica a 3-a din Postul
Mare. Este o zi mare, in care Biserica
ne pune inainte cinstirea Sfintei Cruci i
urmarea lui Hristos in drumul méntuirii no-
astre. Ni se pune Tnainte pilda jertfei lui Hris-
tos, intrezarind Lumina Slavitei Sale Invieri;
facandu-se indemnul ca nimeni nu poate
ajunge la mantuire fara acceptarea crucii
vietii sale si urmarea lui Hristos. Si pentru
ca astdzi vorbim despre luarea crucii si ur-
marea lui Hristos, trebuie spus de la bun
inceput ca aceasta inseamnd asumarea
jertfei in mod liber. Chip al acestei jertfe
este chiar perioada aceasta a Postului Mare,
un timp al lepadarii de pacat, in care cultivam
in locul acestora virtutile bineplacute lui
Dumnezeu: postul, rugaciunea, milostenia. In
aceasta perioada, ne spovedim mai des si
dorind impartasirea cu Hristos. Tinta sau mi-
za acestei jertfe este mare: mantuirea. Fara
a urma calea crucii nu putem intrezari bucu-
ria mantuirii noastre.

Pentru dobandirea acestei mantuiri, suntem
ajutati in fiecare duminica cu o virtute, sau
cu un exemplu demn de urmat din Istoria
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Bisericii. In asa fel incat, drumul spre ma-
ntuire sa nu-l facem la intdmplare sau, asa,
ca sa ne aflam in treaba. De aceea, chiar
din prima duminica a Postului, a Ortodoxiei,
Biserica ne-a vorbit despre virtutea cre-
dintei si ne-a atras atentia c& aceasta nu
poate fi decat ortodoxa, adica ,,dreapta”.
Apoi, ca numai cunoscand si traind aceasta
Ortodoxie ne putem elibera de povara
pacatelor si a patimilor si, in felul acesta, sa
-L vedem gi sa-L cunoastem pe Dumnezevu,
caci Dumnezeu este ascuns in poruncile
Sale si numai cei ce le pazesc sunt curaf]
cu inima: ,,Il vad pe Dumnezeu” (Matei 5,
8), avandu-l ca exemplu pe marele traitor si
aparator al Ortodoxiei din secolul al XIVlea,
pe Sfantul Grigorie Palama (+1359). Si,
pentru c& am pomenit cateva virtutj, retineti
ca orice virtute este o cruce sau o purtare
a crucii, cu care Hristos ne cheama sa-L
urmam. Si in felul acesta, facem usor trece-
rea in aceasta Duminica a Crucii.

Tema Crucii din aceasta duminica face un
rezumat al virtutilor pomenite pana acum.
Céci sarutdnd Crucea lui Hristos, nu se
poate sa nu-{i dai seama ca pe aceeasi

cale a crucii, ,,ingustd si cu chinuri®, esti
chemat si tu sa-1 urmezi lui Hristos. Pentru
aceasta, atunci cand te apropii de Hristos
cel Rastignit pe Cruce, incearca sa-L as-
cultj, fiind atent la chemarea pe care El ti-o
face, spunandu-ti: ,,la-{i crucea si urmeaza-
mi Mie. ... C&ci cine isi va pierde sufletul
pentru Mine si pentru Evanghelia Mea, ace-
la si-l va méantui” (Marcu 8, 34-35), sau:
»Veniti la Mine toti cei impovarati si Eu va
voi odihni pe voi” (Matei 11, 28).

Vorbind despre Crucea lui Hristos, trebuie
spus ca inceputul sarbatorii de astazi isi
are originea in Constantinopol. In anul
629 d. Hr., impara-tul Heraclie al Bizanfului
reaseza in vestita Biserica Sfanta Sofia din
Constantinopol, Sfanta Cruce, ce fusese
furata de persi. Du-pa acest moment, in

. fiecare an la jumatatea Postului Mare, in

miercurea din saptamana a lll-a, Crucea lui
Hristos marca injumatatirea postului, mo-
mentul acesta primind o semnificatie deose-
bit de importanta. In Duminica de dinaintea
jumatatii postului, se pregatea scoaterea
Sfintei Cruci, dupa un ritual solemn. Ca sa
intelegem semnificatia scoaterii si cin-
stirii Sfintei Cruci in Postul Mare, trebuie
precizat ca ritualul ei este identic cu cel al
Liturghiei Darurilor mai Tnainte Sfintite. In
cadrul acestei Liturghii, preotul iese cu Da-
rurile mai fnainte Sfintite, asezate pe sfantul
disc. In tot acest timp, ,,puterile ceresti slu-
jesc in chip nevazut’, cci Insusi Hristos,
imparatul slavei, este prezent. In momentul
iesirii cu Sfintele Taine Tn mijlocul bisericii,
credinciosii stau in genunchi cu fruntile ple-
cate, in tacere desavarsita. Liturghia desco-
perind, in acest moment, ,,razboiul duhov-
nicesc” in care este angajat fiecare credinci-
0s, ce lupta pentru mantuire. lar prezenta lui
Hristos inconjurat de puterile ceresti, este
prezenta Comandantului luptei duhovnicesti;
a Celui care vine si-si cerceteaza ostenii
avantati in lupta mantuirii, imbarbatandu-i si
asigurandu- i de biruinta. [...]
Pr. Florin Antonescu
Sursa: condeiulardelean.ro
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»,Mancare de post aveti2?”’

Adevarul crunt este ca noi, crestinii, clerici si mireni, suntem de obicei distanti, indiferenti, chiar ostili fata de
acesti copii care sunt lipsiti de ‘harul lui Hristos. |nChISI in ,,carapacea’ noastra, linistiti in laurii postului nos-
tru, nu ne intereseaza sa dam curaj si imbold mai ales tinerilor s3 participe la viata crestin-ortodoxa.

iercuri seara, devreme. Dupa o
M indelungata discutie pe teme profe-
sionale, prietenul si colegul meu are
o idee:
— Mergem sa ciugulim ceva, aici langa...?
- Unde, prietene? il intreb. Ce sa mancam?
Stiam ca posteste, ca fel ca si mine.
— Nu te nelinisti, au si mancaruri de post, imi
raspunde zambind.

Il urmez fara o pofta deosebita. Intram in

fast-food, iar prietenul meu, dezinvolt, coman-
da una dintre mancarurile de post care pa-
reau s& arate bine. Creveti cu garnitura de
cartofi, toate prajite. Eu comand doar o portie
de cartofi prajiti. Trebuie s& asteptdm destul
timp pentru a veni comanda noastra. Prie-
tenul meu merge s& ocupe o0 masa si astfel
astept la rand, singur intre necunoscuti.
— Ceva de post aveti? se aude o voce, ru-
pand gandurile mele evlavioase. Ma intorc si
privesc trasnit. M astept s& vad pe vreun...
preot care se afla din intAmplare aici, dar nu.
Vad o fata, cu prietenul ei alaturi, coman-
dand.

Examinez cu atentie tanarul cuplu. Nu par
a fi de la scoala de catehizare, nici de la o
scoala teologica. Din contra, as zice. ,Ei bine,
s-a intmplat. Intre atdta lume, nu ar exista
unii care postesc, chiar si tineri?”, imi linistesc
gandurile care amenintau sa darame stereoti-
purile dintre ,bunii crestini” si ,necredinciosi”.

Intre timp, doua farfurii goale se umplu cu
mancare. Eu incé astept la rand sa vina si
portiile noastre. Vad continutul farfuriilor: sa-
lata simpla si creveti cu calamar. ,Bine, bine,
le-au adus comanda celor doi tineri care au
venit dupd noi mai repede?’, ma mahnesc.
Insd vad ca se ridica un alt tanar, foarte ve-
sel, si intrd in posesia comenzii.

,oerios?”, m-am mirat. ,S-a gasit si al
doilea care sa posteasca?”’, l-am luat peste
picior, in gand, cu o dispozitie ironica, nu
pentru post, ci pentru ca nu mai eram singu-
rul care aveam fitlul de pietate”. Vin usor-
usor si alte comenzi care erau inaintea no-
astra. Cu bucurie remarc chiftelele i
sandvisurile de dulce, care demonstreazé ca
au fost niste cazuri norocoase cele doud
dinainte. Din nefericire insa, acest lucru nu
tine mult. Din nou vad creveti, calamari,
salate simple! Aldturi de mine, un tanar cu
cercel si plin de tatuaje cere cartofi simpli. Tot
prin acea zona, o fatd vrea sa afle daca
,Salata Cezar” este... de post!

,Poate au venit toti de la scolile de catehi-
zare?’, ma gandeam zambind, de data
aceasta nu din rautate, ci din satisfactie.
Pentru ca nu este ceva obisnuit s& fie mai
multe comenzi de post decat cele de dulce
intr-un fast-food din centrul Atenei, unde cli-
entii sunt tineri cu o varsta medie de 25 ani.

DOXOLOGIA o

portal ortodox

Avand n vedere c& intarzia intr-un mod ener-
vant comanda noastra, intreb un angajat care
pregatea pachete pentru livrare acasa:

— Vad ca aveti multe produse de post aici.
Sunt cerute atat de mult?

— Nici nu va imaginati, imi raspunde. Si aces-
tea pe care le pregatesc acum tot de post
sunt. Cel putin jumétate dintre clienti, poate si
mai multi, manéncd de post din prima
saptdmana de post.

Multumind pentru informatii, simt o mica
bucurie care creste tot mai mult. M& bucur,
nu pentru ca, intr-un final, dupa 20 de minute
de asteptare, a venit si comanda noastra, ci
pentru ca intr-un loc in care nu m-as fi gandit,
am gasit oameni care se infrineaza pentru
Hristos!

Ma uit de jur Tmprejur, Tncercand sa con-
struiesc un stereotip al clientilor din fast-food:
tineri si tinere, de la 15 la 25 de ani si putini
peste '30 de ani ca noi. Imbracat| modem,
discutand cu voce tare, razand degajati,
avand un comportament obisnuit la aceste
varste. ,Peisajul” nu semana nici a scoald de
catehizare, nici a biserica.

Si totusi, privind mesele acestor copii,
véd agezate la rand felurile de méncare de
post. O imagine neobisnuitd! Cu totul
straina de epoca noastra, epoca de materi-
alism, de consumatie exageratd si de
ateism absolut.

Ma gandesc cum tinerii acestia au venit s&
manance departe de casa lor, impreuna cu
alte persoane de vérsta lor. Nimeni nu-i
obliga sa nu ia carne, branza si alte alimente
de dulce. Nu se afla aici ,inapoiatul” preot ce
,face convertire”, nici ,parintii exigenti” care
Lmpun copiilor” obiceiuirile lor, cum ar zice
cineva care reactioneaza. Ei singuri impreund
cu tovarasii lor arata ca se distreaza si ca le

sunt suficiente aceste feluri de post pe care le
mananca, n locul mancarurilor pline de
grasime, sunca si brénza, sau al sandvisurilor
pe care le devoreaza cei de langa ei.

Consider aceasta atitudine a lor una
foarte curajoasa, as spune marturisitoare.
Nu este deloc usor sa posteasca cineva,
mai ales in epoca contemporana, la aceste
varste si induntru unui fast-food. Este ne-
voie de putere sufleteasca si trupeasca, o
mica ,revolutie” impotriva oranduirii material-
iste si a gandirii ateiste care otravesc in fiec-
are zi tineretul. Ma intreb: cine i ajuta in lupta
lor? Biserica, raspund multi. De aceeasi pa-
rere sunt si eu. Existd preotii care stau alaturi
de tineret si care sigur ii indeamna la post si
la alte lucrari pe placul lui Dumnezeu.

Insa adevarul crunt este c& noi, crestinii,
clerici si mireni, suntem de obicei distanti,
|nd|ferent| chiar ostili fata de acesti copu care
sunt I|pS|t| de harul lui Hristos. Inch|3| in ,cara-
pacea” noastra, linistiti n laurii postului nos-
tru, nu ne intereseazé s& dam curaj si imbold
mai ales tinerilor sa participe la viata crestin-
ortodoxa.

Sa incercdm sa nu mai stam ca statuile,
crezandu-ne mari ,crestini postitori”. Este
posibil s& fim, dar bine am face sa vedem
cum putem sa- ajutdm si pe aproapele nos-
tru, mai slab, sa posteasca si sa se lupte Si
acesta. Putem sa facem acest lucru aratand
interes pentru cei mai tineri ca noi, dar si
pentru cei mai in varsta, care vor sa traiasca
o viata in Hristos, ins& nimeni nu le-a oferit un
imbold sau nu le-a spus ce sa faca.

Haideti sa spunem noi o vorba buna, un
cuvant cu adevarat crestinesc, in cele din
urma! Chiar si intr-un astfel de fast-food!

Dimitris Sotiropulos
Sursa: doxologia.ro
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