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unul pe altul!” (loan 13,34)

»Si era acolo un om, care era bolnav |

de treizeci si opt de ani.” (loan 5, 5)

erseverenta slibanogului era uimi-
P toare. Era bolnav de 38 de ani si

in fiecare an, spera si fie eliberat
de suferinta lui. Zacea acolo asteptind,
niciodata abandonand. Dacd nu ar fi
perseverat atit de mult, nu cumva pla-
nurile sale de viitor, Idsind la o parte
trecutul, ar fi fost de ajuns ca sa-l des-
curajeze sa stea in acel loc? Observati
cit de atenti ar fi fost ceilalti bolnavi
de acolo, pentru cd niciunul nu cunos-
tea cand apele se vor tulbura. Schiopul
si paraliticul ar fi putut si observe
aceasta, dar cum ar fi putut-o face un
orb? Poate ar fi inteles-o din zgomotul
care s-ar fi starnit. Deci sd fim ruginati,
iubitilor, sa fim ruginati si sa plangem
pentru lenea noastrd mare. Acel om a
agteptat 38 de ani fird a obtine ceea
ce a dorit si totusi, nu a dat fnapoi. Si
a esuat, nu din neglijenta sa, ci pentru
cd a suferit prigonire gi suferintd de la
ceilalti. Si totugi, nu s-a dat batut. Noi
fnsd staruim in rugiciune pentru zece
zile sau mai mult si, dacd nu obtinem
ce dorim, suntem prea lenesi dupa ace-
ea sa ne rugdm cu aceeasi energie. Si
totugi, noi vom astepta pururea pe se-

Invatam din pilde

Cand ardem de dorinta de a ne face

dreptate prin cuvinte.
U fost reclamat la episcopul locu-
lui ca face nu stiu ce vraji feme-
ilor, ca sd nu le mai batd barbatii lor.
A venit parintele episcop la preotul
respectiv si I-a intrebat ce face de a
fost reclamat. Si preotul a raspuns:
,Ce sd fac, Preasfintite, cd tare mai
sufereau sarmanele femei, cd aproape
toate au barbati cam betivi, si cam
agresivi, gi... Asa ca le dau cate o sti-
clutd cu apad sfintitd si le spun: Cand
vine barbatul acasa, tu sa iei o gura de

ndeva prin Ardeal, un parinte a

Viata Crestina
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menii nostri, luptdndu-ne i indurand
primejdii, sdvargsind munca de slugj,
totul pentru sansa ca in final agtepta-
rea noastrd sa se ifmplineasca. Dar
cand este vorba despre Stapanul nos-
tru, de la care suntem siguri cd vom
obtine o rdsplatd mai mare decit os-
teneala noastrd... nu avem atata rab-

dare de a-L astepta. Cici, chiar daca
nu primim nimic de la El, nu fnsusi
faptul cd avem puterea si vorbim cu
El in continuu este cauza a zeci de mii
de binecuvantari?

Sfantul loan Guri de Aur
Omilii Ia loan, 36.1-2

Retetd pentru linigte in familie

apa sfintitd i sa n-o inghiti, s-o tii in
gurd pana adoarme. $i asa scdpau de
ceartd si bataie, ca nu mai puteau sd
deschidd gura si-si faca dreptate...
Dacid ai scdpat-o pe git, si mai iei o
gurd, cd altfel nu-si face efectul; nu-
mai in gura fsi face efectul”.

Sd ne imagindm si noi, cand ardem
de dorinta de a ne face dreptate prin
cuvinte, cd ludm o gurd din apa ace-
ea sfintitd si sd tdcem cu rugdciune.
Stau acolo asa si nu-mi fac dreptate,
sa vad ce faci Tu, Doamne, cand eu
nu fmi fac singura dreptate... Vom

descoperi  pers-
pective de o a-
dancime si o fru-
musete nebdnuite
pentru  sirmana
noastra  minte
captiva in con-
flicte fara iegire...
Si  vom simti
bucuria lui
Dumnezeu.

Monahia Siluana Vlad,
Deschide Cerul cu lucrul marunt
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Duminica ne odihnim

oi duminca mergem la Bisericd.
N Ascultim bucurosi Sfanta Li-

turghie, apoi la sfarsit ne vese-
lim cand vedem cum toti copilasii de
prin curte se duc sd se impartageasca.
Acum de vreo doud siptimani mer-
gem si noi cu fetita noastrd la impar-
tagit i avem emotii pentru ea cd si fie
cuminticd si sa ia cu drag trupul si
sangele Domnului.

Apoi ascultim cu atentie predica
Parintelui lustin care e o persoand spe-
ciald si directd. Are o predicd foarte
actuald, de multe ori puternica, dar gi
blandd si pdrinteascd. Dupd biserica
mergem acasd i stim la masd m-
preund cu prietenii. In restul zilei ne
intdlnim cu pretenii si cu finii nostri,
ne plimbam, citim, vizitdim cite ceva.
etc.

De cand merg la Biserici am observat
cd Dumnezeu tine foarte mult la a
respecta duminica si sarbatorile. Du-
minica e o zi fnchinatd Lui, iar eu fn-
teleg prin asta cd noi duminica trebuie
sd lasdm toate grijile lumegti, toate
afacerile, toate problemele, si sd ne
aducem aminte de El. Adica si mer-
gem la Bisericd sd-i multumim pentru
ce am primit, sa-L rugam s3 ne ierte
dacd i-am gresit, sa-i cerem ajutorul
pentru ce urmeazd, si mai dim caite
ceva celor saraci (o péine, o hdinuta,
o sticld cu apa).

Dumnezeu dupa ce a creat lumea in 6
zile, a saptea s-a odihnit si a poruncit
tututor sa faca la fel, sa se odhineasca.
El a sfintit duminica ca zi de odhina.
Duminica pentru noi cregtinii este ziua
Invierii Domnului. Cind respectam
duminica odihnindu-ne si aducandu-ne
aminte de Dumnezeu de fapt ne adu-
cem aminte cd nu mai traim mult aici,

Cuvinte duhovnicesti

entru a ldmuri obiceiul cregtinilor de
P a se ruga unul pentru altul, de a cere

rugdciunea fratilor, vd amintesc ca
lisus Hristos zice catre Sfantul Petru: , Dar
Eu m-am rugat pentru tine ca s nu scada
credinta ta” (Luca 22, 32). Cand Sfantul
Apostol Petru era in temnitd, credinciosii
se rugau pentru eliberarea Iui. Mantuitorul
spune: ,Marturisiti-vd pacatele unul altuia
si rugagi-va unul pentru altul, ca si va
vindecati, cd mult poate rugdciunea drep-
tului in lucrarea ei” (lacov 5, 16). latd

ca 0 sa murim, si ca dupd moarte vine
invierea iar dupa inviere vine judecata.
Duminica e un moment bun ca noi
toti sa ne oprim din gdldgia si tulbu-
rarea continud a vietii i sa ne linigtim
putin, sd ne mai gandim la cei dragi i
sd nu mai fim egoigti.

Duminica este ziua [ui Dumnezeu
(dominica vine de la Domines Dies,
adica Ziua Domnului).

$i a binecuvintat Dumnezeu ziua a
saptea si a sfintit-o, pentru cd intr-insa
S-a odihnit de toate lucrurile Sale, pe
care le-a facut §i le-a pus in randuiala.

Cand n-am respectat duminica,
Dumnezeu m-a pedepsit sau m-a mus-
trat. [...] Tata mi-a povestit de mai
multe ori cum a fost pedepsit ca a
lucrat duminica sau in zi de
sdrbdtoare. Stiu de la mama cd ea nu
spald, nu face curdtenie, nu face man-
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care duminica, ci se odihnegte i sta cu
cei dragi.

Anul trecut eram cazati la manastirea
Sihastria Putnei si fusesem sd vizitim
alte manastiri gi ne-am intors seara
obositi si transpirati si vroiam sa facem
un dus. Centrala manastirii e pe lemne
si trebuia sd vorbim cu pdrintele mo-
nah care se ocupa, sd faca focul si sa
dea drumul la centrald ca sa avem apa
calda. Pdrintele a refuzat zicindu-ne cd
azi e sdrbdtoare gi nu se cuvine si fa-
cem foc in zi de sarbatoare. Mi-a pla-
cut ce ne-a zis §i nu m-am supdrat i ce
a zis el a ramas ca o pilda pentru mine.

Totul cu masurd. Nu trebuie si exage-
ram. Trebuie doar ca duminica sd ne
amintim mereu de Dumnezeu si sa
mergem la Biserica.

Claudiu Balan
Sursa: ortodoxiatinerilor.ro

Cand ne rugém pentru cineva, fi

transmitem

care este taina rugdciunii! Lucrarea im-
preund, pentru ca cel slab la minte sa
capete minte ascutitd, cel lenes sd se
trezeasca printr-o lucrare vie... Un duh
are putere si se transmitd altui duh,
poate actiona in chip bineficitor unul
asupra altuia, si-l atragd spre luare
aminte, sd-1 incurajeze dacd e in dez-
nadejde, sd-l abatd de la un viciu §i sa-I

ragoste, grijd si curaj

indemne spre o sfantd lucrare, iar in acest
fel, ajutandu-se unul pe altul, se fac mai
cucernici, mai nevoitori gi mai placugi lui
Dumnezeu. latd felul in care trebuie sa ne
rugdm gi pentru aproapele!

Périntele Arsenie Boca,
Lupta duhovniceasca cu lumeas,
trupul si diavolul
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