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unul pe altul!” (loan 13,34)
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Duminica a intdi dupa Rusalii (a Tuturor Sfingilor)

Mucenici sunt si cei care se nevoiesc sa duca
o viatd dumnezeiascé
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rati si parinti, praznic al praznicelor este
Sfanta Cincizecime pe care am fost
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invredniciti s3 o praznuim. Dar sar- | |

batoare este si ziua tuturor sfintilor de
care deja ne- am apropiat. Dar fiindca este
propriu sarbatorii ca in ziua aceea sa ne
agonisim ceva dintre bunatati printr-o mai
bund cugetare, ganditi-va, dacé vreti, cati Si

ce fel de sfinti sunt pomeniti acum. Si cine ar 6

putea numara stelele cerului sau nisipul
impréstiat pe tarmul mérii? Atat de multi sunt
mucenicii cei din toatd lumea, cei ce prin
credinta s-au luptat cu puterea potrivnica, s-

au dezbracat pentru lupta impotriva taberelor |

tiranice, s-au avantat in foc, in sabie, la fiare,
in toate greutdtile, socotind caznele ca des-

fatari, sangiurile ca bucurie. Si cu aceasta |

credlnta au clcat peste carbuni de foc, au
stins vapai aprinse, au lucrat cele mai pre-
sus de fire in fire, uimind pe tirani, pe regi.
Mérturisind ce? C& Hristos lisus este Hristo-
sul, Fiul lui Dumnezeu si c& intru El este
viaté vesnicd, precum este scris.

Dar oare sunt mucenici numai cei ce au
marturisit prin sange? Nicidecum, ci si cei ce
au petrecut viata dumnezeiascd. Chci zice

Apostolul: au pribegit in piei de oaie si in piei |

de capra, lipsiti, stramtorati, réu primiti, ei de
care lumea nu era vrednica au ratacit in
pustii, si-in- munti, si in pester/ Si in crapé-
turile pamantulur S| putin mai jos: De aceea
Si noi, avénd in jurul nostru atéta nor de mar-
turii, s& lepadam orice povaré Si pacatul ce
grabnic ne impresoara si sa alergam cu sta-
ruintd in lupta care ne st inainte cu ochii
atlntltl asupra lui lisus, Incepatorul Si Plini-
torul cred/nte/ Ai vazut ca dintr-odata a numit
mucenici pe toti iubitorii cuviosiei si pe cei ce
duc viata necjitd prin rabdare?

Prin’urmare, o, fratilor, si noi am fost so-
cotiti in mucenicia aceasta, CACi noi, prin a
iubi si a rabda necazul vietii purtatoare de
cruce, prin a ne pazi noi fagadumta fecio-
relnica si netagaduirea supunerii atletice,
marturisim ¢ lisus este Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu. Marturisim ca este judecata Si
rasplatire. Marturisim ca vom da socoteala
la Tnfricosatorul scaun de judecata al lui Hris-
tos pentru cele tréite de noi, cand vom sta
impotriva diavolului care este vrajmasul lui
Hristos, care ne pedepseste si ne biciuieste
prin asalturile gandurilor succesive Si p|erza-
toarelor placeri, ca sa ne faca pe noi sa
tdgaduim c& este Dumnezeu. Si cei stricati

intru indeletnicirile lor vor veni si vor urma
celui_potrivnic, spunand prin insesi faptele
lor c& nu este Dumnezeu, potrivit cu ceea
ce s-a spus de Sfantul David: zis-a cel
nebun intru inima sa: nu este Dumnezeu.
Céci daca diavolul nu ar provoca uitarea de
Dumnezeu in sufletele oamenilor, ca pe un
fel de tagaduire a Lui, nu ar convinge
mintea s& se avante spre dorirea trupului,
spre excesul pacatului, spre imbatarea de
vin, spre dezmat, spre méancari, spre bau-
tur| spre l&comii, spre idololatrii, spre orice
altceva dintre neleglum Si de aici ludnd
sufletul, I duce s3 mearga in urma lui,
smulgandu -| de la Dumnezeu, agonisindu-i
lui focul cel nestins al vesnicei osénde.
Ce jalnica inselare si ce jalnic rezultat al
inselarii, mai cumplit fnca!

Dar noi, o, fratilor, ca martori ai lui Hris-
tos, inca sa marturisim buna marturisire,
bucurandu-ne Tmpreuna cu toti sfintii ca am
fost invredniciti s& marturisim pentru Hris-
tos, neplecandu-ne genunchiul lui baal,
adica poftei trupului, celorlalte placeri ale
vietii, s& nu ne incredem celui ce ne stre-
coard pretexte de tdgaduire a ascultarii, Ci

in fiecare zi sa luptdam ca intr-o arena. Lo-

viti, dar nu abatuti, imbarbatati, iar nu
|nfr|cosat| Apoi, st|t| care este castlgul mar-
turisirii, cei care se fac marturisitori ai cuiva
in wata devin partasi bucuriei lui si se im-
partasesc de lucrurile pentru care au mar-
turisit. Trebuie s& conchidem de aici ca i
marturisitorii lui Hristos, ca unii care au mér-
turisit pentru El in toate rabdand chinuri
nesuferite pentru adevarata marturie, se vor
arata mostenitori impreuna cu El in veacul
cel viitor. Céci zice Apostolul: lar cand Hris-
tos, Care este viata voastrd, Se va aréta,
atunci si voi, impreuna cu El, va veti ardta
intru slava. Impreuna cu care si noi, inca
sévarsindu-ne martiriul nostru — caci este o
lungd mucenicie si pentru toatd viata —, s&
fim invredniciti sa ne bucuram de rasplatlrlle
vesnice, sa ne veselim 7 impreuna cu Hristos
in veci, Cruia | se cuvine slava, cinstea Si
mchmacmnea fmpreuna cu Tatal si cu
Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii veci-
lor. Amin!

Sfantul Cuvios Teodor Studitul
Sursa: Doxologia.ro
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Lingurita euharistici — dusmanul poporului?

u cred in Dumnezeu, chiar merg
E si aprind lumanari la Biserica.

Dar, nu merg la impartasit... imi
este fricd sd nu md imbolndvesc de la
lingurita cu care s-au impartasit i altii!
In rest... sunt o bund cregtina!”

Sunt cuvinte pe care le auzim, din
ce in ce mai des. Intr-o societate
paralizata de frica de imbolnavire, intr-
o Romanie in care, dupa fiecare col,
te asteaptd primitoare o farmacie, am
putea spune cad parerea doamnei de
mai sus este fncuviintata. Mai ales in
mediul urban, unde participantii la
Sfanta Liturghie sunt atit de diferiti, o
astfel de problemd rasare in mintea
multora dintre noi. Oare chiar putem
contacta vreo boald dacd primim
dumnezeiasca Euharistie cu aceeasi
linguritd cu care s-au mai impdartasit i
altji?

In acest an, un cotidian din tard
deschidea prima pagind cu un titlu de-
o schioapa: ,Pericol! Ce nu stiai des-
pre Sfinta Impartdsanie!”. Dincolo de
strategia de a soca prin titlu, autorul
aducea la cunogtinta publicului faptul
cad ,,medicii atrag atentia cd normele
de igiena sunt incalcate, prin folosirea
unui singure lingurite la administrarea
Impdrtaganiei, iar oamenii pot con-
tacta diferite boli, unele dintre ele
foarte grave”. Intr-un cuvant, lingurita
euharisticdi poate deveni dugmanul
numdrul unu al poporului. Sistemul
medical nu mai face fata, din cauza ca
oamenii se impdrtdsesc dintr-o singurd
lingurita! Asa o fi2...

In primul secol crestin, Sfantul
lustin Martirul gi Filosoful, un savant al
epocii sale si un om care a preferat sa
moard, decit sa se lepede de Hristos,
a numit Euharistia ,,medicament al
nemuririi”. Dincolo de privirea in ves-
nicie, Sfinta Impdrtiganie este numiti
,medicament”. Dumnezeiasca Euharis-
tie vindeca! Vindecd sufletul, dar i
trupul! Asa ne rugam in canonul citit
inainte de momentul impartdsirii: ,,Sa-
mi fie Euharistia acesta spre sanitate,
spre tamdduirea sufletului si a tru-
pului...”.

De doud mii de ani, asa s-au rugat
crestinii din toatd lumea. Euharistia i
participarea la primirea ei au fost cen-
trul Bisericii si al cultului sdu. De mai
bine de doud mii de ani, in Euharistie
crestinii au vdzut marea intdlnire cu
Dumnezeu — Cel care in mod real se
pogoard si se face prezent, cu totul
adevdrat in Trupul si Sangele Sau! Nu

existi Biserici firi Sfinta Impirti-
sanie, nimic nu are sens, nici inva-
taturd dogmatica, nici morald cregting,
nici istorie bisericeascd, fard Euharistie.

In primele secole cregtine, numele
de crestin era direct legat de imparta-
sire! Nu te impartdgeai, nu erai creg-
tin. Asa se explicd termenul destul de
des folosit astdzi si care are conotatii
infricogdtoare - ,excomunicare”. In
realitate, ,,excomunicatul” era cel care
nu mai era primit la Euharistie, adica
la marea fintdlnire cu Hristos
Dumnezeu.

Din picate, astdzi multi dintre noi
ne excomunicam singuri. De frica unei
boli, fugim de izvorul vietii si de Viata
insagi?!...

In limbajul societdtii contempora-
ne, unde s-a pierdut sensul sacrului, al
intdlnirii cu Dumnezeu in Euharistie,
credinta se limiteaza la a aprinde lu-
mandri, atunci cand te loveste neca-
zul. Cam atit. Poate mai spunem un
Tatdl nostru in fuga maginii, spre servi-
ciu... lar daca mai cdlcam la Liturghie,
ne inspdimantd o lingurita!

Totugi, speranta existd! Avem in
bisericile noastre credinciosi care se
apropie de Sfantul Altar si de Sfantul
Potir, la chemarea preotului: ,,Cu
credinta si cu dragoste, apropiati-val”.
Mergeti in oricare dintre bisericile din
orase, in duminicile din Postul Mare i
o sd va plictisiti de multimea celor ca-
re nu se tem de... lingurita!

,Cred, Doamne si marturisesc cd
Tu esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu Ce-
lui viu, care ai venit in lume si ma-
ntuiegti pe cei pacitosi, intre care cel
dintai sunt eu”. Cred, Doamne, cd nu
patesc nimic dacd ma fmpartdsesc
dupa fratii mei! Cred cd nu existd ci-
neva care sa se fi imbolndvit dupa pri-
mirea Sfintei Euharistii. Nu pentru ca
lingurita este de argint — sunt biserici
care nu isi permit o linguritd pretioasa

— ¢i pentru cd eu am primit in ea pe
Izvorul Vietii. $i nu am fost singur! Cu
totii, cei care ne-am impartdsit, am

fost impreunda -
Dumnezeu!

Pentru cei care incd se mai tem de
linguritd, am avea argumente destule.
Insd, niciunul nu ar conta. Pentru ci
acela care se teme de imbolndvire la
primirea Euharistiei nu a ajuns inca la
mdsura credintei cd acolo, in cdugul
linguritei, intr-o firmitura de Pdine si
intr-o piciturd de Vin este Viata —
Hristos, Dumnezeu, Cel care a ficut
cerul si pdmantul, in a carui mana se
afla toate, deci si eventuala boala!

pIntr-o sfantd piciturd, dulcea Cu-
minec3turd”, cantd un colind strdmo-
sesc. Asa au crezut bunicii nogtri, care
au trdit in vremuri in care medicamen-
tele erau o raritate si normele igienice
aveau alte valente. Si, niciunul nu s-a
fmbolndvit de la primirea Euharistiei —
ba, unii au ajuns varste patriarhale,
iubind Euharistia.

Cel mai bun exemplu al faptului ca
nimic rdu nu se intdmpld la primirea
Sfintei Impartdsanii sunt preotii insisi.
Ce credeti cd se intampld cu Sfanta
Euharistie care ramane in Potir, dupa
impartagirea credinciosilor? Este con-
sumatd de catre preot! Dupd ce a atins
lingurita de fel de fel de oameni, pre-
otul consuma totul! Ce piteste?

Daca mai vedeti inca in lingurita un
dusman, ganditi-va la preotii din spita-
le, la cei din leprozarii sau din preajma
bolnavilor cu TBC. Dupd ce gi-au im-
pdrtdsit credinciogii suferinzi, ei con-
sumd Sfintele Taine. De fiecare dati,
la fiecare sarbatoare, zile dupa zile, ani
dupd ani. Cu toate acestea, isi pis-
treazd sandtatea si credinta in — si gra-
tie medicamentului nemuririi.

popor al lui

Nicolae PINTILIE
Susa: doxologia.ro
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