unul pe altul!” (loan 13,34)

ii» Viata Crestina
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Inmultirea palnllor

i auzit din Evanghelie ca mii de oameni au
A fost sturati cu cinci paini si doi pesti. Dar
a doua zi, it spun, ca le-a fost iarasi foame.
Au fost vindecatj si dupa o vreme, cu siguranta s-au
imbolnavit din nou, apoi au murit. Si painile si pestii
si vindecarile, toate au trecut. Ce a ramas atunci din
toata intalnirea multimilor cu Hristos? Amintirea? Si
ce putere are amintirea acelei mese in natura sau a
acelor vindecari, in- biografia unor oameni stragnic
indragostiti de ei insisi si de lumea asta? Poate doar
un trofeu in galeria intAmplarilor cu care ne hranim
méndria...
Dar a mai fost acolo ceva. Nu doar picnicul si mi-

nunile. Au fost si cuvintele rostite de lisus. Cerul gi s

paméantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece,
a spus Domnul. Si iatd, pestii, painea si minunile au
trecut. lar daca au ramas totusi in istorie, aceasta s-
a datorat cuvintelor lui lisus.

Deci unii cu hrana si minunile, cu péinea si spec-
tacolul. Cei multj. Aceasta e viata si bucuria multimi-
lor si azi, acum, in bisericile noastre. Anafura e in-
finit mai iubitd si mai asteptata decat Evanghelia. lar
"spectacolul Liturghiei”, care ne face sa ne simtim
atat de evlaviosi, e nespus mai dorit decat Sfanta

N 1=
g
v g :'\,\)5“
“ 4 B
. -
£ p74
Wz
“ 1 A 55
B). NP
5 AEeg
, T
sayy |
5
e &
£53
N;
L —
;w

ol e

Impartasanie...

Marius lordachioaia
Sursa: doxologia.ro
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Materiile necesare pentru
savarsirea Sfantului Maslu

indecarea care vine prin Taina Sfan-
v tului Maslu este legata si de materiile
ce sunt folosite de Biserica dreptma-
ritoare in savérsirea acestei Taine. Astfel,
desi se poate vedea inca din Vechiul Testa-
ment importanta untdelemnului si a fainii,
prin Taina Sfantului Maslu aceste materii, im-
preuna sfintite, castiga sensul lor depI|n
Untdelemnul si faina dau, prin Maslu, ince-
put noii vieti dobandite dupa vindecare sau
spre vindecare. De aceea se si spune in
Scriptura: ,Inceputul a toaté trebuinta vietii
omului este: apa, focul si fierul, sarea si faina
de gréu, mierea si Iaptele sangele strugure-
lui, untedelemnul Si haina” (Eclesiastul 39, 31).
La sévarsirea Sfantului Maslu, fiina se
asaza Intr-un vas adanc, in care se pun sap-
te lumandri aprinse. Lumanarlle ce vor sta
aprinse pe tot parcursul Sfantului Maslu sunt

simbol al plinatatii darurilor Duhului Sfant,
iar din faina sfintita la Taina Sfantului Mas-
lu credinciosii vor face sapte turte, simbol al
painii celei "de toate zlele. In crest|n|sm
painea a fost dintotdeauna legata de Taind
si de viata si reprezinta unitatea darului
Sfantului Duh in Taina Maslului. Turtele
facute din faina binecuvantata la Maslu de-
vin si simbol al atasamentului credinciosilor
fatd de Dumnezeu. De aceea, in fiecare
dimineatd, bolnavul mananca cate o turtd
pe stomacul gol. [...]

Untdelemnul se pune intr-un pahar po-
trivit de mare si se sfinteste la Sfantul Mas-
lu, prin rostirea de sapte ori a rugaciunii:
,,Doamne Care cu mila si cu indurérile Tale
taméduieste zdrobirile  sufletelor si ale
trupurilor hoastre...”. Untdelemnul sfintit era
utilizat inca din penoada Vechiului Testa-
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ment, atdt pentru sfintirea altarului de jertfa,
a obiectelor de cult sau pentru sfintele can-
dele, cat si pentru transmiterea unei bine-
cuvantari spre vindecarea oamenilor. Apoi,
untdelemnul sfintit este simbol al |uminii
vindecitoare (lesire 27, 20). Astfel, rugaciu-
nile de invocare a Duhului Sfant pentru bine-
cuvantarea materiei untdelemnului sunt folo-
site pe tot parcursul savérsiri Sfantului
Maslu.

Untdelemnul ramas de la Maslu, ca si
faina binecuvantata atunci, trebuie pastrate
cu cinste, in loc curat si ales si pot fi folosite
numai in scopuri pioase. Astfel, untdelemnul
se poate pune in candele sa arda, fie in
casa, fie in Biserica - unde poate fi folosit si
la miruit.

Sévérsind corect Taina Sfantului Maslu,
fi dam insemnatatea pe care o are Si extra-
gem din ea folosul sufletesc si trupesc
asteptat: tamaduirea de boli SI iertarea
pacatelor.

(Extras din lucrarea Taina Sfantului Maslu -
o interpretare teologica si medicala,
Preot Cornel Jupaneant)

Publicatie editata si distribuita gratuit de Parohia,

Sf. Arh. Mihail si Gavriil”

- Poienita, sat Hartoape, com. Vanatori, jud. lasi, Protopopiatul Pagcani


http://www.facebook.com/parohiapoienita
http://poienita.iasi.mmb.ro
mailto:parohia.poienita@yahoo.ro
http://www.facebook.com/parohiapoienita
http://poienita.iasi.mmb.ro/
http://poienita.iasi.mmb.ro/
http://poienita.iasi.mmb.ro/2436-viata-crestina

i fxc  duminica, 30 iulie 2017
M

Postul Sfintei Marii ne aduce
aminte de virtutile si darurile
Maicii Domnului, dar si de postul
pe care Niscatoarea de
Dumnezeu I-a tinut cu putin timp
inainte de mutarea ei din aceasta

viata.
P Sfintei Marii incepe marti, 1 august,
ultima zi de postire fiind 14 august,
ajunul praznicului. Aceasta perioada specia-
la de pregatire a fost randuita pentru cin-
stirea sarbatorii Adormirii Maicii Domnului Si
a praznicului Schimbarii la Fata, care este
sarbatorit pe 6 august.

Postul Sfintei Marii ne aduce aminte de
virtutile si darurile Maicii Domnului, dar si de
postul pe care Nascatoarea de Dumnezeu I-
a tinut cu putin timp inainte de mutarea ei
din aceasta viata. In mod normal acest post
incepe din seara zilei de 31 iulie, cand se
lasa sec, si se incheie pe 15 august. Cand
lasatul secului cade intr-o zi de miercuri sau
vineri, acesta se muta cu o zi inainte. O alta
modificare mai apare in anii cand sarbatoa-
rea Adormirii Maicii Domnului este praznuita
miercurea sau vinerea. Atunci, in ziua praz-
nicului, se face dezlegare la peste, vin si
ulei. Postul Sfintei Marii este un post mai
aspru, care se {ine dupa randuielile Postului
Mare. Tipicul Mare bisericesc arata ca in
zilele de luni, miercuri si vineri se ajuneaza
complet, adica nu se mananca nimic pana la
slujpa Ceasului 9, care se savarseste la ore-
le dupa-amiezii. Dupa Ceasul 9 se consuma
A randuiald mai veche a Bisericii din

Constantinopol. La 1 august, o
particica din lemnul Sfintei Cruci era scoa-
sa din paraclisul palatului imparatesc si
purtatd, cu sobor si alai de sarbatoare, la
Biserica Sfanta Sofia, unde ramanea, spre
mangaierea si cinstirea cred|n0|03|lor pa-
na la 14 august, cand era readusé la pa-
lat. Aceasta se facea, se pare, in aminti-
rea aratarii Sfintei Crum la biruinta ma-
relui Constantin, asupra lui Maxentlu la
podul Milvius, de pe raul Tibru (312), pre-
cum sia descoperlru lemnului Sfintei
Cruci, de catre Sfanta Elena, la lerusalim.

Dupa o alta traditie, aceast sarbatoa-
re este legata si de b|rumta in aceeasi zi,
a binecredinciosului |mparat Manuil
Comnenul (1143-1180) asupra turcilor, cu
puterea si lumina Cinstitei Cruci a Dom-
nului, ca oarecand Sféantul si marele im-
parat Constantin.

Impreuna cu_ celelalte sarbatori ale
cinstitei Cruci - Inalfarea Sfintei Cruci, la
14 septembrie si Duminica a treia, a Cru-
cii, din Postul Mare — pomenirea scoaterii
Sfintei Cruci, ne cheama la o intalnire du-
hovniceasca cu taina Crucii si la pur-
tarea, in umbra Crucii Domnului, a propriei
noastre cruci, datd noua, in viata, de
Dumnezeu.

ostul Adormirii Maicii Domnului sau al

ceasta sarbatoare provine dintr-o
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Marti incepe Postul
Adormirii Maicii Domnului

mancare uscatd. Martea i joia se mananca
legume fierte fara ulei, iar sdmbata si du-
minica se face dezlegare la ulei si vin.

De sarbatoarea Schimbarii la Fata (6
august) se face dezlegare la_peste, vin si
ulei in orice zi ar fi praznuita. In Pravila Ma-
re, pentru a se face o diferenta fata de peri-
oada mai ascetica a Postului Mare, se arata
ca si in zilele de marti si joi ale Postului
Adormirii Maicii Domnului se face totusi dez-
legare la vin si ulei. Aceasta randuiala este
adoptata_si in viata manastirilor din tara
noastra. In timpul acestui post, la unele bi-
serici si in manastiri se citeste in fiecare zi,
alternativ, unul dintre cele doua Paraclise
ale Maicii Domnului din Ceaslov.

Originea Postului Sfintei Marii are le-
gatura cu Sinodul 3 Ecumenic din 431, -
nut la Efes, care a restabilit titlul Maicii Dom-
nului de Theotokos, adica ,Nascatoare de
Dumnezeu”. La inceput, durata acestui post
era diferitd in comunitatile crestine. In Antio-
hia, crestinii posteau o zi, pe 6 august, de
sarbatoarea Schimbarii la Fata a Domnului.
In lerusalim, Postul Sfintei Marii {inea 8 zile,
iar in alte zone crestinii posteau intreaga
luna august, In vreme ce allji posteau in lu-
na septembrie, pentru ca pe 8 septembrie
este praznuita Nasterea Maicii Domnului.
Uniformizarea datei sarbatorii Adormirii Mai-
cii Domnului pe 15 august si a duratei pos-

tului de doua saptamani a avut loc in secolul
al Xll-lea la Sinodul local din Constantinopol
(1166), condus de Patriarhul Ecumenic Luca
Crysovergis. Atunci s-a stabilit ca acest post
s& fie tinut in mod obisnuit incepand cu 1
august si sa se termine pe 15 august.

Despre importanta acestui post, PF Daniel,
Patriarhul Romaniei spunea:

JPostul Adormirii Maicii Domnului este un
post al bucuriei, al eviaviei noastre fatd de
Maica Domnului, deoarece in aceasta perio-
ada se citesc Paraclisele Maicii Domnului gi
se fac pelerinaje la bisericile inchinate Maicii
Domnului. De asemenea, se intensifica ru-
gaciunile catre Maica Domnului, cerandu-i
ca sa ne ocroteascd, sd ne pdzeasca de tot
raul, de toate necazurile si in mod deosebit
sd ne ajute sa sporim in dragostea fafd de
Hristos, fatd de Biserica si de tofi sfintii lui
Dumnezeu. [...]

Maica Domnului insdsi este ocrotitoarea
fecioarelor gi a maicilor, a orfanilor, a vadu-
velor. Maica Domnului este pazitoarea prun-
cilor, dar si a pdrintilor care au mulfi copii.
Este ocrotitoarea preotilor, diaconilor, epis-
copilor, intrucat Fiul ei este Mare Preot,
Arhiereul vesnic, lisus Hristos. Ea este ocro-
titoarea intregii Biserici si mult rugatoare
nebiruitd, adicd nerefuzata. Este izbavirea
din nevoi a neamului cregtinesc.”

Pomenirea scoaterii

cinstitului lemn al Sfintei si

de viata facatoarei Cruci
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