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milestie

,Din intamplare un preot cobora pe calea
aceea gi, vazandu-I, a trecut pe alaturi. De
asemenea si un levit, ajungéand in acel loc
si vazand, a trecut pe alaturi. lar un sa-
marinean, mergand pe cale, a venit la el
si, vazandu-l, i s-a facut mila.”

(Luca 10, 31-33)

nul dintre batrani a vrut sa interpre-
l I teze parabola precum urmeaza:
Omul ce cobora era Adam. lerusali-

mul este raiul, iar lerihonul este lumea. Tal-
harii sunt puterile ce ne vrajmasesc. Preotul
este Legea, levitul simbolizeaza pe prooroci,
iar samarineanul este Hristos. Ranile sunt
neascultarea. Dobitocul este trupul lui Hris-

tos. Casa de oaspeti, care primeste pe tot
omul care voieste sa intre, este Biserica. Cei
doi dinari simbolizeaza pe Tatél si pe Fiul.
Gazda este capul Bisericii, caruia aceasta fi
este incredintata. Faptul ca samarineanul
fagaduieste ca se va intoarce reprezinta cea
de-a doua venire a Mantuitorului.

Samarineanul, care a facut mild cu cel care
cazuse intre talhari, este cu adevarat un
pazitor si un aproape mai grabnic in a ajuta
decat sunt Legea si proorocii. Hristos a aratat
ca i-a fost aproapele celui cazut intre talhari
mai degraba prin fapta, decét prin cuvant.
Dupa cum este scris: Fiti urmatori ai mei,
precum si eu sunt al lui Hristos (I Corinteni

11, 1), putem si noi s& urmam lui Hristos si sa
avem mila de cei care au cizut intre talhari.
Putem s& mergem la ei, sa le legém ranile, sa
turnam untdelemn si vin, sa-i punem pe ani-
malele noastre si sa ne ingrijim de ei. Astfel
ne spune Hristos s& lucram. Nu vorbeste
catre Tnvatatorul de lege, pe cat o face catre
noi si catre toti, cand spune: mergi si fa si tu
asemenea. Daca vom asculta de cuvantul
S&u, vom mosteni viata vesnica in lisus Hris-
tos, caruia | se cuvine slava si inchinaciunea
n vecii vecilor. Amin.

(Origen, Omilii la Evanghelia dup&
Luca 34, 3, 9, traducere pentru Doxologia.ro
de Lucian Filip)

Sa-i avem pe sfinti drept prieteni

taretul Efrem Katunakiotul avea o deo-
sebita evlavie la Sfantul Nectarie. Ade-
seori 1l pomenea la Sfanta Liturghie,
aprinzand lumanari in fafa icoanei lui. Mer-
gea si se inchina la moastele Sfantului ce
raspandeau mireasma si care se aflau la chi-
lia parintelui Gherasim Imnograful de la Sfén-
ta Ana Mica. lar atunci cand avea o mare ne-
voie, 1i ruga pe parintj sa i le aduca la Katu-
nakia, pentru binecuvantare. Cand il intrebau
parintii de ce Sfantul Nectarie este considerat
un sfant atadt de mare, Staretul raspundea:
,Pentru ca inca si astazi mai este clevetit”.
Odata, Parintele Efrem a observat ca gra-
ul pe care il aveau in magazie era plin de
gargarite. Fiind singur cu stareful Nichifor,

care era bolnav, ii era foarte greu sa procure
alt grau. Atunci s-a rugat la Sfantul Nectarie,
a facut semnul Sfintei Cruci cu o bucata de
vata deasupra moastelor lui si a pus-0 in
grau, dupa care nu s-a mai ingrijit de el. Du-
pa cétva timp, atunci cand a fost nevoie sa
macine grau pentru a face péine, acesta era
foarte curat. Sfantul Nectarie facuse minu-
neal De asemenea, o0 deosebita evlavie avea
Stareful la Sfantul Mare Mucenic Mina si la
Cuvioasa Mucenita Irina de Hrisovalant. li
pomenea la Sfanta Liturghie, pundnd cereri
fie pentru ca Sfantul Mina sa-i gaseasca
vreun lucru pe care il cduta, fie pentru ca
Sfanta Irina sa aduca pacea acolo unde era
nevoie.

Altadata, ravnitorul Efrem, pe cand era ta-
nar preot dorea sa pastreze si dupa Sfanta
Liturghie rodul duhovnicesc al acesteia. A
cerut deci de la ceilalfi batrani ai Katunakiei
sa anuleze tratafjile si discutiile nevinovate de
dupa Sféanta Liturghie, care sting flacara ei
duhovniceasca. Insa aceia s-au impotrivit.

,2M-am infuriat”’, spunea Staretul. ,Doud-
trei zile m-a luptat tinerea de minte a raului. In
cele din urma, fiind aprins de ravna, m-am
rugat spunand: «Sfinte Vasile, Sfinte Teodore
Studite, Sfanta Irina a Hrisovalantului, eu mé
lupt pentru toate despre care voi invatati, i
acum acesta este rodul de care ma bucur?».
Si indata sufletul meu s-a umplut de pace §i
dragoste fatd de tofi parintii. Si am avut senti-
mentul ca am dobandit o mare biruin{a.”

leromonah losif Aghioritul
Sursa: Doxologia.ro
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Miercuri incepe Postul Craciunului

Cuviincioasa pregatire

pentru Nasterea Domnului

Urcusul spre marele praznic
al Nasterii Domnului nostru
lisus Hristos incepe. Timp de
40 de zile ne vom nevoi cu
postul si rugaciunea pentru a
invinge pacatele si patimile.
Nu este un post greu si aspru,
precum cel al Pastelui, ci unul
mai usor, cu dezlegari la
untdelemn, vin si peste.
Postul Craciunului readuce

in cult bucuria Catavasiilor
Nasterii Domnului i farmecul
colindelor inchinate Pruncului
Dumnezeiesc.

Diac. George ANICULOAIE

Sursa: Ziarul Lumina,
editia din 14 noiembrie 2011

ostul Craciunului sau al Nasterii

Domnului incepe pe 15 noiembrie, si

se intinde péna la 24 decembrie,
inclusiv, cand este Ajunul Craciunului. Acest
post aminteste de postul lui Moise de pe
Muntele Sinai, care se pregatea sa pri-
measca tablele legii, adica cuvantul lui
Dumnezeu scris pe piatrd. Noi ne pregatim
prin post si rugaciune sa primim pe insusi
Cuvantul lui Dumnezeu Care se naste din
Fecioara Maria pentru mantuirea lumii, dupa
cum stim si cum frumos ne amintesc
cantarile bisericesti.

Postul Craciunului este asemanator cu Pos-
tul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, Biserica
stabilind anumite randuieli pe care le ga-
sim consemnate in pravilele bisericesti.
Despre acestea ne-a vorbit pr. prof. dr.
Nicolae D. Necula. Postul in manastiri este
mult mai aspru. Lunea, miercurea si vinerea
se posteste pana la ceasul al noulea, adica
in jur de ora trei-patru dupa-amiaza. Dupa
aceea se consuma mancare uscata (paine,
covrigi, fructe, poame, turte, seminte) si
legume fierte, dar fara untdelemn. In zilele
de marli $i joi se pot consuma legume Si
zarzavaturi fierte, la care se adauga si putin
untdelemn. De asemenea, regulile din pra-
vile prevad si posibilitatea de a consuma
vin. lar in zilele de sdmbata si duminica, asa
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cum apare si in calendarul de perete, se
poate consuma si peste, dar pana la 20
decembrie, atunci cand postul incepe sa
devina mai aspru. ,Dacd in zilele acestui
post cade o sarbatoare a unui sfant mai
important, denumit, dupa randuiala tipico-
nald, ,cu doxologie mare" (se referd la can-
tarea de la sfarsitul Utreniei), atunci se face
dezlegare la peste, untdelemn i vin, dar
daca pica in zilele de miercuri §i vineri,
atunci se face dezlegare numai la untde-
lemn si vin, pestele fiind interzis, si se
ménanca o singura data pe zi. Mai este o
requld speciald pentru aceastd perioada.
Dacd in zilele de miercuri si vineri cade o
sarbdtoare a unui sfant cu priveghere, cum
ar fi Sfantul Nicolae sau Sfantul Spiridon,
sau o sérbdtoare care este hramul bisericii
de care apartinem, in aceste zile se face
dezlegare la peste, untdelemn si vin. La
acestea se adaugd sarbdtoarea Intrrii in
Biserica a Maicii Domnului, care intotdeau-
na este cu dezlegare de peste, untdelemn si
vin, fiind praznic impdratesc”, explica
parintele Necula.

O randuiald speciala de postire este in
Ajunul Nagterii Domnului, care are un re-
gim cu totul aparte. Se ajuneaza, adica nu
se consuma nimic pana aproape de ceasul
al noudlea. ,Dupd aceea se consuma in
multe pérti ale tarii grau fiert care este
amestecat cu miez de nuca, fructe si cu
miere. Dupd interpretarea pe care o dau
exegefii cultului, aceasta ne-ar aminti de
postul pe care I-a tinut Proorocul Daniel in
Babilon cu cei trei tineri care, asa cum spu-
ne rugdciunea sfintirii ofrandelor de la Sféan-
fa Liturghie, «erau mai frumosi decét cei
hréniti cu multe desfatari», degi ei mancau
numai seminfe. Exista si obiceiul ca in unele
parti sd se facd pomand. Mi-aduc aminte,
cénd eram copil era foarte frecvent obiceiul,
care se pastreaza si acum in sat, de a se
imparti din acest gréu fiert la rude, la cei
nevoiasi si neputinciogi. Un alt obicei foarte
important, intalnit peste tot, dar mai ales in
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Moldova, este acela al ,scutecelor Mantui-
torului sau Domnului". Sunt foite ca de
placintd subtire din aluat, intre care se pun
ingrediente cum ar fi miere, miez de nuca
s.a.m.d., pentru ca sd dea un gust placut.
Acestea se impart odatd cu graul respectiv.
Exista obiceiul, mai rar, poate mai mult in
mdndstire, de a se posti pdnd cand apare
luceafarul de seara, acesta mai mult pentru
cei care sunt mai nevoitori in privinfa pos-
tului", mai precizeaza pr. prof. Nicolae
Necula. Sfinfla Sa mai spune ca ziua Aju-
nului Craciunului aduce aminte de postul
catehumenilor care ajunau fiindca a doua zi
se botezau si primeau Sfanta Impartasanie
pentru prima data.

Bucuria catavasiilor
lumineaza toata biserica

Postul Nasterii Domnului este un post
vechi, care se {ine de la inceputul vietii bi-
sericesti, dar care a fost mentionat abia in
secolele IV-V de catre Fericitul Augustin si
alti scriitori bisericesti. Abia din anul 1166
este stabilit definitiv de catre un sinod local
de la Constantinopol condus de patriarhul
Luca Chrysoverghis. ,Acest post este o cuvi-
incioasd pregatire pentru intdmpinarea praz-
nicului Nagterii Domnului. Dacd n-am avea
restrictii la care sd ne supunem, parca n-am
mai intdmpina cu bucurie sdrbatoarea
Nasterii Domnului”, spune pr. prof. Nicolae
D. Necula.

Din punct de vedere liturgic, specific acestui
post sunt colindele si, bineinieles, Catava-
siile Nasterii Domnului (grupuri de cantari
care se pun dupa Evanghelia de la Utrenie).
»Sunt foarte frumoase si sunt un rezumat al
praznicului Nasterii Domnului. Se canta de la
21 noiembrie, la praznicul Intrdrii in Biserica
a Maicii Domnului. Le céantam cu multa
emotie, pentru cd au in ele o dozd de bucu-
rie extraordinard. Cénd zici «Hristos se
nagte mariti-L, Hristos din ceruri intdmpinati-
Ll» parcd se face lumina in toatd biserica...",
conchide pr. prof. dr. Nicolae D. Necula.
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