IC
e
N

Anul VIIL, Nr. 37 322

Duminica, 19 noiembrie 2017

—_—
[ -

+ Viata Crestina

,»,534 Vi iubiti unul pe altul! Precum Eu | Publicatie saptamanala pentru intdrire sufleteasca
v-am iubit De" voi, asa si voi sd va iubiti | web: poienita.mmb.ro | mail: parohia.poienita@yahoo.ro.
unul pe altul!” (loan 13,34) ~ www.facebook.com/parohiapoienita

MGITUK SR AT 1 BN Tk

B
HEBUNS,
LR
HOAPS Vo
UK }V L

»9i le-a spus lor aceasta pilda, zicand:
Unui om bogat i-a rodit din belsug tarina.”

(Luca 12, 16)

adarnic aduna bogatii, nestiind cum
Z le va folosi. El este ca cel care, atunci

cand hambarele sale erau pline de
recolte, si-a pregétit magazii pentru imbelsu-
gatele roade, necunoscand pentru ce le-a
adunat pe acestea (Ps. 38, 7). Cele ce sunt
din lume rdman in lume, iar orice bogétii
adunam le mostenesc urmasii nostri. Cele pe
care nu le putem lua cu noi, nici acelea nu
sunt ale noastre. Numai virtutea se intovara-
seste cu cei adormiti. Doar milostenia mai
vine cu noi. Este gh|dul spre rai si prima care
intra i palate cerului. Prin banii care nu fac
trebuinta se dobéndeste salas pentru cei
adormiti. Marturie pentru aceasta stau cu-
vintele Domnului, atunci cand spune: Faceti-
va prieteni cu bogdtia nedreaptd, ca atunci,
cénd veti parasi viata, sa va primeascd ei in

corturile cele vesnice (Luca 16, 9).

Sfantul Ambrozie al Milanului
Sursa: Doxologia.ro

Icoana Intrarii in Biserica a Maicii Domnului

arbatoarea Intrarii in Biserica a
S Maicii Domnului este unul din-
tre cele douasprezece Praz-
nice Impératesti. Aceasta sarbatoare
a fost instituitd in Traditia Bisericii
folosind textul Protoevanghel/e/ lui
lacov, care detaliaza nasterea si via-
ta timpurie a Fecioarei Maria. Desi
Protoevanghelia lui lacov este datata
in secolul al ll-lea, sarbatoarea a fost
instituita in secolul al Vl-lea in Rasa-
rit si abia fn anul 1374 in Apus.

In iconografia Intrarii in Biserica a
Maicii Domnului apare dezvoltatd
tema templului. Multi au utilizat
simbolismul care aseamana cele trei
parti ale templului cu cele trei etape
ale vietii duhovnicesti - purificarea,
iluminarea si unirea. Astfel, in tem-
plul din lerusalim, Fecioara aleass
se va pregati sa devind mai tarziu
.remplu Trupului Sau”, Cel Care va
fi ddramat si in trei zile se va ridica.

In iconografia Intrérii se regasesc ce-
le trei parti ale templului din leru-
salim. Scena prezentata in icoana
se desfasoara in curtea interioara a
templului, langd intrarea in Sfanta
Sfintelor. Prorocul Zaharia este zu-
gravit imbracat in haine preotesti,
stand in fata usilor Sfintei Sfi ntelor,
pe prima treapta a scarii, cu mainile
intinse, primind-o pe Maica Domnu-

lui.

Preasfanta Nascdtoare de
Dumnezeu este zugravita de doua
ori in icoand, dar neavand nimic
copilaresc in infatisarea ei, desi este
pictata de staturd mica. Aceasta sta-
tura mica indica varsta cruda la care
a fost adusa la templu. Sfanta Fe-
cioard este zugravitd in fata Pro-
rocului Zaharia, intinzand mainile ca-
tre el si incepand a urca treptele ca-
re duc spre Sfanta Sfintelor.

In spatele Maicii Domnului, Tn mijloc-
ul curtii, sunt zugravm Sfintii
loachim si Ana, parintii Nascatoarei
de Dumnezeu, care vin si isi prezinta
fiica. Ei sunt urmatl de un grup de fe-
cioare care poarta in maini faclii
aprinse. Spre deosebire de Sfanta
Ana si de Fecioara Maria, fecioarele
templului au capul descoperit.

Daca privim in registrul de sus, o
vedem din nou pe Fecioara Maria
sezand pe cea mai inalta treapta,
Ianga Sfanta Sfintelor, unde un inger
vine sa-i slujeascd find hranita cu
,paine cereasca”.

In mod traditional, icoana Intrérii in
Bisericad a Maicii Domnului se zugra-
veste in diaconicon, aflat in partea
dreapta (sudica) a Sfantului Altar.

Mihai Alex Olteanu | Doxologia.ro

IHTEIECA MAICE boMHYLY M Biserich

Publicatie editata si distribuita gratuit de Parohia ,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” - Poienita, sat Hartoape, com. Vanatori, jud. lagi, Protopopiatul Pagcani


http://www.facebook.com/parohiapoienita
http://poienita.iasi.mmb.ro
http://www.facebook.com/parohiapoienita
http://poienita.iasi.mmb.ro/
http://poienita.iasi.mmb.ro/
http://poienita.iasi.mmb.ro/2436-viata-crestina
http://poienita.iasi.mmb.ro/2436-viata-crestina
mailto:parohia.poienita@yahoo.ro

¢ fxc Duminicd, 19 noiembrie 2017
M

10 lucruri de stiut
la prima spovedanie

povedania este esentiala pentru orice
S crestin, botezat in numele Preasfintei
Treimi. Prin Botez omul primeste un
vesmant de lumind necreatd, un inger pézitor
si un loc in rai, si mai ales este infiat de
Dumnezeu, devine cetatean al cerului si cas-
nic al lui Dumnezeu, fiu al lui Dumnezeu dupa
har.
Pe masura ce omul inainteaza in viata, aceas-
ta haind luminoasd a viefii se intuneca din
cauza pacatelor, se pateazd de faradelegi i
trebuie spalatd mereu, in mod ritmic si con-
stient, prin Botezul lacrimilor, adica prin
Sfanta Taina a Spovedaniei. Ea este indis-
pensabild pentru cresterea noastra in Hristos,
asa cum este necesara curatenia casei, spa-
larea trupului sau igiena. Spovedania este
asadar curatirea sufletului de pacate in fata
lui Dumnezeu care iartd pacatele si in pre-
zenta preotului duhovnic care da prin Duhul
Sfant sfaturile si tratamentul duhovnicesc care
trebu-ie urmat in fiecare caz in parte.

Mii de oameni care se declara crestini, nu inte-
leg de ce viata lor este plina de suferinta, de
intuneric si de moarte. Insa de cele mai multe
ori este din vina pacatelor care sufoca viata
noastra si instaureaza dependenta de rau si
de instrainare de Dumnezeu. Lipsa de spove-
danie echivaleaza cu rarefierea aerului
spiritual, cu asfixierea noastra duhovniceas-
ca, ca samanta intre spini, si cu moartea spiri-
tuala.

De cele mai multe ori, camenii care nu s-au
spovedit niciodata, sau doar in copilarie, la po-
runca parintilor, au o frica si o rusine de spo-
vedanie si cauta tot felul de justificari pentru a
evita curdtenia generald din sufletul si viata
lor. Ruginea de preot nu trebuie insa, sa fie
mai mare decét rusinea pe care o vom avea
in fata intregii umanitati si in fata ingerilor,
cand se vor da pe fata pacatele noastre si
vom fi aruncatj in focul cel vesnic. Preotul este
si el un om cu sigurantd pacatos, si are si el
nevoie de duhovnic, si oricum a auzit de multe
ori tot felul de pacate, si poate discerne gravi-
tatea, staruinta lor, obisnuinta de a pacatui,
pacatul cronic sau ocazional, insofit de
pocainta sau de indiferenta etc.

Nimeni nu simte placere sa spuna tainele intu-
necate ale sufletului sau lui Dumnezeu. Dar El
oricum le cunoaste si ne-a vazut cand le-am
savarsit, asa ca rusinea de Dumnezeu trebuia
sa lucreze atunci cand am facut pacatul, nu
cand ne spalam definitiv de el. Pocdinta tre-
buie insofita de lacrimi de regret, de hota-
rarea de a nu mai pacatui, de refuzul paca-
tului, de constiinfa friabilitafii i slabiciuni-
lor noastre. Este un moment de ardere interi-
oard a spinilor pacatelor noastre, de cauteri-
zare a raului din noi. Spovedania este o ope-
rafie dureroasd, daca e onesta si totald, prin
care se extirpeaza din noi izvoarele raului,
ocaziile, prejudecatile, complexele si cataliza-
torii pacatului. In acest moment de chirurgie
duhovniceasca, Dumnezeu transforma in nefi-
intd pacatele noastre, le sterge din memoria

Sa infinitd, prin iubire si ne daruieste puterea
Duhului Sfant de a nu le mai repeta. Sfantul
loan Gura de Aur spunea despre spovedanie:
‘Daca nou ne amintim de pacatele noastre,
Dumnezeu le va uita, iar daca noi le vom uita,
Dumnezeu si le va aminti”.

lata cateva dintre sfaturile pe care este bine
sa le urmam atunci cand mergem la
spovedanie, mai ales daca este Prima
Spovedanie, sau una dupa multa vreme.

Vorbeste cu Parintele duhovnic. O
discutie in prealabil, inainte de Spove-

danie, este in masura sa alunge temeri-
le, prejudecatile si parerile despre o asemenea
Sfanta Taina. O discutie libera si degajata
inseamna si o pregatire mentala pentru mar-
turisirea pacatelor. Duhovnicul iti poate spune
ce rugaciuni sa spui inainte de Spovedanie,
unde gasesti un ghid de spovedanie etc.

Citeste rugaciunile pentru Spoveda-

nie. Marturisirea este un exercitiu spiritu-

al complex, care merge la radacinile ca-
derilor noastre spirituale. Ce alta cale mai bu-
na pentru reconcilierea noastra cu Dumnezeu
poate fi decat rugaciunea? Ea aduce si o sen-
sibilitate si 0 atentie sporitd pentru momentul
marturisirii, o simtire a efectelor raului in viata
noastra, un dor de Dumnezeu si de curatie si o
plangere interioard in care pacatele sunt res-
pinse din suflet si apare hotararea de a nu mai
pacatui. Dumnezeu poate ierta orice pacat
daca ne spovedim sincer si daca urmam
tratamentul prescris de Doctor.

Mediteaza asupra pacatelor tale. O
3 perioadd de bilant interior, de gandire

retrospectiva si anticipativa asupra vietji
noastre, amintirea vietii de pacat si hotararea
de a abandona vechea viata, un clasament
interior al caderilor noastre, de la pacatele mici
pana la cele omoratoare de suflet, sunt nece-
sare Tnainte de vorbirea cu Dumnezeu. Inima
usurata de rugaciune, simte mai acut nevoia
de pocéintd. La acest stadiu se afla surogatul
de spovedanie din confesiunile potestante, in
care vorbirea cu Dumnezeu este anulata si
ramane doar o introspectie mentala, inutila din
punct de vedere haric. Unii oameni se ghidea-
za cu Decalogul, altji cer ca duhovnicul sa le
puna intrebari. Cel mai indicat este Thsa un
Ghid de spovedanie, unde putem gasi toate
pacatele posibile.

Sa ai o inima plind de regret. Apropie-
rea de scaunul Spovedaniei inseamna

un pas spre Dumnezeu. Lepddarea de
pacate si de patimi trebuie facuta insa cu
strapungerea inimii, cu regret pentru raul
pe care l-ai savarsit, cu dorinfa de a vin-
deca ranile din sufletul tau, care-L intristeaza
pe Hristos. Modelul de pocainta este vamesul
din parabola Méantuitorului. Asadar, smerenia,
pocainta, privirea inspre pamant, realismul
pentru neputinta sufletului tdu, constiinfa pa-
catuirii, dar si speranta iertarii, dorul dupa
virtute, fagéduinta de a pastra lumina in suflet,
toate acestea sunt necesare pentru o spove-
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danie sincera. Vindecarea de pacat inseamna
lepadarea lui dar si o perpetua atentie pentru a
nu cadea din nou in acelasi intuneric. Parintele
duhovnic trebuie sa auda ce este putred si rau,
nu ceea ce este bun. Spovedania nu este
povestea vietii noastre, ci examenul de ex-
tirpare a pacatului si a raului din sufletul nostru.

Fii concis. In timpul spovedaniei, toate
5 pacatele trebuie descrise pe scurt, fa-
ra a apela la circumstante si amintiri co-
laterale, sau in amanunte particulare. Parintele
duhovnic poate pune intrebari pentru a vedea
gravitatea pacatului. Totusi marturisirea nu tre-
buie sa fii prea general, pentru a permite du-
hovnicului s& vada amplitudinea si inradacina-
rea omului in pacat, sau dimpotriva.

Fii clar. Nu incerca sa eufemizezi sau sa

spui unui pacat altfel decat se numegte

el. Expresii de genul “am fost ispitit”, “a
cazut’ etc., nu inseamna nimic in |conom|a

examenului si a iertarii.

Spovedeste-te complet. Este important
sa spui toate pacatele, fara a ascunde

ceva. Scopul spovedaniei nu este de a
arata bine la chestionar, ci de a scapa de pa-
cate si de a afla adevarul despre noi. Este
inutil s3 mergi la doctor fard sa-i spui si sa-i
araii ce te doare, ci altceva. A ascunde adeva-
ratele simptome este echivalent cu perpetua-
rea bolii si cu agravarea ei. A omite un pacat
inseamna ca spovedania este incompleta.

Primeste canonul cu credinciosie si
implineste-l. Epitimia sau canonul nu

este nicidecum o pedeapsa pentru pa-
cat, c¢i un medicament care alineaza durerea si
vin-deca ranile interioare ale sufletului. De
obicei canonul trebuie sa fie proportional cu
pacatul: rugaciuni, milostenie, metanii, post
etc. Canonul poate fi gi oprirea temporaré de la
Sfanta Impartasanie, daca gravitatea pacatelor
o cere. Canonul este o realitate flexibild, care
depinde de la caz la caz, si este destinat ac-
centudrii atentjei penitentului la adevarata viata
duhovniceasca.

Spovedania este un nou inceput.
Pacatele marturisite sunt iertate de

Dumnezeu, dar ranile pe care le-au cau-
zat sufletului rdmén in suflet. Ele trebuie
vindecate prin rugaciune si canon, dar i printr-
0 prezenta ritmica si atenta la scaunul de spo-
vedanie, pentru a eradica radacinile si prileju-
rile de pacatuire. A trata pacatul fara a lua in
considerare izvorul lui, este echivalent cu a
trata efectele, fara a inlatura cauza bolii. Spo-
vedania nu este un sfarsit, ¢i un inceput de
viatd noud. Pocdinta (‘metanoia’) inseamna
“schimbarea mintii’, a modului de viata si al
felului de a simii, In colaborare stransa cu
harul lui Dumnezeu.

Spovedania este o realitate care
1 O trebuie repetata frecvent. Pentru a
curata sistematic sufletul si pentru a

creste spiritual, omul are nevoie de Spoveda-
nie, cum are nevoie de spalarea trupului. Oda-
ta cu abandonarea vechilor pacate, omul de-
vine mai atent §i la nuantele intunecate ale
vietii, spovedeste nu numai faptele rele, ci gan-
durile, intentiile, ideile, care ar putea aduce
intuneric Tn viata sa. Asa ca un om cu o viata
spirituala avansata, odatd cu smerenia, inta-

reste si aprofundeaza spovedania, ca bilant
interior al sufletului.

Pr. loan Istrati | Doxologia.ro
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