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JAuzind lisus i-a zis: Incd una iti lip- DREGATORYIs BOGAT
seste: Vinde toate cate ai si le imparte
sdracilor si vei avea comoara in ceruri;
si vino de urmeaza Mie.”

(Luca 18, 22)

anarul a intrebat pe Domnul cum
T sa mosteneasca viata vesnica Si i

s-a raspuns ca trebuie sa vanda
toate cele ce le are si sa le imparta saraci-
lor si astfel va avea comoard in cer. De ce
a plecat de la Domnul mahnit, decat
pentru ca, asa cum spune Scriptura, era
foarte bogat? Una este a nu dori sa aduni
cele de trebuinta si alta sa imparti ceea ce
ai agonisit. Primul este ca si cum ai refuza
méncarea, iar al doilea, ca si cum ti-ai taia
un madular.

Fericitul Augustin
Scrisoarea 31, Sursa: Doxologia.ro

. Sfantul Stelian Paflagonul,
| ocrotitorul pruncilor

?3 fantul Stelian Paflagonul, ocroti- venit in popor o boala aducatoare de

= S torul pruncilor si al familiei moarte si mureau intr-una pruncii, iar

e crestine, este praznuit pe 26 parintii ramaneau fara de copii. Stiind

Z S noiembrie. Sfantul Stelian s-a nascut mai multi de nevoitorul si pustnicul Ste-

& in secolul al Vl-lea, la Adrianopolis, in lian, au inceput a-l lua mijlocitor inaintea

~ Z provincia Paflagonia din Asia Mica (pe lui Dumnezeu, pentru vindecarea co-

‘ _,'% teritoriul Turciel de astézi), intr-o familie ~ piilor. Mamele care s-au rugat Sféntulm

& | foarte bogata. Stelian au dobandit alti prunci, iar prun-
o Sfantul Stelian a fost sfintit si s-a f4-  cii bolnavi au fost tamaduiti.

< cut locas al Duhului Sfant inca din pan- Sfantul Cuvios Stelian Paflagonul

tecele maicii sale. Intru toate era curat este pictat in mod obisnuit cu un co-
si plin de dragoste. Pentru aceasta, la  pil in brate, pentru neobosita sa misi-
vremea potrivita, si-a impéartit bogatia une de a-i apara pe cei mici, ajutandu-i
pe care o avea saracilor si s-a facut inmod special pe copiii bolnavi.

monah. Dorind s& se adanceasca in ru- Luénd sub ocrotirea ta pe mame si
gaciune si in cunoasterea lui pe copii, ferindu-i de intristare si de
Dumnezeu, a plecat in pustie. A intrat boald, arata-te grabnic vindecéator al
intr-o pestera in care primea hrana de  suferintelor si al bolilor sufletesti si
la dumnezeiescul inger. Primeste pute- trupesti ale celor ce te liuda pe tine.
rea de a vindeca poporul de diverse Bucuré-te, Sfinte Steliane, mare faca-
boli. Din viata sa afldm ca intr-o zi, a tor de minuni!

, Postirea este darul cel mai de pret al lui Dumnezeu, porunca cea mai veche,
s-a pistrat ca mostenire périnteasc si a ajuns pand in zilele noastre. Asadar
primiti-o cu bucurie! Nu sustine c& nu poti si postesti aducind ca pretext boala sau ne-

putinta trupeascd, de vreme ce pe de alti parte tn toatd viata ta iti chinui trupul cu
multd mancare. Stiu foarte bine cd medicii recomandd bolnavilor mai ales hrand

usoari si postire, decat bogstie si varietate de manciruri.” (Sfantul Vasile cel Mare)
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Prea mult peste
in Postul Criciunului?

Potrivit calendarului din acest an,
face dezlegare la peste de 17 ori. ,Mult!”, ar spune unii. Altii,
obisnuiti cu randuielile grecesti, i-ar contrazice, iar daca ne-am com-
para cu Biserica slava am opina ca e chiar putin.

inceput Postul Nasterii Domnului sau,
a pe scurt, al Craciunului. Biserica ne

cheama staruitor sa ne pregatim su-
fletele, primenindu-le, incalzindu-le si lu-
minandu-le cu darurile Duhului Sfant, pentru
ca Sfantul Prunc Dumnezeiesc sa gaseasca
in plapanda noastra fiinta - salas prielnic
Nasterii Sale duhovnicesti. Nu mé& voi referi
nici la necesitatea, nici la numeroasele fo-
loase ale ajunarii asupra sufletului ori trupu-
lui: despre ele se vorbeste adesea. Voi incer-
ca sa abordez doua chestiuni care inca ri-
dica probleme unor credinciosi. Mi-au pus
vreo cativa crestini intrebarea: ,,Parmte de
ce se mananca atita peste in postul
Craciunului? E o imbuibare. Nici nu simti ca
postestil”. Gandindu-ne putin, ne vom aminti
ca, in urma cu ceva timp, in cele 40 de zile
de ajunare se fixaserd doar doud sau trei
asemenea dezlegari. Probabil de aceea apa-
re o astfel de confuzie. S& ldmurim, asadar,
ce e cu ,,atata peste” in aceastd perioada.

Rénduielile din Tipicul cel Mare (capitolul
35, p. 44; capitolul 50, p. 135), Pravila Mare
ori canonul 20 al Sfantului Nichifor Mar-
turisitorul prevad ca in Postul Nasterii Dom-
nului se ajuneaza in zilele de luni, miercuri si
vineri: consumam fie legume, fie fructe, us-
cate ori fierte, dar fara untdelemn. Martea Si
joia se pot manca fierturi cu untdelemn, iar in
fiecare sdmbata si duminica, pana in data de
20 decembrie, se dezleaga la peste si vin.
Mai dezlegam la peste in zilele de funi, marti
si joi numai Ia proslavirea unui sfant ,cu do-
xologie mare”, adic atunci cand la slujba

in Postul Nasterii Domnului se

Utreniei se randuieste cantarea polieleului,
citirea Evangheliei, iar in final, slavoslovia
mare. Credinciosii vor identifica zilele cu
dezlegare prin semnul 1) din calendar. Daca
sunt sarbatori cu tinere, semnele se vor scrie
cu rosu, iar de vor fi zile lucratoare, cu negru.
In cazul in care respectivele sarbatori ale
sfintilor cu doxologie mare ar cadea miercu-
rea sau vinerea, nu se dezleaga la peste, ci
doar la untdelemn si un pahar cu vin. Tot
amintitele trimiteri ne precizeaza ca daca va
cadea sarbatoarea unui sfant cu priveghere —
adica, pe langa utrenia cu pomenitele partic-
ularitati, in cartea de cult numitd Minei se
prevede slujba Vecerniei mari si a Litiei (la
manastiri, cele trei slujbe se savarsesc la un
loc: Vecernia mare unitd cu Litia si Utrenia,
simbioza liturgicd rezultatd numindu-se
priveghere) — atunci chiar si in acele zile se
face dezlegare la peste, indeosebi acolo
unde se serbeaza hramul bisericii. Sigur,
credinciosii nu au cum sa cunoasca pre-
vederile tipiconale, Tnséd o modalitate lesni-
cioasa de a afla dezlegarile o constituie
urmarirea calendarului. Prin decizia luata de
Sfanta noastra Biserica, datele in care se
consuma peste s-au marcat cu un semn
grafic distinct: un peste. Vasazica, aparitia
mai multor dezlegari la peste nu este o in-
ventie sau un pogordmant facute pentru a
usura postirea. Practic, s-a revenit la ran-
duiala prevazuta de vechile legiuiri liturgice
statornicite de Sfintii Parinti.

In acest an, in Postul Craciunului avem
dezlegare de 17 ori. ,Mult!”, ar spune unii,

altii, obisnuiti cu randuielile grecesti, i-ar con-
traZ|ce iar daca ne-am compara cu Biserica
slavd am opina ca e chiar putin. Spre exem-
plu, Tipicul grecesc permite consumul de
peste in toate zilele in afara de miercuri si
vineri si de ultima saptamana a_postului -
adicd, in aproximativ 24 de zle. Intre 18-24
decembne inclusiv, se dezleaga la untde-

. emn si vin. La fel, in unele tipice din Biserica
 slava se ingaduie pestele aproape in toate

zilele Postului Créciunului, hotarare datorata,
probabil, conditiilor climatice extreme din anu-
mite pari ale Rusiei pravoslavnice. Mi se
pare, totusi, ca Biserica Ortodoxa Romana
ramane cea mai echilibrata, pastrand fidel
agezérile dumnezeiestilor périnti.

Asadar, este mult peste in postul Nasterii
Domnului? In cazul cred|n0|03|lor mai zelosi,
nu cred cd dezlegarea presupune obllgatlw-
tatea consumului. In plus, pretul pestelui a
devenit chiar de lux pentru buzunarele multor
roméani, care nu-si pot permite s& si-l cum-
pere in toate zilele cu dezlegare.

A doua chestiune ce se cere [amurita: cand
mancam ,fructe de mare” in post? Terme-
nul de ,fructe de mare” se foloseste in voca-
bularul culinar de putina vreme. Tn unele tari,
ele se numesc ,roadele marii’, o denumire
foarte apropiata de adevar. Vasa2|ca fructele
de mare nu reprezinta alimente vegetale ci
anumite specii de crustacee, moluste — deci
animale marine ori de apa dulce folosite Tn
alimentatie. Crustaceele au corpul alcatuit din
segmente acoperite cu o carapace chitinoasa
(creveti, crabi, langustine, homari), iar
molustele au corpul moale, inchis adesea intr
-0 cochilie (scoici, midii, stridii). Tot in catego-
ria molustelor se includ asa-numitele ,cefalo-
pode” (calmari, sepii, caracatite). Potrivit spe-
cialistilor in alimentatie, camea de crustacee
con;me niveluri prote|ce ridicate, cuprinse
intre 179% - 21,59%, asemanator cu pestele
(crap 18,9%, macrou 22%). Nutritionistii pre-
cizeaza ca ,fructele de mare” au un confinut
energetic variind intre 89 calorii - 105 calo-
riil100g. Aceeasi cantitate de piept de pui la
gratar contine 99 calorii.

Avand in vedere toate acestea, consumul asa
-ziselor fructe de mare trebuie legat de zilele
in care Biserica face dezlegare la peste. Altfel
procedand, ne-am departa de echilibrul ran-
duielilor Ortodoxiei roménesti.

Eu unul, consider potrivita reintoarcerea la
postul tradltlonal romanesc, fara importuri
de obiceiuri culinare straine de credinta ori de
simtirea noastra. Dar, intai de toate, in post
s& nu uitdm a incerca si ne hranim mai
mult cu Dumnezeu.
Arhim. Mihail Daniliuc
Sursa: doxologia.ro
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