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Aceasta rupere a acoperisului, aceastd smulgere dinspre zidire
inspre Ziditor este cheia care uneste prietenia cu lumina, al carei teo-
log este Sf. Grigorie Palama. Caci numai o astfel de spartura in

constiinta - asemenea celei din acoperisul cel umil -

face ca di-

naintea lui Hristos, pe funiile smereniei, ale pocaintei, ale rugaciunii
si ale postului, sa se prezinte sufletul nostru paralizat de nelucrare si

de neputinte.
apte zile dupa praznuirea vederii in
icoand, Biserica a randuit praznic
luminii. Luminii celei necreate si lu-
minii care umple si ea de bucurie toate.

Evanghelia Duminicii (Marcu, 2, 1-2) ne
aduce, cu timpul si locul, in Capernaum,
unde niste prieteni aleg o cale lipsita de
orice fel de “subtirimi” omenesti, pentru ca
prietenul lor sa nu fie lipsit de vindecare:
sparg acoperisul. [...] Domnul Se arata din
nou impresionabil.

Afara din tabloul harului, ca de obicei, céar-
cotasii. Atotstiutorii. Adunarea celor care

ascultau Cuvantul (cf. Marcu 2, 2). Si
poate ca se mirau de cate stie. [...] Hris-
tos, iarasi, vede in inima. Cutremurator!
Si-n stupoarea tuturor, dincolo de iertarea
pacatelor - in fond, un gest care n-avea
cum sa se faca simtit simturilor, ci numai
inimii s sufletului paraliticului - ofera
reasezarea in sanatate a celui bolnav. La
porunca Creatorului -"Tie-ti spun: Ridica-
te, ia-{i patul si mergi la casa ta!” (Marcu
2, 11) - omul cel restaurat prin iertare se
supune, implinind minunea. lar
dumnezeiescul Parinte Grigorie inter-
preteaza astfel momentul: “Slabanogul
a auzit cuvantul fiule si a fost infiat de

catre Tatél cel Ceresc si, lipindu-se de
Dumnezeu, Cel fara de pacate, a devenit
indata si el lipsit de pacate, prin iertarea
pacatelor; si ca sa urmeze si primenirea
trupului, el primeste mai intéi sufletul mai
inaltat decat pacatul, de la Cel ce cu-
nostea ¢, la inceput, sufletul sdu cazuse
in capcanele pacatului si bolile trupului si
moartea au urmat dupd dreapta jude-
cata” (Sf. Grigorie Palama, Omilii la
vindecarea slabanogului, 9).

Ei bine, aceastd rupere a acoperisului,
aceastd smulgere dinspre zidire inspre
Ziditor este cheia care uneste prietenia
cu lumina, al carei teolog este Sf.
Grigorie Palama. Caci numai o astfel de
spartura in constiinta - asemenea celei din
acoperisul cel umil - face ca dinaintea lui
Hristos, pe funiile smereniei, ale pocaintei,
ale rugaciunii si ale postului, sa se pre-
zinte sufletul nostru paralizat de nelucrare

‘ si de neputinte. [...]

La vreme de post, pomenirea iertarii Si
vindecarii pe care Hristos o daruieste
paraliticului ne duce cu gandul la Sfanta
Taina a Spovedaniei, aceea care ne
impartaseste de harul iertarii. Nu avem a
fi altundeva decat pe Tabor. Chiar raniti si
furati de vrajmasul luminii, care este di-
avolul.

Prietenia Iui Grigorie, Sfantul rugaciunii
inimii si al vederii lui Dumnezeu, ne obliga
la a practica virtutile in nadejdea clipei
celei pline de har a vederii - fie si numai o
clipd din clipd - a luminii celei necreate.
Pentru ca mai apoi - reintorsi in lume,
nefacand ale lumii - sa purcedem mai
departe la lucrul cel bun, ravna pentru
indumnezeire.

Cantarea Triodului indeamna: “Celor care
umbla intru intunericul pacatelor ai rasarit
lumina, Hristoase, in vremea postului.
Arata-ne noud Si ziua cea vestitdi a
pétimirii Tale, ca s& striggém Tie: Scoala-
Te, Dumnezeule, miluieste-ne!” (Stihira
Triodului, glas 6).

(Parintele Constantin Necula)

Publicatie editata si distribuita gratuit de Parohia,

Sf. Arh. Mihail si Gavriil”

- Poienita, sat Hartoape, com. Vanatori, jud. lasi, Protopopiatul Pagcani
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Nu am facut mare lucru, doar am tinut
posturile. Si asta mi-a schimbat viata

Postul aduce cu sine si energii nebanuite. Orice post tinut, pe cét se poate, de dragul lui Dumnezeu, deschide
noi orizonturi. De aceea, de fiecare data cand incepe o perioada de post, mai ales cum e cel premergator Sfin-
telor Pasti, ma intreb: oare de data aceasta ce va mai aduce nou, ce voi mai invata? Hotarat lucru, in post poti
trece prin multe stari, poti constientiza limite i neputinte, dar cu siguranta nu ai cum sa te plictisesti.

abordez dupa aceasta prima sap-

tamana a Paresimilor, la importanta
postirii pentru mine personal, am realizat ca
toate schimbérile esentiale din viata mea
sunt in strénsa legatura cu postul. Incd de
mic am fost invatat ca sunt perioade sau zile
din an in care se schimba regimul alimentar
si nu numai. Bunica dinspre mama, Elena
— Domnul s-0 numere in ceata dreptilor! -
fost cea care m-a invatat primele rugaciuni,
cum sa fac metanii, sa citesc din Mica Bi-
blie, sd merg la spovedit si la
impartasit. Filosofia ei de viata
era concentrata intr-o sentinta |
ca de Patericc ,Ce da |
Dumnezeu... tat ii bun!”. Tot
ea m-a invatat si cum sa
postesc. lar cea mai veche
amintire despre nceputurile
postirii mele dateaza de pe la
7 ani, dintr-un post al Sfintelor
Pasti. Tin minte doar o sec-
venta. Imi taiasem o felie dintr-
un salam si, in timp ce o apro-
piam de gura, bunica Elena imi
scapa un dos de palma, de-mi
sare felia pe sub pat. Spre
bucuria pisicii, evident. ,,Ce e,
bunica, de ce nu ma lagi sa mananc?”,
am reactionat revoltat. ,Ti-am spus ca in
post nu mancam carne”, a tinut dansa sa-
mi aduca aminte, cu blandete, dar cu fermi-
tate, dupa cum ii era firea. ,Da... dar sala-
mul nu-i carnel!”, ma apar eu cu naivitate.
Si sa nu credeti ca bateam un soi de apropo
la cantitatea de soia din salamul comunist
de pe atunci. Departe de mine astfel de
subtilitati din sfera gastronomiei politice. Pur
si simplu, in min-tea mea, carne era doar
ceea ce se infatisa ca atare, gen friptura de
porc sau de pui.

»Corectii politic” din ziua de azi ar spu-
ne ca am fost un copil traumatizat si indoc-
trinat. Dac-am fi avut si noi vreun barnever-
net comunist, probabil as fi fost smuls de
langa familie cat ai zice peste intr-o zi de
harti si aruncat intr-un orfelinat. Dar agsa, am
sansa de a da marturie acum, la aproape
patru decenii distantd, ca lectia postului
invatatd de la bunica a fost una dintre cele
mai importante lectji din viata mea. Postind,
am putut sa scap din cele mai negre curse
ale vietii. Vremea postirii a fost pentru mine
intotdeauna vremea raspunsurilor la fra-
mantari existentiale majore si timp al decizi-

T ot reflectand la subiectul pe care sa-I

ilor care mi-au implinit viata.

Adolescenta si tineretea, intr-un context
familial extrem de tulbure, m-au indepartat
de Biserica, dar nu de Dumnezeu. O anume
revoltd s-a instalat in mine pe fondul unor
neimpliniri si al unor experiente nefericite.
Dar, chiar si in tumultoasa viata de student
intr-ale Mecanicii, mai intai, apoi intr-ale
Filosofiei, nu am fincetat sa tin posturile.
Poate nu cu acribie, posibil din obisnuinta,
probabil cu un soi de nostalgie topita in fi-
delitate pentru icoana bunicii, cine stie? Nu

DOXOLOGIA o

portal ortodox

era insofit si de spovedanie, cum s-ar fi cu-
venit, dar {ineam post, aga cum ma price-
peam. Imi aduc aminte si acum de camera
de camin in care, ramasi fara mancarea
primita de acasa, adesea gateam impreuna
cu colegii, invariabil, cartofi prajiti combinat
cu paste fierte, peste care scapam din
belsug sos de rosii. Era singura retetd de
post pe care o stiam.

La capatul Postului Craciunului din 1994
publicam primul numar al revistei ,Strict
studentesc”. Aceastd publicatie, pe care
aveam sa o conduc pana in 1997, m-a pro-
pulsat apoi in lumea presei. De postul Ador-
mirii Maicii Domnului din 1996 se leaga si
ceea ce obisnuiesc sa numesc o adevarata
convertire a mea. Nu ca m-as fi lepadat de
credintd vreodata, dar prin multe din faptele
si din ideile mele eram departe de
Dumnezeu. Intr-0 noapte din acel august
fierbinte, in timp ce cautam s&-mi lamuresc
implicatiile ucrului in sine” (das Ding an
sich) din ,Critica ratjunii pure” a lui Immanu-
el Kant, am inteles c& doar dedicandu-ma
cu totul lui Dumnezeu si studiului teologiei
voi putea sa obtin raspunsuri la framéantarile
mele. Postul urmator, cel al Craciunului, din

acelasi an, 1996, avea sa ma gaseasca
retras vreme de o saptdamana la Manastirea
Sihastria, unde am cunoscut si pe Parintele
Cleopa, si pe Parintele loanichie Balan.
Atunci m-am spovedit pentru prima data du-
pa aproape 12 ani, la un Parinte pe nume
Serapion, ce venise din Athos.

La doar cateva luni distanta, in Postul
Sfintelor Pasti din primavara lui 1997 am in-
talnit-o pe Cristina, cea care mi-a devenit
sotie pe 28 septembrie, adica fix peste sase
luni de la primul nostru schimb de cuvinte.

, Atunci, pe 28 martie, invitafi fiind
la ziua de nastere a unei prie-
tene comune, ne-am cunoscut
in fata unui pla-tou de zacusca,
singura manca-re de post, spe-
cial adusa pentru noi. Tot in acel
Post Mare I-am cunoscut pe cel
ce imi este a-cum duhovnic,
Parintele Petroniu, si la care ma
spovedesc de doua decenii. i
exemplele pot continua. Hiroto-
nia mea intru preot, in 2006, a
venit exact Tnainte de a ncepe
Postul Mare, perioada in care
am avut, apoi, bucuria de a
merge pentru prima data intr-un
pelerinaj in Tara Sfantd. Prima
mea numire la o parohie a fost pe 1 decem-
brie 2007, deci in Postul Craciunului. Si sunt
multe alte momente importante din biografia
mea care sunt pregatite de sau in legatura
cu perioadele de post. Poate deloc intdm-
plator, insasi venirea mea pe lume s-a pro-
dus intr-o zi de 8 august, adica in mijlocul
postului dedicat Maicii Domnului.

Pentru mine, postul nu este doar o perio-
ada liturgica mai speciala, ci si sansa de a-
mi reevalua viata, pregatind sau operand de-
ja schimbari adecvate voii divine. Postul Tmi
starneste dorul dupd libertatea cea in
Dumnezeu. Postul da gust vietii. Numai
cine a tinut post negru macar o zi poate a-
precia pana si valoarea unei bucati de paine
uscata. Postul aduce cu sine i energii ne-
banuite. Orice post {inut, pe cat se poate, de
dragul lui Dumnezeu, deschide noi orizon-
turi. De aceea, de fiecare data cand incepe
o perioada de post, mai ales cum e cel pre-
mergator Sfintelor Pasti, ma intreb: oare de
data aceasta ce va mai aduce nou, ce voi
mai invata? Hotarat lucru, in post potj trece
prin multe stari, poti constientiza limite si
neputinte, dar cu siguranta nu ai cum sa te
plictisesti. (pr. Constantin Sturzu)
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