VIATA

,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe
voi, asa §i voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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Milostivirea si iubirea fata de
semeni - drumul spre mantuire

udecata va avea drept criteriu milos-
3 tivirea $i iubirea fata de alfii. Asa ne

spune Evanghelia din aceasta zi - ca
ne vom prezenta cu tofii la judecata si vom fi
intrebati daca am avut mila de cel sarac, de cel
flamand, de cel gol, de cel in inchisoare. Si
spun Sfintii Parinti care au explicat acest cu-
vant din Evanghelie ca aceasta mila la care noi
suntem chemati se arata in mai multe feluri.

In primul rand, milostivirea fata de cel mai
sarac este sensul cel mai usor de inteles si cel
mai la indemana de pus in practica. Un al doi-
lea inteles de refera la grija de a nu-l rani sau
jigni pe celalalt prin cuvinte nepotrivite,
blesteme sau comportamente inadecvate. In
al treilea rand, mila se arata prin faptul ca fieca-
re, n locul nostru de munca si in ascultarea
noastra, facem ceea ce se cuvine, aratand
respect, corectitudine si considerafie fata
de semeni.

Un alt inteles este acela ca omul trebuie sa
se ingrijeasca de sufletul sau, care devine
flaménd dacé nu-i d&m rugaciune, insetat daca
nu-i dam smerenie si gol daca nu-l umplem cu
iubirea fatd de Dumnezeu si de oameni.

Inaltpreasfintitul TEOFAN,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
Sursa: doxologia.ro

,»,NUu exista cap fara dure
nici inima fara tristeti”

" '

e putem face? Asa a oranduit Dom-
C nul, ca viata noastra vremelnica sa nu
treaca fara necazuri, precum s-a
spus: nu exista cap fara dureri, nici inima fara
tristeti. Dar mai uimitor decét toate este faptul
ca niciun om sfant, oricat de sfant si desa-
varsit ar fi fost el, nu si-a petrecut viata
fara sa fi indurat ceva, si aceasta pentru
ca omul sd nu se inalte pe sine. Si daca
sfintji au indurat, noi cu atat mai mult trebuie
sa induram!
Bolile trupesti sunt trimise omului de
Dumnezeu nu fintotdeauna ca pedeapsa
pentru pacate, ci uneori $i din bundvointa,

pentru eliberarea sau pentru pazirea noastra
de bolile sufletesti, care sunt mult mai pri-
mejdioase decat cele trupesti. (Sfantul An-
tonie)

Invata-te mai mult sa taci, caci atunci
nu vei gresi, nici nu vei osandi. Cand vei
inceta sa cartesti si vei sluji cu mai multa
osardie bolnavilor, pentru Dumnezeu, atunci
te vei izbavi de boala ta, nu numai de cea a
trupului, ci si de cea a sufletului. lar daca in
vremea indreptarii boala nu va pleca, in-
seamna ca aceasta i se intampla pentru ca
sa ti se daruiasca cununa rabdarii in viata
viitoare pentru totdeauna. (Sfantul losif)

(Ne vorbesc Staretii de la Optina,
Editura Egumenita, 2007, p. 12)
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VIATA CRESTINA

Duminica lasatului
sec de carne si
,,Saptamana branzei”

asatul secului de carne pentru Postul
Sfintelor Pasti are loc in duminica nu-

mitd a ,Infricosatei Judecati” (11 febru-
arie). De luni credinciosii ortodocsi vor incepe
0 saptdmana speciala din punct de vedere
duhovnicesc si liturgic.

Pentru ca Postul Sfintelor Pasti este unul
aspru, Parintii Bisericii au randuit ca trecerea
de la mancarea de dulce la cea de post sa se
faca treptat. Astfel, saptamana viitoare (cu-
noscuta si ca Saptamana Alba sau ,sapta-
ména branzei”) credinciosii consuma, pe lan-
ga produsele de post, numai lapte, branza,
oud si peste. Zilele de miercuri si de vineri din
,<Saptaména branzei” au dezlegare la pro-
dusele lactate si la peste.

JAceastd perioada - Sdptdména Albd -
incearcd sd ne acomodeze pe noi sd facem o
trecere mai lind de la mancarea de dulce la
méncarea de post. Sa& nu uitam, insd, cd
intotdeauna inaintea ldsatului sec de brénza
sau de carne este o sdptamand cu harti, atat
miercurea cét Si vinerea, ceea ce inseamna
c¢d Biserica ne da posibilitatea s& consumam
mai multd méncare de dulce, sd primim pute-
re incat sa putem posti. Atunci aceastd
sdptdmand alba este o perioada de pregatire
care deja din vechime a rénduit-o Biserica si
ne face s& trecem mai usor, s& ne adaptédm
cu méncarea de post incat sa nu fie atat de
bruscé trecerea de la méancarea de dulce la
cea de post’, a spus Preasfintitul Petroniu,
Episcopul Sélajului, potrivit basilica.ro.

Saptamana Alba este premergatoare
Postului Sfintelor Pasti

,Este o pregatire practic. Ea nu face parte
din post. Postul dureazd 6 saptdmani la care
se adaugd Saptdmana Patimilor care are ran-
duieli aparte. Deci, sunt practic 7 sdptamani
de post, iar aceastd saptdména alba sau a
branzei face ca perioada de aici pdné la Pasti
sd fie de 8 sdptamani, cuprinzandu-se toate in

11 februarie 2018

perioada Triodului, cele 10 saptdmani de la
Duminica Vamesului si Fariseului péné la
Sfintele Pagti”, a mai spus PS Parinte Petro-
niu, Episcopul Salajului.

De regula, cuvéntul sec, din sintagma
»lasatul secului”, este inteles ca fiind sinonim
cu uscat, fara grasime, de post. Insd, la Sfintii
Parinti, accentul nu cade numai pe mancare.
Secul pe care il cere postul ortodox este sec-
lum (saeculum), adica lumea impatimitd. Omul
cel vechi, omul pacatos trebuie sa dispara
treptat. Primul pas pe aceasta cale este senti-
mentul unei nespuse cainte. ,De unde voi
incepe a plange faptele mele ticaloase?”
Aceste cuvinte ce deschid ,Canonul Pocaintei”
al lui Andrei Criteanul, caracterizeaza aceasta
stare spirituala. ,Desfatdndu-ma in adéncurile
pdcatului, strig catre milostivirea Ta cea fard
de margini... dd-mi lacrimi, Hristoase, spre cu-
rétirea inimii de patimi... usile pocéintei, des-
chide mie, Datatorule de \/ia,té”. Aceasta idee
continud, cu intensitate mereu crescanda, in
cantarile Bisericii si in rugaciunile liturgice, in
special in perioada Postului Mare.

Insa, ceea ce se cere nu este doar plange-
rea rautatilor personale, ci ,0 luptd nevazutd”
impotriva gandurilor rele si pacatoase.

Sfintii Parinti au atras atentia ca postul inte-
les doar ca efort alimentar, nu are nicio valoa-
re: ,De méncare postind, suflete al meu, dar
de pofte necurdtindu-te, in desert te lauzi cu
nemancarea... Ca un mincinos vei fi urat de
Dumnezeu si demonilor celor réi te vei ase-
mana, cdci nici ei nu mdnénca pururea...”.

De multe ori ne este dat sa auzim ca nu
postul alimentar este important, ci cel spiri-
tual. Insa, NU este asa. Ambele forme sunt
importante. De vreme ce Sfintii Parinti au
randuit sa ne infranam de la anumite bucate
pentru o vreme, au facut-o cu buna stiinta.
Credinciosul nu trebuie sa se multumeasca
cu jumatati de masura. Nu cu o parte din el
trebuie s&-L intdmpine pe Hristos, ci cu in-
treaga sa natura: trup si suflet.
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Stantul Mucenic
VIASIE

fantul Vlasie a trait pe vremea impa-
gratilor romani Diocletian si Licinus,

aprigi prigonitori ai crestinilor. A fost
episcopul Sevastiei Capadociei.

Din cauza prigonirilor, se retrage in munti.

Sfantul Vlasie se ridicase la o asemenea
masura incat si fiarele il ascultau si veneau sa
fie binecuvantate de el. De asemenea, prin
mainile lui se faceau multe tdmaduiri. Vanato-
rii i-au gasit pestera si l-au dus in cetate.

Patimirea muceniceasca a sfantului nu a
fost fara rod, caci in timpul patimirii Sfantului
Vlasie, sapte femei care ii urmau s-au alaturat
marturisirii sale. Printr-un viclesug, aratandu-
se dornice a sluji idolilor, cele sapte femei au
reusit sa arunce in apd statuile. Dupa ce au
fost torturate, fericitelor femei le-au fost taiate
capetele. Cei doi copii ai uneia dintre sfintele
femei au fost incredintati de aceasta Sfantului
Vlasie.

Tortionarul sfantului, Agricola, a poruncit
ca Vlasie sa fie aruncat in iezer, insa acesta,
dupa ce a insemnat apa cu semnul Crucii, a
mers pe apa ca pe uscat. Vazand aceasta, 68
de barbati si-au pierdut viata incercand sa
imite puterea lui Hristos, invocandu-i pe idolii
lor. Sfantul Vlasie si cei doi copii au fost apoi
ucisi in afara orasului, prin taierea capetelor,
la 11 februarie.

Troparul Sfantului Mucenic Vlasie

Si- pértas obiceiurilor si urmétor scaunelor
Apostolilor fiind, lucrare ai aflat, de Dumnezeu
insuflate, spre suirea privirii la cele inalte.
Pentru aceasta, cuvantul adevarului drept in-
vétand si cu credinta rabdand pana la moarte,
Sfintite Mucenice Vlasie, roaga-te lui Hristos
Dumnezeu sd mantuiasca sufletele noastre!
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