VIATA

,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe
voi, asa §i voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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,,NU stiti voi postul care Imi

place?” (1

In aceasta duminica, odata cu Adam,
traim si noi izgonirea din rai pentru
ca astazi este ultima zi de pregatire
pentru Postul ce de maine se
asterne inainte. Astazi Adam a calcat
postul si a fost izgonit din Rai, iar
noi astazi imbratisam Postul pentru
a dobandi accesul in rai.

unicii nostri nu doar ca astazi consu-
B mau si ultimele mancaruri ,de dulce”,

dar astazi, poate in unele locuri si
acum se obisnuieste, in prima zi din Postul
Paresimilor urca in pod vasele de gatit man-
carea de dulce si le coboara pe cele in care
se gateste numai mancarea ,de sec” pentru
ca ei sa nu se intineze de nepostire nici
macar cu o picatura.

Sfantul loan Gura de Aur, vorbind in
Omilia despre desfatarea celor viitoare, face
o frumoasa paralela intre viata de aici si viata
de dincolo, viata paménteasca si viata
vesnica: vorbeste de veacul de acum ca
despre un stadion in care are loc competitia
pentru care se va primi premiul, iar premiul
este insasi viata vesnica.

Un foarte de folos cuvant, in zi de post de
0 zi sau de mai multe zile, ne ofera prooro-
cul Isaia, cand mustra pe poporul ales ca nu
posteste asa cum vrea El, iar citind capitolul
respectiv din Scriptura vedem ca multj sunt si
aceia atunci: postim si in acelasi timp
uram, postim dar duminica si sarbatoarea
mai dereticAm ceva mai mult prin casa
sau pe langa casa, postim dar milostenie
nu facem. Despre milostenie, acelasi Sfant
loan Gura de Aur, in omilia la profetul llie si
vaduva din Sarepta, spune ca milostenia
fara feciorie poate mantui, dar fecioria fa-
ra milostenie nu poate.

Cine ne porunceste fiecaruia
sa posteasca?

Numai dragostea noastra pentru Dumnezeu
si dorinta de a fi mai buni duhovnicegte. Pos-
tul trebuie sa fie o hotérare ferma a fiecaruia
in parte, avand ca motivatie dragostea de
Hristos si necesitatea de a fi mai bun.

N s

Exemplul vietii sfinfilor asceti ne
invata ca trupul este un rau stapén, dar un
bun slujitor si ca fara post nu putem sa
facem trupul sa ne asculte. Nu doar c& me-
dicii recomanda postul si o alimentatie for-
mata din legume in proportie minima de
50%, dar simtim nevoia a ne subtja trupul
pentru ca sufletul mai usor sa se ridice spre
Dumnezeu.

Ce trebuie sa fac ca
postul meu sa fie bine-primit?

Un proverb chinezesc spune ca ,0 calatorie
de o mie de mile incepe cu primul pas” si noi
trebuie mai intai s& ne hotadrdm sa ,mergem”
pe acest pelerinaj in cautarea lui Dumnezeu
ca sa il invitam sa locuiasca in noi si pe de
altd parte o calatorie nu inseamna doar
primul si ultimul pas, ci si pe toti cei dintre
acestia. Nu este rau daca ne-am hotarat de
anul acesta sa incepem sa postim cat
putem, macar o saptamana-doua, iar in cei-

saia 58, 6)

lali ani s& mai adaugam céate una in cativa
ani postind toate posturile. Apoi nu putem
posti si face rau, nu putem posti si cle-
veti, nu putem posti si ponegri, nu putem.
lar in post medicamentul numit milostenia
inmoaie impietrirea inimii.

Daca vedem postul ca o competitie
duhovniceasca, care ar fi competitorii?

In aceastd competitie competitia era cu sine
insusi si cu tot ceea ce ar abate crestinul de
la finta sa: viata in Hristos.

In lumea de astazi, care iubeste sportul asa
de mult, am putea sa privim postul ca pe un
exercitiu de incalzire si activare a puterilor
duhovnicesti, pentru a ne fortifica sufletul
pentru a se putea intalni cu Dumnezeu.

Pr. llie Caraghiaur,
Parohia Lunca Rates, judetul lasi
Sursa: doxologia.ro
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Pomul cunostintei
binelui si raului

18 februarie 2018

artea Facerii vorbeste despre pomul
cunostintei binelui si raului din Rai

ca despre un pom adevarat, fapt care
nu i-a oprit pe unii Sfinti Périnti sa aiba si o
vedere alegorica asupra lui. Vorbind despre
pomii paradisului, Scriptura afirma: ,,Si a fa-
cut Dumnezeu sa rasara din paméant tot
soiul de pomi, placuti la vedere si cu roade
bune de mancat; iar in mijlocul raiului era
pomul vietii si pomul cunostintei binelui si
raului” (Facerea 2, 9).

Ca sa intelegem cu adevarat pomul cunos-
tintei binelui si raului, trebuie s& afirmam de la
inceput ca Dumnezeu nu l-a creat pe om
desévér§it, ci chemat sa devina desavarsit.
lar ca sa se intdreasca in asemanarea cu
El, ii cere sa nu manance din acest pom.
Omul nesocoteste porunca datd de
Dumnezeu si primeste moartea.

Scriptura marturiseste cé toate cele create
de Dumnezeu erau bune. Deci si pomul cu-
nostintei binelui si raului era bun. Daca
acest pom era bun si daca el oferea cuno-
asterea binelui si a raului, atunci de ce starea
omului se schimba radical in rau dupa ce se
hraneste din el? Pentru ca Dumnezeu refuza
sd Se daruiascd prin acest pom. Facem
mentiunea c& in rai, orice era luat ca hrana
era un dar al lui Dumnezeu, o ,binecuvantare”
a lui Dumnezeu, adica o realizare a relatiei cu
El - o realizare a vietii ca relatie, dupa cum
spune Christos Yannaras. Asadar, pentru ca
omul alege sd@ se indumnezeiascd man-
cand dintr-un pom care nu-i fusese dat
pentru comuniunea cu El, pierde asema-
narea cu Dumnezeu. Starea sa se schimba
radical in rau, pentru ca a incercat sa devina
asemenea lui Dumnezeu, fara Dumnezeu.
Mancarea din pomul cunostintei binelui si rau-
lui este un ,Nu” pe care  Adam si Eva l-au
spus lui Dumnezeu. Actul mancarii din acest
pom exprima refuzul omului de a realiza viata
ca iubire si comuniune cu Dumnezeu.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca
Dumnezeu ii cere sa nu manance din acest
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pom, pentru a se ntari in cele duhovnicesti.
Numai intarit, adica ajuns la starea de in-
dumnezeire prin har, omul ar fi putut contem-
pla lumea vézutd asa cum trebuie. Deci, hrana
acestui pom nu le era folositoare protoparin-
tilor pentru c& nu erau desavérsiti, dupa cum
nici hrana deplind nu le este de folos pruncilor,
care au trebuintd numai de lapte. Interzicerea
atingerii de el era o amanare, nu o oprire
vesnica.

Fara o intarire duhovniceasca, simturile se
pot alipi intr-un mod necurat de frumusetea
sensibila a lumii. Parintele Dumitru Staniloae
afirma ca Dumnezeu in prestiinta Sa a numit
intr-un mod ironic acest pom ca fiind al cu-
nostintei binelui si raului. Caci omul despértit
de Dumnezeu crede ca ceva este bun numai
daca satisface pofta simturilor. Asa se face ca
omul care nu mai ascultd de Dumnezeu ajun-
ge sa ia raul drept bine. In concluzie, acest
pom ofera o falsa cunoastere a binelui si a
raului. Omul, pentru Tnceput, trebuia sa se
hréaneasca doar din pomul vietii, care i oferea
si adevarata cunoastere a lucrurilor.

Merita sa amintim ca pomul cunostintei
binelui si raului a fost identificat de Sfintii
Périnti si cu lumea vazuta. Sfantul Maxim
Marturisitorul spune ca zidirea vazuta con-
templatd duhovniceste oferd cunostinta bine-
|ui, iar luatd trupeste ofera cunostinta raului.
Celor ce li se impartasesc de ea trupeste Ii se
face invatator in ale patimilor, facandu-i sa
uite de cele dumnezeiesti, in vreme ce fapturi-
le ajunse la nepatimire privesc fapturile pre-
cum Dumnezeu - au prin har aceeasi cu-
nostintd a lucrurilor ca Dumnezeu datorita
prefacerii mintii si simtirii prin indumnezeire.

In concluzie, afirm c& nu pomul cunostintei
binelui si raului a adus moartea, ci neas-
cultarea. Dumnezeu fiind creatorul acestui
pom, |-a facut bun si nu datator de moarte.

Adrian Cocosila
Sursa: crestinortodox.ro

Sfantul lerarh Leon
Episcopul Romei

apa Leon | este unul dintre sfintji
E Bisericii nedespartite din primul

mileniu crestin, pe care i regasim in
calenda-rul ortodox. Leon s-a nascut in
Italia intr-o familie crestina. Ajungand arhi-
diacon al Papei Sixt al Ill-lea, dupa moartea
acestuia, Leon a fost numit episcop al Ro-
mei. Papa Leon | a fost cel care asalvat
orasul de la distrugere, atunci cand Attila
si hunii sai s-au apropiat de Roma. Sfantul,
intdmpinandu-i imbracat in vesmintele arhi-
eresti, a reusit sa negocieze cu Attila, fa-
candu-| sa se retraga.

Sfantul Leon s-a afirmat si ca aparator al
dreptei credinte impotriva ereziei lui Euti-
hie si Dioscor. In cadrul celui de-al patrulea
Sinod Ecumenic de la Calcedon, tinut in
anul 451, a fost citita si epistola Sfantului
Leon, in care el sustinea cu tarie, cele doua
lucrari si cele doua vointe in Hristos.

A trecut la Domnul in anul 461.

Troparul Sfantului Leon

indreptétorule al Ortodoxiei, invitatorule
al dreptei cinstiri de Dumnezeu si al
curatiei si luminatorule al lumii, podoaba
calugdrilor cea de Dumnezeu insuflata
Leon, intelepte, cu invataturile tale pe
toti i-ai luminat. Alauta duhovniceasca,
roaga-te lui Hristos Dumnezeu ca sa ma-
ntuiasca sufletele noastre.
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