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,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe
voi, asa §i voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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DUMINICA ORTODOXIEI

uminica Ortodoxiei a fost instituita ca

sarbatoare in anul 843 cand s-a ho-

tarat la Constantinopol ca Duminica
intéi din Post trebuie sa fie inchinata mar-
turisirii dreptei credinte si amintirii faptului ca
Biserica Ortodoxa s-a luptat pentru cinstirea
sfintelor icoane impotriva celor care huleau
si distrugeau icoanele. Ei au fost numiti ico-
noclasti sau distrugdtori de icoane.

JAceasta duminica, a Ortodoxiei, se afla
in Postul Sfintelor Pasti, in urcusul nostru
spre Inviere, pentru a ne arata ca dreapta
credinta inseamna si dreapta vietuire, adica
lepadarea de pacat prin post si rugaciune,
prin spovedanie, pe de o parte, $i cautarea

sfinteniei, pe de alta parte. De aceea, ne po-
caim mai mult si ne impartasim mai des in
aceasta perioada, ne lepaddm de pacate si
ne unim cu Hristos Cel Unul Sfant. Ortodox-
ia nu este o simpla teorie sau o convingere
intelectuala, ca Dumnezeu exista undeva, ci
Ortodoxia este legatura noastra vie cu Hris-
tos, in Biserica lui Hristos. De aceea, Sfantul
Apostol Petru spune: «Pe El, fara sa-L fi va-
zut, Il iubiti; Tntru El, desi acum nu-L vedetj,
voi credeti si va bucuran cu bucurie negréita
si preamarita, dobandind rasplata credintei
voastre, mantuirea sufletelor» (I Petru 1, 8-
9). (PF Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane)

Indemnuri pentru suflet,
la inceput de post

incepe Postul, suflete, porneste si tu pe cale! Nadajduieste, suflete, in
lertare, in Mantuwe in Bucurle in tamaduirea de neindrazneala! Si din cand
in cand si din gand in gand, oricand vei gasi un moment de ragaz sau de
iscoditoare tulburare, repeta-ti lin: ,Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea
este Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant!”. (Sursa: doxologia.ro)

inceput de Post, timp numai bun
e pentru (re)nastere. Incepe Postul,
suflete, porneste si tu pe cale! E ca-

le de Smerire dar, mai presus de toate, e
cale de lubire.

Ingaduie-ti suflete, mécar acum, s te lasi
biruit de sete - de sete de Lumina.

Sa nu uiti, suflete, ca in vreme de post e
voie Si nevoie, totu3| si de indulcire: ai
Rugaciunea pentru asta, De-ai sti cat e de
dulce... De poti, adauga-i si putlna smerita
Pocalnta

Amlnteste ti, suflete, si de Speranta, de
Adevar si Purltate casa poti privi in oglindd
fara teama ca ea ar putea arata la un mo-
ment dat un alt chip, instrainat de tine.

Adu-ti aminte, suflete, si de Rabdare. Cu
ea si stai la sfat sa zabovestl si iar sa
z&bovesti...

Iertarea-t| fie, suflete, mai mult decat ori-
cand aproape! Caut-o bine prin toate unghe-
rele, cu siguranta vei reusi sa o intrezaresti.
S& cauti in si prin ea puterea de a-i iubi
aproapele. Si, dacé poti, incearca sa te ierti
pe tine, pentru toate ce au fost si pentru toa-
te cate stau a prinde forma. Sl pentru ca

incercarea-ti sa nu ramana o simpla si ama-
gitoare masca, aminteste-ti sa si uiti ce a
trebuit sa ierti. Abia atunci va fi intreaga.

S& te pomesti in ciutarea Simplitatii.
Stiu, ai inceput de multe ori cautarea, dar de
SI mai multe ori ai reusit sa faci ocoluri mari,
s& te mai si ratacesti. Dar nu-i nimic, t|mpul
nu e pierdut, dupa cum nici S|mpl|tatea nue.
Tu cauta doar si ia-ti aproape Nadejdea.
Aminteste-ti, suflete, ca in ea iti vei afla pu-
terea. Nadajdweste asadar si tul Nadajdu-
ieste, suflete, in lertare, in Mantuire, in
Bucurle in tamaduirea de neindrizneala!
Si din cand in cand, si din gand in gand, ori-
cand vei gasi un moment de ragaz sau de
iscoditoare tulburare, repeta-ti lin: ,Nadejdea
mea este Tatal, scéparea mea este Fiul,
acoperamantul meu este Duhul Sfant!”.

Si... te mai rog ceval S& macini tu, sufle-
te, pletrele ce ti-ar putea iesi in cale, Tnainte
de ale arunca in altii. S& le macini usor, fara
de zgomot si cutremurari! Nici tie nu ti-a fost
usor sa le fnduri cand altii s- au grab|t sdle
ridice asupra ta. Post cu folos s3 iti petreci,
suflete, si Bucuria sa te insoteasca!

Andreea TRANDAFIR

Sfantul
Tarasie

‘ Patriarhul
) Constantinopolului

fantul Tarasie s-a nascut la Constan-
tinopol in jurul anului 730 si a fost un
aparator al sfintelor icoane.

Dupa moartea imparatului Leon 1V Hazarul
din anul 780, pe tronul imperial ajunge fiul sau
Constantin VI. Pentru ca acesta era minor,
puterea a fost preluata de imparateasa Irina.
Impéarateasa |-a numit patriarh de Constanti-
nopol pe Tarasie, pe atunci prim-secretar im-
perial. Tarasie ii va cere imparatesei sa con-
voace un Sinod Ecumenic, pentru a restabili
cinstirea sfintelor icoane. Sfantul Tarasie a
fost presedintele Sinodului al Vil-lea Ecume-
nic de la Niceea din anul 787, cand s-a resta-
bilit cultul icoanelor.

Sfantul Tarasie a fost un mare aparator al
credintei si moravurilor sanatoase. Cand
imparatul Constantin a surghiunit-o pe Maria,
sotia lui, ludnd o femeie care i era ruda si tra-
ind cu ea, Sfantul Tarasie nu numai ca a refu-
zat sa binecuvanteze aceasta nelegiuire, ci l-a
sfatuit, apoi |-a certat si indepartat de la Sféan-
ta Impértasanie.

A trecut la cele vesnice pe 25 februarie
806. A fost inmormantat in manastirea ctitorita
de el in Bosforul Traciei.
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De ce se face coliva
pentru pomenirea mortilor?

Istoricul acestei ofrande vine inca
din secolul al IV-lea, din timpul
cand a trait Sfantul Teodor Tiron,
in vremea imparatilor Maximian si
Maximin. Praznuirea lui se face fa
17 februarie, iar in prima sambata
din Postul Mare se face pomenire
de minunea colivei, pe care a

facut-o la 50 de ani dupa moarte. |

nul dintre darurile necesare la slujba de
y fnmormantare este coliva, facuta din

grau fiert, indulcit cu miere sau
zahar, ce inchipuie insusi trupul mortului,
deoarece hrana principala a trupului omenesc
e graul. Ea este, totodata, o expresie materia-
|a a credintei noastre in nemurire si in inviere,
fiind facuta din boabe de grau, pe care Dom-
nul Insusi le-a infatisat ca simboluri ale invierii
trupurilor: dupd cum bobul de grdu, ca sa
incolfeasca si sa aduca roada, trebuie sa fie
ingropat mai intai in pamént si sa putre-
zeasca, tot asa si trupul omenesc mai intai se
ingroapd si putrezeste, pentru ca s& invieze
apoi intru nestricaciune (loan 12, 24 si | Co-
rinteni 15, 36).

Dulciurile si ingredientele care intra in
compozitia colivei reprezinta virtutile sfin-
tilor sau ale raposatilor pomeniti, ori dul-
ceata vietii celei vesnice, pe care nadajduim
ca a dobandit-o mortul. In vechime existau
rugaciuni sau chiar randuieli speciale pentru
binecuvantarea colivei folosite la slujbele fu-
nebre.

Istoricul acestei ofrande vine inca din se-
colul al IV-lea, din timpul cand a trait Sfantul
Teodor Tiron, in timpul imparatilor Maximian
si Maximin. Praznuirea Iui se face la 17 febru-
arie, iar in prima sdmbata din Postul Mare se
face pomenire de minunea colivei, pe care a
facut-o la 50 de ani dupd moarte. Trecand
acest timp de la moartea Sfantului Teodor,
imparatul lulian Apostatul (361-363), dorind
sé-i batjocoreasca pe crestini, a dat ordin gu-

vernatorului orasului Constantinopol sa stro-
peascd toate proviziile din pietele de alimente
cu sangele jertfit idolilor, in prima saptamana a
Postului Mare. Sfantul Teodor Tiron, aparan-
du-i in vis Arhiepiscopului Constantinopolului
Eudoxie, i-a poruncit acestuia s&-i anunte pe
crestini sa nu cumpere nimeni nimic din piata,
ci mai degraba sa manance grau fiert cu mie-
re: coliva.

In amintirea acestei intdmplari minuna-
te, Biserica Ortodoxa il sarbatoreste anual
pe Sfantul Mare Mucenic Teodor Tiron in
prima sambata a Postului Mare. Vinerea, la
Sfanta Liturghie a Darurilor mai inainte sfintite,
dupa rugaciunea amvonului se canta Canonul
Sfantului Mare Mucenic Teodor, compus de
Sfantul loan Damaschin. Dupa aceasta, se
sfinteste coliva si se imparte credinciosilor.
Aceastd sarbatoare a Sfantului Mare Mucenic
Teodor, din prima sambata a Postului Mare, a
fost randuita pe vremea Patriarhului Nectarie
al Constantinopolului (381-397).

) ) 9 tiinta medicala confirma pe deplin
Ce l tre l 9 S trebuinta si folosul strunirii trupu-

care ne
consuma
energia in
fiecare zi

lui. Nimeni nu s-a imbolnavit
din pricina postului, pe cand necumpa-
tarea si lacomia aduc dupa ele un ne-
sfarsit cortegiu de boli. Postul si regimul
cumpatat intra in cura de Tnsanatosire a
tuturor bolilor si sunt tot mai recoman-
date si celor sanatosi.

Diferitele ,regimuri” alimentare: vege-
tarian, de cruditati, de dezintoxicare $.a.
nu sunt altceva decét niste variante ale
postului trupesc.

Asadar, coliva este o ofranda facuta din
grau fiert, indulcit cu miere sau cu zahar, Si
amestecat cu nuca si diferite mirodenii. Ea
simbolizeazi nemurirea sufletelor noastre,
dupd trecerea din aceasta viatd, dupd cum
am vazut ca ne incredinteaza Insusi Domnul.
Gréuntele de grau indulcite cu zahar sau cu
miere inseamnd credinta si nadejdea ca su-
fletul celui ce a murit va avea o viata dulce si
placutd, dincolo de mormant. Zaharul si mie-
rea ntrebuintate in coliva simbolizeaza faptul
ca pentru toti crestinii ortodocsi si piosi va sosi
un timp de dulceata si fericire. Astfel, coliva
este expresia vizibila a credintei viilor in ne-
murirea celor adormiti, in refnvierea lor si via-
ta lor de fericire vesnica pe care o vor obtine
prin intermedierea Domnului Hristos, care a
acordat tuturor credinciosilor Sai invierea i
viata vesnica.
. (Nicodim Mandita,
Inmorméntarea si parastasele cuvenite,
Editura Agapis, Bucuresti, 2000, pp. 46-47)

E un lucru cunoscut de cand lumea ca
imbuibarea aduce somnolenta; ca oame-
nii care muncesc mult cu mintea nu sunt
méancéaciosi, ca, in genere, omul consu-
ma mai mult decdt are nevoie organ-
ismul. Supraalimentarea impreuna cu
sedentarismul si suprasolicitarea (cei
trei ,S”), macind mai mult decat orice
vitalitatea omului din vremea noastra.
Postul duhovnicesc aduce sanatate tru-
peasca si limpezeste mintea.
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