VIATA CRES

_ , ,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe
< voi, asa §i voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)

DUMINICA SFINTEI CRUCI

fintii Parinti ai Bisericii ne invatd in primul
rand ca, dupa cum in mijlocul Raiului era sa-
dit Pomul Vieji, tot asa in mijlocul Postului
Mare al Sfintelor Pasti este praznuita sarbatoarea
Sfintei Cruci celei de viata facatoare. De ce? Pentru
ca pacatul neinfranarii (nepostirii) si neascultarii lui
Adam se vindeca prin infranare sau postire fata de
cele materiale si prin ascultare fata de Cuvantul lui
Dumnezeu. Adam si Eva au pierdut Raiul si Pomul
Vietii pentru ca nu au postit si pentru ca nu au ascul-
tat de Dumnezeu. Noul Adam, lisus Hristos, facan-
du-Se ascultator pana la moarte, si inca moarte pe
Cruce, ne-a daruit Pomul Vietji, El Insusi fiind Pomul
vietii, care Se daruieste noua in Sfanta Euharistie.
Duminica Sfintei Cruci, plasata la jumatatea Pos-
tului Mare are si rolul de a-i imbarbata pe credincio-
sii osteniti, pentru a rezista pana la Inviere. Credin-

ciosilor le este aratatd Crucea ca fiind steag de biru-
infa a lui Hristos asupra pacatului si asupra mortii,
precum si semn luminos al Invierii.

Sfintii Parintj ai Bisericii ne spun ca imparatji biru-
itori, cand intra intr-o cetate, trimit inainte semnele
biruintei sau stindardele lor, ca sa_binevesteasca
tuturor c& vor veni in cetate biruitori. In mod asema-
nator, n mijlocul Postului, se ridica stindardul cre-
dintei noastre, Sfanta Cruce, simbolul Rastignirii i
Invierii Mantuitorului nostru lisus Hristos, pentru a ne
incuraja sau intari in lupta cu ispitele, intrucat Cru-
cea este semn al biruintei iubirii smerite asupra
pacatului si asupra mortii, adica semn al Invierii.

In mijlocul Postului Mare, Crucea se inalta ca un
steag victorios, pentru a-i imbarbata si intéri pe cei
ce se nevoiesc postind. Ea le vesteste ca, la sfarsitul
incercarilor, oricat de grele, se afla bucuria biruintei.
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Sfantul Siluan: ,,Gandeste-te! A asteptat 6
luni pentru momentul potrivit ca sa mi
dojeneasca fara sa ma supere!”’

anar, puternic, frumos, si la vremea

m aceea si prosper, Simeon [calugarul
» Siluan de mai tarziu] se desfata de
viata. El a fost popular in sat, fiind blajin, pas-
nic si vesel, iar fetele din sat se uitau la el ca
un om care ar dori sa se casatoreasca. El

Este interesant faptul ca, in lecturarea vietii Sfantului Siluan de la Muntele

§ Athos, chipul ce iese in evidenta cel mai mult in viata lui este acela al tatalui
% sau, un faran neinvatat. Tatal sau a fost un om cu o mare credinfa. Sfantul

Siluan a considerat ca tatdl sau este mai intelept decét aga-numitji parinti

- duhovnicesti. Povestea de mai jos este un interesant mod despre cum tatal

sau si-a stapanit mania in indreptarea fiului sau. Acest fragment este din
cartea Parintelui Sofronie: Sfantul Siluan Athonitul.

insusi a fost atras de una dintre ele si, inainte
ca problema casatoriei sa fie pusa, ceea ce
se intAmpld deseori, s-a intdmplat asupra-i
tarziu intr-o searad de vara. In urmatoarea di-
mineatd, precum lucrau impreuna, tatal sau
i-a spus incet: «Unde ai fost noaptea trecuta,
fiule? Inima mea a fost tulburatd pentru tinel»

Cuvintele blande s-au scufundat in sufletul
lui Simeon, si mai tarziu in viata, cand si-a
amintit de tatal sdu, sfantul spunea: «Eu n-am
ajuns niciodata de statura tatalui meu. El a
fost absolut analfabet - el obignuia chiar si sa
faca greseli in rugaciunea Domnului pe care
el a invdtat-o ascultand-o in Biserica; dar el a
fost un om bland si infelept».

Au fost o familie mare - tata, mama, cei
cinci fii si doua fiice - tofj traiau impreund in
iubire. Baietji mai mari lucrau cu tatal lor. Intr-
0 vineri au fost la recoltat si a fost randul lui
Simeon sa gateasca masa de pranz. Uitand
ca era vineri, el a pregatit un fel de mancare
de carne de porc pentru masa de pranz a lor,

si tofi au méncat din ea. Sase luni mai tarziu,
intr-0 zi de sarbatoare in timpul iemii, tatal lui
Simeon s-a intors spre el cu un zdmbet bland
si a spus:

— Fiule, ti amintesti cum ne-ai dat carmne de
porc sa mancam in acea zi pe camp? A fost o
zi de vineri. Am mancat, dar, stii, la gust era
ca si cum ar fi fost carne stricata.

— De ce nu mi-ai spus la momentul acela?

— N-am vrut sa te supar, fiule.

Reamintindu-gi astfel de incidente din viata
de acasa, Stareful adauga: «Acesta este ge-
nul de staret pe care mi-ag dori sa-I am. El nu
s-a enervat niciodata, a fost intotdeauna echi-
librat, temperat si umil. Gandeste-te! A astep-
tat sase luni pentru momentul potrivit ca s
ma dojeneascd fara s& ma superel»

Pr. Stephen Freeman
Blogul Glory to God For All Things - A Father’s Wisdom
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,,Lasa-te rastignit si nu rastigni. Lasa-te barfit
si nu barfi. Fii bland si nu fi zelos in rau”

asa-te rastignit si nu rastigni. Lasa-te
]_s barfit si nu barfi. Fii bland si nu fi ze-
L los in rau...Veseleste-te cu cei ce se
veselesc si plangi cu cei ce pléng, céci acesta
este semnul curatiei. Fii bolnav cu cei bolnavi.
Plangi cu cei pacatosi. Fii prieten cu toti oa-
menii, dar fii singur Tn cugetul tau. Fii partas la
patimirea tuturor, dar cu trupul tau sa fii de-
parte de toate. Nu mustra pe cineva si nu
osandi nici chiar pe cei foarte rai in viefuirea
lor. Intinde haina ta peste cel ce a gresit si
acopera-l; si daca nu poti lua asupra ta gre-
selile lui si nu pofi primi cercetarea si rusinea
in locul lui, rabda-l macar si nu-I rugina...

De nu te linistesti cu inima, linisteste-te
macar cu limba. $i daca nu poti pune ran-

La 40 de zile dupa nastere se face
randuiala pentru imbisericirea
pruncului si pentru curatirea lauzei,
dupa datina mostenita tot din Legea
Veche (Levitic 12, 1-8), datina pe
care a pazit-o si Maica Domnului,
aducandu-L pe dumnezeiescul sau
Prunc la templu, unde a fost
intdmpinat si tinut in brate de
batranul Simeon (Luca 2, 22).

runcul e adus de maica sa ori de nas

inaintea usilor bisericii, in pridvor.

Preotul, cu epitrahilul, ii insemneaza
cu semnul Sfintei Cruci pe mama si pe prunc.
Mama sau naga sta in genunchi cu pruncul in
brate, iar preotul pune epitrahilul si ména
dreaptad pe capul ei gi dupa o scurtd introdu-
cere, formata din: Binecuvantare, rugaciunile
incepatoare obisnuite si troparul zilei sau al
Intdmpinarii Domnului, citeste cele cinci mo-
litfe din Molitfelnic (Agheasmatar), in care
se roaga intéi pentru mama, ca Dumnezeu sa
0 curdteasca de intindciunea lauziei si sa o
invredniceasca a intra din nou in sfantul locas
si a se impartasi cu Sfintele Taine.

Se roaga apoi pentru prunc, ca Dumnezeu
sa-| creasca, sa- binecuvanteze si sa- sfin-
teasca, invrednicindu-l la vremea cuvenita de
luminarea botezului, in cazul c& pruncul e ne-
botezat. Se intelege de la sine ca, daca prun-
cul e deja botezat, molitfele respective nu se
mai citesc sau se adapteaza textul lor la situ-
atia de fapt.

Urmeaza apoi imbisericirea pruncului,
adica introducerea lui in Biserica, daca prun-

duiald in ganduri, pune randuiald macar in
simturi. Si de nu esti singur in cugetul tau, fii
singur macar cu trupul tau. $i de nu pofj lucra
cu trupul tau, intristeaza-te macar in cugetul
tau. Si de nu poti sta la priveghere, priveghea-
za macar sezand pe patul tau sau chiar intins
pe el. Si de nu poti posti doua zile, posteste
macar pana seara. Si de nu poti macar pana
seara, posteste macar sa nu te saturi

De nu esti curat in inima ta, fii macar curat
in trupul tu. De nu pléngi in inima ta, imbra-
ca-ti in jale macar fata ta. De nu poti milui vor-
beste macar cu un pacatos. De nu esti facator
de pace, fii macar iubitor de imbunare. De nu
te poti stradui, fa-te macar in cuget netrandav.
De nu esti biruitor (asupra pacatelor), macar
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cul e botezat. Preotul il ia in brate pe prunc,
inchipuindu-I pe dreptul Simeon, care L-a pur-
tat in bratele sale pe pruncul lisus, si face
semnul Sfintei Cruci cu el inspre rasarit, in
fata usilor bisericii (pronaosului), zicand: ,Se
imbisericeste robul (roaba) lui Dumnezeu, in
numele Tatdlui...”. Apoi intrd in Biserica (in
naos), zicand: ,Intra-voi in casa Ta...” si face
din nou semnul Sfintei Cruci in mijlocul biser-
icii, zicand: ,Se imbisericeste robul (roaba) lui
Dumnezeu...” si ,In mijlocul bisericii Te voi (va)
lauda” (Psalmi 21, 24). Apoi merge in fata
usilor imparatesti, unde face din nou semnul
Sfintei Cruci, zicand: ,Se imbisericeste robul
(roaba) lui Dumnezeu...”, si-| inchina pe prunc
pe la icoane, zicand troparele obignuite.

Daca pruncul e parte barbateasca, preotul
merge cu el si in Sfantul Altar, intrdnd pe usa
de miazazi, ocolind Sfanta Mas& (unii 1l ating
chiar cu fruntea de colfurile Sfintei Mese) si
iesind pe usa dinspre miazanoapte. Apoi Il
pune jos pe solee in fata usilor imparatesti, in
semn ca e inchinat Domnului, zicand: ,Acum
slobozeste pe robul Tau, Stapéne...”. Mama
(nasa), inchinandu-se de trei orj, il ridicd pe
prunc. Preotul face apoi apolisul Intampinarii si
il impartaseste pe prunc.

Daca pruncul nu a fost inca botezat pana la
40 de zile dupa nastere, nu i se poate face
imbisericirea (care e conditionatd de botez), Ci
se citesc numai molitfele pentru curatirea
mamei, imbisericirea pruncului rdménand a se
face numai dupa botez. Neofifii aduli (n. cei
ce au primit de curdnd botezul ortodox) se
imbisericesc la 40 de zile dupa botez.

(Preot Prof. Dr. Ene Braniste)

sa nu te mandresti fata de cei vinovati. De nu
izbutesti sa inchizi gura celui ce barfeste pe
soful tau, pazeste-te macar sa nu te faci par-
tas in aceastacu el...

De iubesti blandetea, ramai in pace. i de
te vei invrednici de pace, te vei bucura in
toatd vremea. Cauta intelepciunea si nu aurul.
Imbraca-te in smerenie si nu in matase. Cau-
ta sa dobandesti pacea si nu imparétia. ..

latd, frate, indemnul meu: mila sa-ti spo-
reasca in suflet pana cand vei simii in inima ta
?cee'agi mila pe care Dumnezeu o are fata de
ume!"

(Cuvinte despre sfintele nevointe ale
Sfantului Isaac Sirul, Filocalia X)

Sfantul Sofronie

Patriarhul lerusalimului

fantul Sofronie s-a nascut la Damasc,

in Siria de astazi, in jurul anului 550.

In anul 570, calatorind prin Palestina
pentru a se inchina la Locurile Sfinte, intra in
Manastirea Sfantului Teodosie cel Mare, situ-
atd in apropierea lerusalimului, ca ucenic al
monahului loan Moshu. Impreund cu invéata-
torul sdu, va ajunge pe la toate manastirile si
nevoitorii din Egipt. Cei doi sfinti devin apara-
tori ai credintei ortodoxe impotriva unei noi
erezii ce incepuse a tulbura viata Bisericii-
monotelismul (celor ce sustineau ca in Hristos
exista o singura lucrare).

Imbolnavindu-se de o grea boala de ochi, a
fost vindecat de Sfintii Chir si loan. In anul
634, Sfantul Sofronie este ales in demnitatea
de patriarh al lerusalimului.

Sfantul Sofronie a fost de fata la aducerea
din exilul persan a Cinstitei Cruci, pe care
Hristos a fost rastignit. De asemenea, el a
scris Viata Sfintei Maria Egipteanca, si a
alcatuit Randuiala Sfintirii Apei Celei Mari.
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