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DUMINICA SFANTULUI GRIGORIE PALAMA

aca in prima duminica a Postului Mare, Bi-

serica sarbatoreste biruinta Ortodoxiei prin

afirmarea cultului sfintelor icoane, cea de-a
doua duminica, numita a Sfantului Grigorie Palama,
este marcata cea de-a doua biruinta a Ortodoxiei,
prin invatatura despre harul dumnezeiesc necreat si
vederea luminii dumnezeiesti. Pe invatatura despre
lumina dumnezeiasca se bazeaza practica rugaciu-
nii inimii sau chemarii numelui lui lisus Hristos, cu-
noscuta atat monahilor, cat si celorlalti celorlalii cre-
dinciosi ai Bisericii Ortodoxe.
Sfantul Grigorie Palama este praznuit de doua ori
pe an: pe 14 noiembrie si in duminica a doua din
Postul Mare. S-a nascut la Constantinopol, in anul
1296. La varsta de 20 de ani, tanarul Grigorie s-a
calugarit la manastirea Vatoped, din Muntele Athos.
Sfantul Grigorie Palama a aparut in disputele teolo-
gice ca aparator al monahilor isihasti. Acesti mo-

Ce faci cand
celalalt nu te ,,inghite’”?

»Hristos doreste, iti cere (ie, celui nevinovat!) sa alergi in intdmpinarea ce-
lui vinovat, a fratelui tau bolnav, si sa te impaci cu el (vezi Matei 5, 23-24 si

nahi, indeletnicindu-se cu lucrarea trezviei si a ruga-
ciunii neincetate, Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!,
vedeau lumina necreatd a lui Dumnezeu (Lumina
care a stralucit pe Tabor, atunci cand Mantuitorul S-
a schimbat la Fatd). Adversarii isihastilor negau po-
sibilitatea vederii lui Dumnezeu, spunand ca
Dumnezeu nu poate fi vazut de catre om. Sfantul
Grigorie a raspuns ca isihasti nu vad Fiinta lui
Dumnezeu, ci energiile necreate care se revarsa din
Fiinta Lui.

Potrivit traditiei, inainte de a face trecerea spre ves-
nicie, i s-a aratat Sfantul loan Gura de Aur, care i-a
adresat cuvintele: Spre [naltimi! Spre Inaltimi!

A trecut la cele vesnice la 14 noiembrie 1359. A fost
canonizat la noua ani de la moartea sa. Moastele
Sfantului Grigorie Palama se pastreaza la Tesalonic.

Matei 18, 15), pentru ca vinovatul nu are ochi sa te vada.”

a nu caute nimeni ale sale, ci fiec-
S are i ale altuia” (Filipeni 2, 4). ,Ci
) fiecare dintre noi sa caute sa placa

aproapelui sau, la ce este bine spre zidire”
(Romani 15, 2).

Sa zicem ca n-ai ura fata de nimeni, ca-i
iubesti pe toti oamenii, insa stii ca o rudenie
de-a ta a interpretat gresit cateva gesturi de-
ale tale si nu te mai ,inghite”. Tu-l iubesti, dar
el are probleme cu tine. Daca te intereseaza
mantuirea sufletului lui (vai de tine daca nu-ij
pasal), va trebui sa faci ceva sa scoti ura din
inima lui si sa-1 salvezi. Cuvintele ,eu nu gre-
sesc, sa vina el sa discutam” arata un suflet
rece, indiferent faid de mantuirea fratelui.
Asadar, nu te culca pe-o ureche, ci fa ceval
Fratele tau este bolnav, este in primejdie sa
moara, sa fie dus in iadul vegnic!

»Hristos doreste, iti cere (fie, celui nevi-
novat!) sa alergi in intdmpinarea celui vi-
novat, a fratelui tau bolnav, si sa te impaci
cu el (vezi Matei 5, 23-24 si Matei 18, 15),
pentru ca vinovatul nu are ochi sa te va-
da.” (Sfantul loan Gura de Aur)

(Sfantul loan Gura de Aur)

Tu ins4, dispretuind porunca dumnezeiasca, |

astepti ca cel vinovat s& inceapa. ,,Oh,
omule, daca astepti sa-ti vorbeasca ce-
lalalt, n-ai facut nimic insemnat, ci dim-
potriva, ai cazut duhovniceste! Daca tu ii
vorbesti cel dintai, Dumnezeu te va lau-
da! Si ce este mai minunat decat aceasta?
Si ce este mai vrednic de ras, decat sa
astepti de la celalalt sa se grabeasca spre
intélnirea cu tine? Ce este mai rau decét
nesimiirea aceasta? Ce slava desarta, ce
trufie? Imi vei zice: vrajmasul meu este ne-
trebnic, viclean, desfranat, neindreptat, cum
sa-i vorbesc? Orice vei spune, vrajmasul
tdu nu este mai rau decat netrebnicul
Saul, care a cautat sa-l ucida pe David,
dar David i-a vorbit cel dintai (vezi | Regi
24, 9). Cel putin pe tine vrajmasul nu te
vaneaza ca sa te ucida” (Sfantul loan Gura
de Aur).
(Arhimandrit Vasilios Bacoianis,
Nu te mai suport! — Arta impacarii cu tine
insui si cu ceilalti, Editura de Suflet,
Bucuresti, 2011, pp. 106-108)

Sursa: doxologia.ro

fantul Gherasim de la lordan a trait in
g secolul al Vll-lea. Dupa ce s-a calu-

garit, s-a retras in pustiul Tebaidei,
unde a intemeiat un asezamant monahal,
existent si astazi. Atat de mult s-a impartasit
de viata dumnezeiasca, incat si fiarele salba-
tice i se supuneau. Din scrierea viefii sale
aflam ca intr-o zi, pe cand mergea prin pustia
lordanului, a intélnit un leu fioros care ragea
cumplit pentru ca ii intrase in laba un spin.
Sfantul Gherasim fi scoate spinul i, din acel
moment, leul nu-l mai paraseste pe Cuvios
urmandu-| pretudindeni, ca un adevarat uce-
nic. In asezamantul monahal de la lerihon,
Sfantul a asezat anumite randuieli, potrivit
carora cinci zile din saptamand, monahii
trebuiau sa stea in chiliile lor si sa impleteas-
ca cosuri din trestie. Nu aveau voie sa aprinda
focul, iar usa chiliei trebuia sa ramana mereu
deschisa. Fiecare monah avea o singura
haina. Sfantul Gherasim insusi respecta aces-
te randuieli, fiind un exemplu pentru tofj.

Publicatie editatd si distribuitd gratuit de Parohia ,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” - Poienita, com. Vanitori, jud. lasi, Protopopiatul Pagcani
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Pocainta, |mparateasa virtutilor

Postul trebuie insotit de fuga de

orice rautate fata de aproapele, de 7

dispute si adversitati, de calomnie si
defaimare, de slavi desarta, de
fatarnicie si framantari de orice fel.
Adevaratul post sta, vasazica, in
adoptarea unui nou mod de

existenta si, sub acest aspect, el |

trebuie sa devina o constanta a vietii
noastre, evidentiind modificarea

esentlala a fiintei, pe care fiecare |

trebuie s o realizeze prin pocainta.

etrecem vremea Postului Mare, cand
P Biserica ne cheama la nevointa si la
mai multa rugdciune pentru indreptare,
spre reabilitarea fiinfei umane cazute in pacat
sl redobandirea ,frumusetji celei dintai”. Prima
saptaménd a Sfantului si Marelui Post ne-a
prilejuit reintélnirea cu acel imn liturgic numit
si cantecul de lebada, Canonul cel Mare al
Sfantului Andrei Criteanul, un model com-
plet de lupta in vederea fortificarii si biruintei
noastre in lupta cu pacatul. A fost citit in ca-
drul Pavecernitei Mari Tn primele patru zile de
ajunare, urmand a fi reluat apoi in intregime in
cadrul utreniei din joia saptamanii a cincea din
cuprinsul aceluiasi post. Acest imn liturgic, im-
presionant nu doar prin intinderea sa (este
cea mai mare céntare din toatd traditia
Bisericii rasaritene), ci mai ales prin contlnut
- fiind o meditatie biblica, dar si o starui-
toare rugiciune de pocalnta ne-a readus in
atentie o lucrare de capata| prin care sa ne
ag0n|S|m mult ravnita mantuire, pocainta. Am
putea spune ca toata perioada Pare5|m|lor iar
prin extindere, insasi intreaga noastra ex-
istenta trebuie sa se desfasoare sub semnul
pocalnte|
In general, toate carile liturgice atestd
importanta acestei virtuti, insa Triodul (cartea
de cult care cuprinde cantarile, citirile $i requ-
lile tipiconale din Postul Mare) ii este con-
sacrat aproape in totalitate. Nici o alta carte
liturgica nu acorda céintei un loc atat de mare
si nu o dezvolta cu o diversitate atat de bo-
gata. Chiar de la originile sale, perioada Pos-
tului Mare a fost insotitd cu virtutea caintei,
nu numai din pricina pregatirii in vederea Bo-
tezului, ci si din pricina penitentelor publice
care, in Biserica primard, aveau loc in timpul
Postului Mare. Astfel, la inceputul postului,
pacatosii publici erau trimisi in pridvorul biser-
icii, in functie de gravitatea pacatelor lor, iar in
Joia Mare se petrecea ceremonia reconcilierii
penitentilor si a intoarcerii lor printre credin-
ciosi, pecetea reprimirii lor in Biserica fiind
participarea la Sfanta Euharistie din Duminica
Sfintelor Pasti. Perioada de pocainta presu-
punea trei acte distincte: trecerea in randul
penitentilor, sdvarsirea unor acte de pocainta

in acord cu gravitatea pacatelor savarsite si, in
cele din urma, iertarea si impacarea cu Biseri-
ca.

Se cade sa subliniem ca aceasta penitenta,
sub forma sa publica din primele patru secole
crestine, a fost determinata de faptul ca, in
acea vreme, Biserica inca nu fixase definitiv
momentele psihologice si ritualice ale Tainei
Spovedaniei, iar marturisirea individuala a fost
cea care a dominat viata Bisericii de la inte-
meiere si pana in prezent.

Revenind la Postul Mare si la pocainta, ca
centralitate a acestuia, cantarile Patruzecimii
surprind cel mai bine duhovniceasca lucrare:
»latd, mai inainte s-a deschis usa pocaintei,
veniti, dar, iubitorilor de Dumnezeu, sa ne
sarguim sa intrdm prin ea, mai inainte pana
ce nu o va inchide pe ea Hristos noua, ca
unor nevrednici” (stihird din Triod). Tot din
slujbele Triodului descoperim si fundamentul
pentru care metanoia sau pocainta constituie
inima spiritualitatii lui, findca ea este impa-
rateasa virtutilor: ,Sa ne curafim mai inainte
pe noi, frafilor, cu imparateasa virtutilor,
ca, iata, a venit aducandu-ne noua bogatie
nepieritoare”. Aceasta cantare din Postul Ma-
re ne aminteste de ceea ce spunea Sfantul
Isaac Sirul: ,fara pocainta, nici o alta fapta
nu poate fi savarsita”. lar Sfantul Simeon
Noul Teolog glésuieste: ,,Pocdinta este indis-
pensabild “mantuirii, fiindcd naste toate
celelalte virtuti si chiar impartirea averilor
nu ne este de ajuns spre curatirea sufletu-
lui, daca nu vom plange si nu ne vom tan-
gui din suflet”.

Din spusele Sfintilor Parinti deducem ca
adevaratul criteriu sau conditia esentjald a
mantuirii este, deci, pocainta. Teognost,
redutabilul teolog din Constantinopol, afirma in
acest sens c& nu vom fi pedepsiti si osanditi in
veacul viitor pentru ca am pacatuit, deoarece

avem o fire nestatornica si schimbatoare, sla-
bita de pacatul stramosesc si de pacatele per-
sonale. Dar cu certitudine vom da socoteala
pentru faptul ca, pacatuind, nu ne-am
pocait, nici nu ne-am intors de la calea cea
rea spre Domnul, odata ce am primit putere
si vreme de pocéinta.

Cainta apare de neconceput fara o prime-
nire esentiala a obisnuintelor, a intregii noas-
tre vieti, f4ra a lua hotararea de a ne angaja
pe o cale noua de practicare a virtutji. Intele-
gem deci ca postul alimentar nu reprezinta un
scop in sine, ci rdmane auxiliarul privilegiat si
necesar al pocéin;ei: fara post, adica fara
participarea trupului la efortul intoarcerii [aun-
trice intreprinse in timpul celor patruzeci de
Zile, metanoia s-ar dovedi zadarnica. Postul,
spune Sfantul Vasile cel Mare, este ,ince-
putul pocaintei”. Majoritatea imnelor liturgice
din Triod intdresc zicerea dumnezeiescului
Vasile: ,, Trezeste-te, privegheaza, suspina,
lacrimeaza prin post; leapada toata povara
pacatului, suflete; ca prin pocainta fierb-
inte sa scapi de foc si cu plangere pentru
patimi sa rupi haina de jale, luand
vesmantul cel dumnezeiesc’.

Asadar, urmand Tndemnurilor - cantarilor
liturgice, sa constientizadm ca, pentru a fi au-
tentic, postul trebuie msoglt de fuga de
orice rautate fata de aproapele, de dispute
si adversitati, de calomnie si defaimare, de
slava degarta, de fatarnicie si framantari de
orice fel. Adevaratul post sta, vasazica, in
adoptarea unui nou mod de existenté s,
sub acest aspect, el trebuie s& devina o con-
stanta a vietji noastre, evidentiind modificarea
esentiala a fiintei, pe care fiecare trebuie sa o
realizeze prin pocainta.

Arhim. Mihail DANILIUC
Sursa: doxologia.ro

<<8méir;m&¢9 cae eincelal, au fiecate 31, risipeste minfile si nw bupuile. Cleesta este duthd cel .

Sfantul Grigorie cel Mare

Contact: Pr. Marius-lonut Tabarcea, Tel. 0745776456, mail: parohia.poienita@yahoo.ro, web: poienita.mmb.ro, facebook.com/parohiapoienita



