,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi,
asa si voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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Cuvant la Sfanta Cuvioasa Parascheva

ntreaga crestinatate ortodoxa sarba-
toreste astazi pe Sfanta Cuvioasa

Parascheva. Daca toate zilele inchi-
nate sfintilor bineplacuti Domnului sunt praz-
nuite cu cinste de fiii Bisericii noastre, sar-
batoarea Sfintei Paraschiva este atat de mult
intrata in atentia si Tn sufletul poporului nostru
dreptcredincios - mai ales din partle
Moldovei - incat ea intrece in stralucire multe
alte sarbatori de sfinti. Si aceasta datorita
faptului ca sfintele ei moaste de 300 de ani
cinstesc pamantul acesta binecuvantat de
Dumnezeu si intaresc sufletele tuturor celor
ce cu fruntea plecata pe marginea raclei ei fi
cer ajutorul. (...)

Se cuvine ca astazi, cand noi i sdrbatorim
amintirea, cand fiecare crestin, cel putin in
treacat, uitandu-se si intorcand filele calen-
darului, ii pronunta numele, se cuvine sa nu
plecam din sfantul lacas in care am venit
pentru praznuirea ei fara a auzi istorisindu-i-
se pe scurt viata.

»Cel ce voieste sa vina dupa Mine
sa se lepede de sine, sa-si ia crucea
si sa-Mi urmeze.”

Sfanta Cuvioasa Parascheva s-a nascut
acum 1000 de ani in satul Epivata din {inutul
Traciei, din parinti de neam mare, bogaii si
buni crestini. Pe copila lor ei o crescura in
dragostea si frica lui Dumnezeu. De mica,
copila Paraschiva era o adevarata cresting,
care cunostea si practica virtutile crestine,
mai mult chiar decat parin{ii ei. lubirea de
saraci mai ales o caracteriza. Cu voia sau
fara voia périntilor, mica Parascheva da tot
ce avea saracilor. De multe ori, se dezbraca
de hainele ei frumoase, curate si scumpe,
pentru a imbraca cu ele pe cate un copil
sarac in zdrente, schimband cu acesta haina
de cer-setor. Adesea, parintji o certau pentru
acest fapt, dar Parascheva nu putea s su-
fere trecand pe aldturea copii de seama ei in
zdrente, fara ca ea sa nu faca ceva pentru ei.
Odata, iesind din biserica, auzi un glas care-i
sopti: ,Cel ce voieste sa vina dupa Mine sa
se lepede de sine, sd-gi ia crucea i S&-mi
urmeze.” Pleca indatd din casa parintilor si
intrd intr-o manastire de maici din lIradia
Pontului, unde petrecu 5 ani in post aspru si
continua rugaciune. Copila Parascheva, care
n-avea decat 10 ani la intrarea in manastire,
uimi pe celelalte vietuitoare prin viata ei, prin
taria credintei si dragostei ei, prin practica
scrupuloasa a vietii monahale. Pleaca insa
de aici dupa 5 ani la locurile sfinte, sa calce
pe urmele si drumurile strabatute de Domnul.
Si intrand intr-o manastire de pe malul lorda-

nului, in acelasi fel de viata aspra, in rugaciuni
pentru ea si lumea necdjita din afard, in viata
cu adevarat pustniceasca, traieste pana la
varsta de 25 de ani, cand ingerul Domnului,
aratandu-i-se in vis, ii porunceste sa vina in
tinutul parintilor sai, pentru ca acolo sa-si dea
duhul Tn mainile Domnului, iar trupul s&-i
ramana tarii sale. Si implinind porunca dumne-
zeiasca, vine in tara sa, unde, petrecandu-si
viata langa biserica satului, dupd 2 ani, la
varsta de 27 de ani, Tsi ispraveste viata de
aici, pentru a se muta cu duhul in ceruri.

Trupul ei fiind ingropat, multa vreme trecu;
si ingropandu-se odata langa ea un om pa-
catos, oamenii ii gasira sfintele ei moagte ne-
putrezite si pline de o mireasma placuta. Unul
din gropari, avand peste noapte un vis, i se
porunci a scoate aceste sfinte moaste, caci
ele sunt pline de puteri minunate. Corpul Sfin-
tei Parascheva, care in scurta viatd paman-
teasca mult s-a trudit, prin osteneala cea pust-
niceasca, prin desele ingenuncheri si asprele
infrandri de tot felul, a fost cu mare cinste
dezgropat si agezat, in cantéri si laude, in
biserica Sfin{ii Apostoli din Epivata. Multe
minuni si multe vindecari savarsind, moastele
sale au fost mutate la Tarnova, de aici la Bel-
gradul sarbesc si apoi in Tarigrad. lar domni-
torul {arii Moldovei, evlaviosul Vasile Lupu,
platind bani multj turcilor stapanitori, le aduse
cu mare alai la lasi, asezandu-le in Biserica
Sfintii Trei lerarhi, iar urmasii sai, in zilele cele
mai de pe urma, mutadndu-le in Mitropolia
Moldovei. Si aici, ca si in celelalte cetati, Sfan-
ta Parascheva multe minuni a savarsit. Si
astazi, ca si alta data, cei ce se inchina Dom-
nului cu credinta si cer ajutorul ei sunt as-
cultati. Sa citeasca si s se intereseze tofj cei
ce nu stiu si vor vedea ca daca cultul Sfintei
Parascheva este atdt de raspandit la noi,
dacd Cuvioasa a devenit atét de populara in
tara noastra, aceasta se datoreaza darului
sau de a alina suferintele sufletesti si trupesti
ale celor ce sunt in nevoi. (...)

Sfanta Cuvioasa Parascheva
straluceste ca un luceafar

Exemplele altora ne intaresc si ne incura-
jeaza; cand este vorba de viata noastra su-
fleteasca si de modele de suflete alese, pe
care sa le luam ca exemplu, avem destule:
sfinti care au murit pentru credinta, sfin{j care
au frait din copilarie viata cresting, ca Sfanta
Parascheva, sfin{i care, in prima parte a vieji
lor pacatosi fiind, s-au intors la Dumnezeu,
sfinfi copii, sfinte femei, cuvioase sau din
lume, sfinti cuviosi calugari sau traind in lume
ca si noi. lata atatea modele de viata cresting,
pe care Biserica ni le pune nainte. Printre ele
Sfanta Cuvioasa Parascheva straluceste ca
un luceafar.(...) Sfanta Paraschiva este pen-
tru noi un dascal al sfinteniei prin viata si su-
fletul sau. Fie ca pomenirea vietji ei de astazi
sa trezeasca in noi dorul pentru o viata sfanta,
sa nasca in noi curajul de a ne apropia de
aceas-ta viata cresting, care $i pentru noi a
fost data, care de oameni ca si noi a fost reali-
zata. Amin.

(Pr. Petre F. Alexandru
in Glasul Bisericii nr. 8-9, 1956)
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Cea mai veche icoana cunoscuta a
Sfintei Parascheva

iserica Ortodoxa invata ca, alaturi de
E cinstirea sfintilor si a sfintelor moas-

te, suntem datori sa cinstim si sfintele
icoane. Ele sunt reprezentari sensibile ale lui
Dumnezeu in Treime, ale ingerilor sau ale sfin-
tilor. Cinstim icoana pentru ca dintru inceput
Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau. Cin-
stind icoana, cinstirea noastra nu se indreapta
spre materialul din care este con-fectionata ea, ci
spre cel care este zugavit pe ea, spre prototip.

Icoana pictatd, ca reprezentare spirituala, il
apropie pe credincios cu mintea de persoana
zugravita pe ea. Tocmai de aceea, incepand cu
epoca apostolica si pana in zilele noastre, icoa-
nele au fost cinstite de crestini. Mai mult, in
decursul timpului, ele au fost pentru o buna perio-
ada ,Biblia nestiutorilor de carte”.

Desi cultul icoanelor a constituit o tema teolo-
gicd amplu discutata pe parcursul mai multor
decenii, icoanele au fost adoptate si cinstite de
intreaga crestinatate. Sfintji, dupa ce au fost recu-
noscuti de Biserica ca avand aceasta calitate, au
fost reprezentati in icoane. Fiind trecuti in réndul
sfintilor de bisericile locale sau de patriarhiile din

Sf. loan Gura de Aur -
Cuvinte de folos si povete

ulte sunt lucrurile care i caracterizeaza
pe crestini, dar mai presus de toate

sunt pacea si iubirea. De aceea a spus
Hristos: Intru aceasta vor cunoaste toti ci
sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste
unii fata de altii (loan 13, 35) si Pace va las
vouad, pacea Mea o dau voua (loan 14, 27).

Nimic nu umple mai mult sufletul de desfatare
decét faptul de a iubi si de a fi iubit.

Nimic nu arata mai bine vrednicia unui stapan
decat dragostea si grija fatd de supusii sai.
Aceasta este trasatura caracteristica a stapanilor
buni. Daca stapanul il iubeste pe supusul sau,
toate problemele se rezolva si peste toate dom-
nesc linistea si ordinea.

Sa ne doara sufletul pentru cei care ne fac
rau, mai mult decat ne doare pentru noi insine;
Caci rana pe care vor sa ne-o faca noua, o pri-
mesc, de fapt, ei. Asa cum cei care dau cu picio-
rul in cuie si se lauda cu aceasta sunt vrednici de
plans, la fel si cei care ii nedreptatesc pe alfji sunt
vrednici de mila noastra, deoarece isi ranesc pro-
priile lor suflete.

lubirea noastra trebuie sa-i cuprinda pe toti
oamenii. Daca pe unii ii iubim, iar pe altii nu, ni-
ciodaté dragostea noastré nu va fi mai presus de-
cat a oamenilor necredinciosi. Crestinii nu trebuie
sd iubeasca asa cum iubesc necredinciogii.

Sa facem bine celor care ne fac rau, chiar
daca acestia raman neindreptati. Astfel, pacatele

noastre vor fi iertate si vom dobandi smerenie.
Atunci cand alungam din sufletul nostru orice
dusmanie, avem multd indrézneala in rugéciunea
noastra catre Domnul.

Cuvintele noastre ortodoxe sunt ca armele
care ii apara pe ai nostri si ii lovesc pe eretici.
Aceste cuvinte nu i lovesc pentru a-i dobori, ci
pentru a-i ridica dupa ce au cazut. Acesta este
scopul luptei noastre: sa ii ajutam si pe vragma-
sii nostri sa se mantuiasca.

Hristos spune: Eu sunt périntele tau, Eu sunt
fratele tau, Eu sunt mirele sufletului tdu, Eu sunt
scdparea ta, eu sunt hrana Ta, Eu sunt imbréa-
cdmintea ta, eu sunt radécina ta, Eu sunt sprijinul
tau, Eu sunt tot ce-fi doresti tu. Cand Mé ai pe
Mine, nu-i lipseste nimic. Eu sunt slujitorul tau,
pentru ca am venit sa slujesc, nu sd fiu slujit. Eu
sunt prietenul tau si madular al trupului tiu si ca-
pul tau si fratele tau gi sora ta §i mama ta. Eu
sunt toate pentru tine. Nu trebuie decét s& stai
langd Mine.”

Scopul Vechiului Testament a fost sa-I faca
pe om din nou om, pe cand scopul Noului
Testament este sa-I faca pe om inger. Cu alte
cuvinte, pentru ca rautatea |-a facut pe om sa-si
piarda trasaturile sale specifice, ajungénd pana la
asemanarea cu animalele irationale si cu fiarele
salbatice, legea mozaica |-a scapat mai intdi de
rautate, iar legea evanghelica a harului i-a dat
apoi virtutea ingereasca. Scopul celor doua

regiunile in care acestia erau cinstit, sfintii au pu-
tut fi mai usor zugraviti pe icoane, cultul lor
raspandindu-se astfel mai repede.

Asa s-a intamplat si cu Sfanta Parascheva.
Fiind o sfanta populara in toata zona Balcanilor,
icoanele Cuvioasei Parascheva au circulat, in
decursul timpului, in toatd aceasta regiune, si
nu numai. Desi nu avem, cel putin deocamdata, o
istorie a icoanelor inchinate Sfintei Cuvioase
Parascheva si nu cunoastem nici timpul cand au
fost zugravite cele dintéi icoane in cinstea ei, in
lumea ortodoxa s-au pastrat cateva icoane foarte
vechi, ele fiind un reper in istoria icoanelor Cuvi-
oasei.

Cea mai veche icoana cunoscuta a Sfintei
Parascheva se pastreaza in Cipru si apartine
veacului al XIV-lea. Reprezentari iconografice
ale sfintei se gasesc si in alte zone ale Ortodo-
xiei: Grecia, Bulgaria, Polonia, Rusia si Roménia.

(Pr. Prof Dr. lon Vicovan, Pr. Catalin Adu-
mitroaie, Cuvioasa Parascheva, sfanta populara
a Ortodoxiei in istoria si evlavia poporului romén,

Editura Doxologia, 2011, pp. 107-108)

Testamente este indreptarea omului.

Tu, care in fiecare zi te lupti cu valurile marii
acestei vieti cuprinse de furtuna si esti incarcat
cu atdtea pacate, ai nevoie in permanentad de
mangaierea Sfintelor Scripturi. Te afli in prima li-
nie a luptei pentru supravietuire si esti ranit in
permanenta. Femeia ta te manie, fiul tau te supa-
ra, angajatul tau te enerveaza, dusmanul tau i
face necazuri, prietenul te invidiaza, vecinul te
injurd, asociatul te sapa, iar judecatorul te
amenintd. La acestea se adauga multe situafji si
imprejurari care te tulbura, te nelinistesc, te mah-
nesc si te intristeaza, ducandu-te pana in pragul
deznadejdii. Sagetile vrasmasilor vazuti si neva-
zutj te lovesc fara incetare de peste tot. De aceea
ai nevoie de armele Sfintelor Scripturi. Te rog
sa le citesti, fie ca stii, fie ca nu stii puterea cuvin-
telor lor. Daca le citim de multe ori, cele ce inva-
tam acolo nu se mai sterg din mintea noastra. Si
adesea, ce nu putem intelege astazi, daca citim
si maine, intelegem imediat, pentru ca Bunul
Dumnezeu ne lumineaza mintea n chip nevazut.
Pentru intelegerea Sfintelor Scripturi nu este ne-
voie de intelepciune omeneasca, ci de descoperi-
rea Duhului Sfant. Daca cercetam Scriptura cu
atentie si nu in fugd, vom dobéndi méantuirea
propovaduita in ea. Caci daca ne umplem su-
fletele de invataturile sale, vom afla adevarurile
dogmatice si vom pasi spre viata desavarsita.

Sa invidiati virtutea oamenilor sfinti, ne-
rautatea, indelunga-rabdare si intelepciunea lor.
Vietile sfintilor ne invata cum sa ne purtdm si ne
insufla ravna duhovniceasca. Acesti oameni nu
au stralucit atat prin minunile lor, cat prin viata pe
care au dus-o.

(Sfantul loan Guréa de Aur)
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