,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi,
asa si voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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~_ CEINSEAMNA CA
,SAMBATA A FOST FACUTA PENTRU OM,
IAR NU OMUL PENTRU SAMBATA?’

n multe randuri, liderii evreilor s-au

impotrivit vehement lui lisus, pentru

faptul ca facea vindecari sambata, lucru
care, spuneau ei, nu era permis de Lege,
care cerea un repaus total in aceasta zi si ca
vindecarile erau permise doar in celelalte
sase zile ale saptamanii (Luca 13, 14).
Afirmatia Mantuitorului, c& sémbéta a fost
facut pentru om, iar nu omul pentru sdmbata
(Marcu 2, 27), a fost facutd atunci cand
ucenicii Sai s-au oprit intr-un lan de grau si
au smuls citeva spice pentru a-si potoli
foamea. Chiar dacd lanul de grau nu le
apartinea, Legea lui Moise permitea strainilor
si calatorilor s& manance din recoltele altora,
cu conditia s& nu_ia nimic cu ei (Deutero-
nom 23, 24-25). in aceasta situatie, fariseii
se dovedeau a fi asa de orbi, incat negau
omului unul dintre drepturile sale fundamen-
tale, acela de a manca pentru a trai.

Pentru combaterea acestei idei eronate,
lisus invoca, pentru inceput, un precedent:
intr-o S|tuat|e critica, preotul Ahimelec, care
avea in grija sanctuarul de la Nobe i-a
permis lui David s& manance din pa|n|le
sfintite (painile punerii Tnainte), impreuna cu
oamenii sai, cu toate ca era scris in legea
iudeilor ca doar preotul putea sa le manance
(I Regi 21, 1-6). Ceea ce vrea sa spuna lisus
este aceea ca nevoia umana are prioritate in
fata legii ceremoniale. Este relevant faptul
ca, in interpretarea traditionald, incidentul din
viata Iui David avusese loc intr-0 zi de
sambata, ziua in care, potrivit cartii Levitic,
painile vechi erau inlocuite si mancate doar
de catre Aaron si fiii sai, ca acestea sunt
sfintenie mare pentru ei din jertfele Domnului
(24, 8-9).

Care era rostul sabatului?

Dar Mantuitorul merge si mai departe,
invocadnd un precedent anterior mult mai

relevant. Sabatul a fost instituit de
Dumnezeu. .Dar care a fogt rostu] in_stituirii
ei? Temeiul consacrari unei zle Ilui

Dumnezeu se gaseste in cartea Facerea,
unde se spune cd Dumnezeu S-a odihnit de
lucrarile Sale in ziua a saptea, pe care a
sfintit-o si a binecuvantat-o (Facerea 2,2-3).
Din punct de vedere etimologic cuvantul
sabbath, inseamnéa ,,a se odihni”, ,,a ince-
ta lucrul”. Instituirea sdmbetei a avut drept

VINDECAREA FEMEII GARBOVE
(LUucCA 13, 10-17)

scop, pe de o parte, adorarea lui Dumnezeu,
iar pe de alta parte, i s-a cerut omului sa lu-
creze modelul Creatorului sdu, sa se odih-
neascé in ziua a saptea.

Prin respectarea acestei zile se urmarea,
in acelasi timp, consolidarea si pastrarea
credintei in Dumnezeu. Serbarea zilei de sa-
bat avea doua aspecte: oprirea oricarui lucru,
chiar si pentru straini si rezervarea acestei zile
preocuparilor spirituale. Ziua de sabat era
rezervata exclusiv lui Dumnezeu. De aceea,
era considerata drept o zi de petrecere spiritu-
ald cu Dumnezeu, zi de desfatare si vrednica
de cinste, ca sfinita de Domnul (Isaia 58, 13),
caci prin participarea la adunarea sfanta,
credinciosul Tsi afla desfatarea sa in Domnul
(Isaia 58, 14).

Exagerari in serbarea sambetei

Cu trecerea timpului, strictetea respectarii
sabatului s-a accentuat progresiv, ajungandu-
se uneori la exagerari. Conform tradifiei iu-
daice, interdictiile impuse iudeilor cu privire la
sabat ajungeau la 39. Printre acestea se
numara si interdictia de a se deplasa pe o
distanta mai mare de 2000 de cofi in ziua de
sabat. Evreii au suferit adesea din cauza ex-
agerarilor impuse de cei care interpretasera
Legea lui Moise, cu privire la sabat. Astfel, in
timpul Macabeilor, cand iudeii au fost atacat

de armatele lui Antioh al IV-lea Epifanes, au
fost ucisi foarte mulj dintre ei, pentru ca, fiind
zi de sabat, nu au putut raspunde cu armele
la atacul dusmanilor (I Macabei 2,36-38).
Acordand o exagerata importanta repausului
fizic, ei n-au inteles intotdeauna sensul spir-
itual al odihnei. Scopul incetarii activitatii
fizice era de a face din ziua a saptea o zi de
rugaciune, de aducere aminte de
Dumnezeu si de Legea data de El. Adeva-
ratul sabat bineplacut lui Dumnezeu consta,
de fapt, nu in a consacra o singura zi lui
Dumnezeu, ci toate zilele, si nu numai in abj-
nerea de la munca, ci mai ales in abtinerea de
la pacat.

Forma in care porunca respectarii zilei de
odihna este prezentaté in Deuteronom 5, 12-
15 arata faptul cd, in afara de cele mentionate
mai sus, sabatul era reglementat si pentru
odihna celor care aveau nevoie de ea,
dupa prestarea unei munci grele: ca sa se
odihneasca robul tau si roaba ta cum te
odihnesti i tu.

Sambata, ziua bucuriei omului,
in Domnul

Asadar, ziua de odihna a fost instituita
pentru om, pentru binele sau, iar nu pentru
vatamarea sa. Atat pentru binele sau su-
fletesc, pentru a avea ocazia sa participe la
cultul divin, cel public si cel privat, cat si
pentru binele trupului sau, care are nevoie sa
se odihneascd dupa munca. Insa Dumnezeu
nu a poruncit un repaus total, in sensul in
care ajunsese sa fie inteles de catre liderii
religiosi din vremea lui lisus, ci erau permise
acele lucrari necesare pentru confortul, spri-
jinirea si pastrarea vietii. Paradoxal este faptul
ca evreii aveau multe prevederi care ce-
reau usurarea animalelor de orice poveri si
dezlegarea lor in ziua sambetei, dar se
dovedeau foarte vehementi |mpotr|va oa-
menilor pe care lisus fi elibera de neputinte
in aceasta zi. Tocmai pentru a nu se consid-
era eronat cad sdmbéata a fost creatd pentru
raul omului si doar pentru a-i impune anumite
limite, Méntuitorul intervine si spune ca
sambdta a fost creata pentru om, ca
acestuia sa-i fie bine si, pentru aceasta sa-
L slaveasca pe Dumnezeu.

loan-Lucian Radu | doxologia.ro
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AVANTAJELE PARTICIPARII LA SFANTA LITURGHIE

e 8 ani de cand sunt in Biserica lui
m Dumnezeu particip la Sfanta Litur-

ghie. La inceput mergeam pentru
ca aga se cuvine unui crestin si pentru ca
astfel 7i vedeam pe alfji facand. Auzisem ca e
pacat sa nu mergi la sluba duminica sau in zi
de sarbatoare si din acest motiv, fiind la in-
ceput si nevrand sa-L supédr pe Dumnezeu
eram nelipsit de la Liturghie. Nu stiam prea
bine ce este Sfanta Liturghie, dar congtienti-
zam c& pot avea multe de Tnvatat din citirea
Apostolului (din Epistolele Noului Testa-
ment), din citirea Sfintei Evanghelii si din
predica parintelui. De impartasit ma imparta-
seam mai rar, avand pacate multe, fiind la
inceput, si prin urmare simteam ca din Sfanta
Liturghie ma pot folosi de un cuvant si un sfat
bun si cam atat.

Dupa ceva timp am realizat ca Sfanta
Liturghie imi ofera mie si familiei mele
mult mai mult.

De 8 ani de zile de cand sunt aldturi in
Biserica langa Dumnezeu nu mi s-a intdm-
plat nimic rau, nimic grav. Am avut suparari,
neimpliniri si esecuri profesionale, dar n-am
avut necazuri. Am fost sanatos si eu si cei
din familia mea, am avut tot ce ne-a trebuit,
si lucrurile au mers mereu din bine in mai
bine. Toate astea datoritd lui Dumnezeu. El
ne-a dat totul, El ne-a pazit mereu de rau,
El ne-a aratat mereu cum sa facem
alegerile cele mai bune in viata.

Au fost destule ocazii cand fara inter-
ventia lui Dumnezeu lucrurile putea s& se
termine rau, dar El mereu ne-a pazit. Toate
ﬁét_e le am eu si familia mea sunt din mila
ui.

Ce legatura are asta
cu Sfanta Liturghie?

Sfinji spun ca Biserica este ca un spital
unde noi oamenii venim sa ne vindecam,
fiecare cu boala lui. Tot ei spun cu mare
credinta si vorbind din experienta lor perso-
nald ca Sfanta Euharistie, Trupul si Séngele
Domnului cu care se impartasesc credinciosii
duminica si in zi de sarbatoare, este cel mai
mare medicament atat pentru suflet, cat si
pentru trup n aceeasi masura.

Dar mulfi dintre noi nu ne Tmpartasim cu
Sfanta Euharistie, desi participam la Sfanta
Liturghie. Atunci unde e avantajul nostru?
Pentru ce mai venim?

Liturghia este cel mai bun prilej al oame-
nilor de a se ruga impreund, iar impreuna
rugaciunea noastra este mai puternica, pen-
tru ca stim ca Hristos Domnul spune: ,,Ca
unde sunt doi sau trei, adunati in numele
Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor”. Dar
cum sa ne rugam impreuna daca eu am venit
cu o problema in suflet, cel de langa mine cu
altd problema. Eu vreau sa-mi gasesc un
servici, doamna de langa mine vrea sa i se
faca bine copilul, tdnarul de mai in fatd vrea
sa se Tmpace cu fosta lui prietend, batranica
de langa strana vrea sa-si revada copii
plecati de mult timp peste hotare, altul a venit
sa-si ceara iartare ca a desfranat...

Poate am fi vrut ca parintele sa se roage
concret pentru problemele noastre, si in tim-
pul Liturghiei s&-1 auzim zicand: ,Inca ne
rugam pentru Claudiu sa-gi gaseascd un

serviciu”... ,Doamne miluieste.”

,Inca ne rugam pentru Andrei sa se faca
bine sa se insanatogeasca"... ,Doamne milu-
ieste."

,Inca ne rugam pentru lulian sa se impace
cu Silivia"... ,Doamne miluieste."

,Inca ne rugam pentru lleana sa-si revada
copiii plecati de mult de langa ea"... ,Doamne
milujeste."

,Inca ne rugdm pentru Mircea care a cazut
in pacatul desfranarii, ne rugadm pentru
sanatatea si mantuirea lui".... ,Doamne milu-
este."

Dumnezeu a considerat ca o astfel de
abordare a rugaciunii nu ne este de folos
pentru ca aceste cereri de multe ori pot stamni
invidii, judecati. rsete, batjocuri si multe astfel
de atitudini din partea noastre celor care le
ascultam. Daca preotul s-ar ruga in acest fel
pentru noi, ar fi ca o spovedanie publica, ca o
marturisire a pacatelor si neputintelor noastre
in vazul tuturor.

De aceea Dumnezeu a randuit prin sfinji
lui ca rug&ciunile din timpul Sfintei Liturghii sa
fie la nivel general, s Tnglobeze toate proble-
me celor prezentj in ele:

»Pentru pacea de sus si pentru mantui-
rea sufletelor noastre, Domnului sd ne
rugam.”

»Apara, mantuieste, miluieste si ne pa-
zeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.”

»,Doamne, Atotstapanitorule, Dumnezeul
parintilor nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluiegte.”

sincd ne rugam pentru mila, viata,
pacea, sanatatea, mantuirea, cercetarea,
lasarea si iertarea pacatelor robilor lui
Dumnezeu enoriasi, ctitori i binefacatori ai
sfantului locasului acestuia.”

»Pentru ca sa fim noi izbaviti de tot ne-
cazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.”

Daca pretul se roaga lui Dumnezeu sa ne
izbdveasca de tot necazul, apai pentru mine
necaz in acel moment este c& n-am servici, ori
ca nu-mi sunt copii aproape. Deci ca sa ma
scape de necazul asta, Dumnezeu trebuie sa-
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mi rezolve aceste problemele. Pentru altul
necazul lui e ca are datorii la oameni si n-ar cu
ce le plati... etc.

Daca preotul se roaga lui Dumnezeu sa ne
pazeasca pe toti cu Harul Sau, apoi pentru cel
care are un examen maine, asta inseamna ca
Dumnezeu sa-i dea putere sa se concentreze,
sé- ajute s&-si aduca aminte tot ce a invatat si
sa-i dea idei in asa fel sa poatd expune subi-
ectele cat mai bine.

Cand preotul se roaga pentru tofi cei ce
calatoresc pe ape pe uscat si prin aer, asta
inseamna ca se roaga si pentru cel care ma-
ine pleacd cu avionul la Londra ca sa-si
gaseasca un servici.

Preotii inglobeaza toate cererile noastre in
unele generale, care de fapt exprima acelasi
lucru dar evita sa dea detalii.

La Sfanta Liturghie preotii se roaga
pentru toate problemele pe care le poate
avea un om pe lume si cere ajutor lui
Dumnezeu pentru toate dintre ele la modul
general. Chiar daca aceste cereri sunt mai
generale, sa nu credeti ca sunt mai neinsem-
nate ci dimpotriva sunt mai puternice pentru ca
ele reprezinta strigatul de ajutor a mii de oa-
meni.

Preotul care savarseste Sfanta Liturghie
este si duhovnic, si in fata lui s-au marturisit
mii de oameni. Urechea lui a auzit sute si mii
de pacate, care mai de care mai josnice sau
mai perfide. Din acest motiv el cand zice la
liturghie: ,Mila si iertare de pacatele si de
greselile noastre, la Domnul sa cerem.” are
in minte pe toti cei care i-au spus cum au
gresit si-l doare inima pentru ei, cerand indura-
re lui Dumnezeu.

Din toate aceste motive expuse mai sus nu
trebuie sa fim indiferenti la rugaciunile din
timpul Sfintei Liturghii pentru ca ele au
legatura directd cu noi totj. lar daca simtim ca
unele din ele nu ne privesc sa raspundem
impreuna ca toti credinciogi: "Doamne milu-
este" cerand ajutor pentru cel care are acea
problema. Liturghie e un prilej de a ne ruga
unii pentru altii, acest lucru fiindu-ne si ca
model pentru acasa, cand ne rugdm in taind in
fata icoanei.

Poate va aducefi aminte ca apostolii l-au
rugat pe Domnul Hristos sa-i invete sa se
roage iar El le-a zis asa: ,Cand va rugati
spuneti: "Tatal nostru care esti in ceruri....”

Rugaciunea ,Tatdl nostru” este de o
profunzime extraordinara cuprinzand in ea
toate cererile si nazuintele umanitatii. Pe cat
de scurta pe atat de adanca, pe cét de simpla
pe atat de complexa in detaliile ei. De aceea
poate Sfanta Liturghie se termind cu rugaci-
unea aceasta data chiar de Dumnezeu, pentru
ca in ea este exprimata toata taina Liturghiei.
,Painea noastra cea de toate zilele" este chiar
Sfanta Euharistie oferita ca medicament tu-
turor oamenilor.

In concluzie avantajele de a merge la
Liturghie sunt unele foarte concrete, si cat
se poate de adaptate, in mod concret, vietii
pe care o ducem in societate dar mereu cu
perspectiva imparatiei cerurilor.

Claudiu Balan | ortodoxiatinerilor.ro
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