,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi,
asa si voi sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)

VIATA CRES

NASTEREA LUI HRISTOS -
SENSUL VIETII NOASTRE

ubitilor preoti din parohii, cuviosilor
viefuitori ai sfintelor manastiri si drept-

credinciosului popor al lui Dumnezeu
din Arhiepiscopia lasilor: har, bucurie, iertare
si ajutor de la Dumnezeu Cel in Treime
preaslavit — Tatal, Fiul si Duhul Sfant

lubiti frati preoti,
Cinstit cin monahal,
Drept-maritori crestini,

Cu multd bucurie duhovniceasca si cu
nadejde in mila si ajutorul lui Dumnezeu, ma
adresez voud in aceastd sfanta zi de
sarbatoare. Este praznicul cel mare al
Nasterii lui Hristos. Cu frica si cu cutremur,
cu credinta si cu dragoste, ne asezam in fata
tainei celei adanci si inaltatoare a Intruparii
Fiului lui Dumnezeu. Suntem ajutati in de-
mersul nostru de cuvintele Dumnezeiestii
Scripturi, ale Sfintilor Parinti si de cantarile
Bisericii indltate catre Cer si catre inima no-
astra in aceste zile. Colindele si atmosfera
de sarbtoare creeazd starea launtrica
adecvata apropierii de Dumnezeu. Suntem
in aceste zile de sarbatoare mai deschisi
spre cugetare asupra sensului vietii noastre
si al celor apropiati noud, asupra rostului
Bisericii si al lumii.

Constatdm in noi si in viata semenilor
nostri o sete de iubire si iertare, o foame
mare dupa adevar si dreptate. in unii oa-
meni, aceasta stare de sete si de foame este
tréitd adénc si dureros. Alti o constien-
tizeaza mai putin. Toti Ins& cautd raspuns,
chiar dacé in forme si cu intensitati diferite.

In fata oamenilor nsetati si infometati
dupd o viatd adevaratd, vine Hristos si
glasuieste: ,Eu sunt Painea vietii; cel ce
vine la Mine nu va flimanzi si cel ce crede
in Mine nu va inseta niciodatd” (1oan 6, 35).
Pe oamenii impovarati de ingrijorari, de lip-
suri si osteniti de greutatea vietii, Hristos i
cheama la Sine: ,Veniti la Mine toti cei
osteniti si impovarati si Eu va voi odihni
pe voi. Luati jugul Meu asupra voastra Si
invatati-va de la Mine, ca sunt bland si
smerit cu inima, si veti gasi odihna su-
fletelor voastre” (Matei11,28-29). Pentru cei
care se afla in stare de confuzie si haos, in
ratacire si nedumeriri de tot felul, Hristos are

PN J . v
cuvant [amuritor: ,,Eu sunt Calea, Adevarul
si Viata” (loan 14,6). Eu sunt Lumina lumii”
(loan 8, 12), spune Hristos celor cuprinsi de
diferitele forme ale intunericului: necredinta,
pacatele grele, indreptatirea de sine, pre-
tentia de superioritate etc. Puterea izb&vi-
toare si eliberatoare a lui Hristos dezleagé si

lanturile robiei si dependentelor de tot felul:
»Daca veti ramane in cuvantul Meu [...] veti
cunoaste adevarul, iar adevarul va va face
liberi” (loan 8, 31-32). lar ,,daca Fiul va va face
liberi, liberi veti fi intr-adevar” (loan 8, 36).

lubiti credinciosi,

Pentru orice om, in orice imprejurare,
intotdeauna si in tot locul, Hristos este totul.
El este masura tuturor lucrurilor, temeiul
neclatinat a tot ce existd, criteriul desavarsit in
toate. De ce aceasta? Pentru ca Hristos este
nu numai Fiul Fecioarei Maria, nascut, ca om,
in Betleem, ci este si Fiul lui Dumnezeu,
,Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat”.

Cuvintele lui Hristos, viata si faptele Sale
nu sunt ale unui simplu om, fie el si cel mai
mare dintre toti oamenii care au trait pe
pamént. Sunt cuvintele si_ faptele lui
Dumnezeu Care S-a facut om. In acest sens,
lucrarea si cuvantul lui Hristos constituie sin-
gurul izvor de adevar intr-o lume care pro-
paga minciuna in diferite forme, singura
putere de viata intr-o lume cuprinsa de cultura
mortii, singura cale nerdtacitd intre atatea
incruciséri de drumuri care nu duc niciunde.

La marea sarbatoare a Craciunului se cu-
vine sa marturisim ca Hristos, Cel nascut
in Betleem, este Om adevarat si Dumnezeu
adevarat. Din iubire, din compasiune i
iertare pentru oameni, Dumnezeu Tatdl a
trimis pe Fiul Sau in lume pentru ca lumea sa
afle din nou calea catre viata cea adevarata.
,Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul
Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine
crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata
vesnica” (loan 3, 16). Dumnezeu a luat chip de
om, S-a facut om pentru ca pe oameni sa-i
cerceteze, sa-i caute, sa-i cheme la Sine, sa
le arate calea, sa-i tamaduiasca, sa-i izbave-
asca de frica mortii. [...]

lubiti fii si fiice ai Bisericii lui Hristos,

Au trecut doud mii de ani de la evenimen-
tul istoric al Nagsterii Mantuitorului Hristos, de
la Rastignirea, Moartea si Invierea Sa. Apropi-
indu-ne peste cateva zile de finalul anului
2018, se cuvine a ne intreba cat am viefuit de-
a lungul acestui an in legatura cu Hristos si
céat am fost departe de El. Pentru tot ce a fost
bine, frumos si ajutor de Sus, sa rostim din
toata inima: ,,Slava Tie, Doamne lisuse Hris-
toase, pentru toate binefacerile Tale, revar-
sate peste noi si peste lume!”. Sa-|
multumim, de asemenea, $i pentru tot ajutorul
daruit poporului roman acum 100 de ani, cand
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“romanii si tinuturile romanesti instrainate s-au

ntors acasa. Cu smerenie, sa-l cerem iertare
lui Hristos-Dumnezeu pentru toata negrija,
lipsa rugaciunii si a iertdrii, pentru neiubirea si
alte forme ale rautatji si pacatului care ne-au
intunecat viata in cursul anului care se
incheie.

In duh de nadejde, ne apropiem de Noul
An, 2019. Se Tmplinesc anul viitor trei decenii
de la marile schimbari din decembrie 1989.
Speram sa avem puterea de a vedea ce a fost
bine si ce a fost rau in aceasta perioada si de
a lua aminte pentru ceea ce urmeaza. [...]

Acum, la sarbatoarea Nasterii Domnului si
la cumpé@na dintre ani, Il rog pe Dumnezeu sa
va aiba pe tofj sub ocrotirea Sa cea milostiva.
Preluand cuvintele Sfantului Apostol Pavel, va
indemn si eu: ,Sa fiti puternic intariti, prin
Duhul Sfant in omul dinlauntru; Hristos sa
Se salagluiasca, prin credintd, in inimile
voastre, inradacinati si intemeiati fiind in
iubire [...], sa cunoasteti iubirea lui Hristos,
cea mai presus de cunostinta” (Efeseni3, 16-
17,19). [...] Mai presus de toate, ,ramaneti
intemeiati in credinta, intariti si neclintifi
de la nadejdea Evangheliei” (Coloseni 1, 23)
Domnului Hristos.

Din toatd inima, urez fiecaruia in parte si
tuturor laolalta: Sarbatoare frumoasa si sfanta
de Nasterea lui Hristos!

Al vostru frate si parinte intru slujirea Biserici,

+ TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

(Scrisoare pastorala, 2018)

Publicatie editat3 si distribuitd gratuit de Parohia ,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” - Poienita, com. Vanatori, jud. lasi, Protopopiatul Pagcani
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CRACIUNUL DE AZI SI CRACIUNUL DE IERI

u mai e mult si sarbatorim Nasterea
N Domnului sau Craciunul. Mult| vor fi
plecati. Unde? La schi, in locuri un-

de si doarma cat mai mult sau s& se in-
destuleze cu sarmale, fripturi, cu multe bu-
cate de porc. Sarbatoarea trece doar prin
trup.

Cei care raman acasa, nu vor sa rateze
concertele, concursurile, premiile ce se
acorda in aceastd perioada. Si asa se face
ca putini din acesti oameni mai triiesc
minunea nasterii tainice a Fiului lui
Dumnezeu din Fecioara Maria.

Oamenii alearga sa cumpere. Nu e nicio
problema ca pierzi cateva ore bune in super-
hipermarketuri. Important e sa fii in rand cu
lumea. lar daca nu faci acelasi lucru, e o
dovada ca nu dai semne de progres. A ajuns
sa fie mai fascinant sa asculti Stille nacht-uri
si Jingle bells-uri in magazine. E prea obosi-
tor s& mai deschizi usa celor ce colinda si sa
tot asculti aceleasi colinde.

Preotul nu mai este primit in casa, pentru
a vesti Nasterea Domnului. Vine prea tarziu
sau prea devreme. Ne deranjeaza. Ce pacat
ca sunt din ce Tn ce mai putini oameni care
sd iasa din casa si sa vada ,pe unde a ajuns
parintele’, asa cum faceau parintii si vecinii
mei. Cat de mult mi- as dori s3-| mai aud pe
tata spunand: ,E pe la nea lon”, adici la cinci
case distanta de noi.

_ Nu mai avem gandul la a primi Sfanta
Impartasanie de Craciun. In vechime, Postul
Craciunului era respectat. Chiar daca se
intdmpla ca porcul sa fie tdiat in post, nu ne

atingeam de cérnatii trecuti printr-un fum
statut, de slanina fiartd si usturoiata, de raci-
turi... trebuia sa ne impartasim.

Ne preocupam prea putin de asemanarea
cu Hristos. Ne interesdm din timp de unde
putem lua bradul de Craciun, carnea de porc,
vinul si multe alte bunuri materiale si uitdm sa

primenim firea. Ne multumim 'ca avem
numarul de telefon al parintelui si ca il putem
suna atunci cand avem nelinisti. Nu mai putem
sta in genunchi la spovedanie. Am uitat ca la
marturisire Il avem de fata pe Hristos.

Chiar dacd ne simtim nemultumiti de cét
am postit, de cat ne-am rugat, de putinul bine
pe care |-am facut, nu se compara cu dezgus-
tul pe care ti-l produce o sarbatoare pentru
care nu te-ai pregatit deloc.

Daca se vor gasi persoane care sa fie
prezente de Craciun n biserica, bucurandu-se
de Nasterea Domnului, e semn c& mai avem
oameni Vii.

Adrian Cocosila
Sursa: crestinortodox.ro

BRADUL DE CRACIUN SI OMUL

unoscutul colind ,0, brad frumos” ne
arata ca bradul este vesnic verde, iar

forma sa piramidala face sa para ca
tinde spre cer. Omul a fost creat de Dumnezeu
tot vesnic i are ca scop atingerea asemanarii cu
Dumnezeu. Mirosul de brad este foarte intens,
mai ales in contact cu aerul, la fel si omul devine
0 oglinda a sfinteniei, atunci cadnd ramane in
comuniune cu Dumnezeu.

Inainte ca omul sa impodobeasca brazi,
Dumnezeu I-a impodobit pe om cu inalte virtuti si
multe alte daruri duhovnicesti. Insa, dat fiind ca
omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu,
impodobirea brazilor reflecta impodobirea omu-
lui si relatia sa cu Creatorul lui. Desi impodobit
cu atatea decoratiuni colorate, bradul pare,
totusi, gol fara instalatie. Luminitele dau farmec
bradului impodobit. Abia atunci cand lumina lui
Hristos lumineaza omul, acesta ajunge la adeva-
rata inalfime pentru care a fost creat: "Eu sunt
Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va um-
bla in intuneric, ci va avea lumina vietii.” (loan 8,12).

Bradul este si mai frumos atunci cand, in
camera in care este amplasat, nu exista alte
surse de lumina in afard instalatiei de brad. Omul
se simte mai aproape de Dumnezeu in suferinta,
in intuneric, pentru c&, astfel, observa cu usu-
rintd lumina Sa. Abia in intuneric, cand omul ny
mai are nici o speranta si nici un ajutor lumesc, |l
simte cu adevarat pe Dumnezeu: ,Poporul care
stétea in intuneric a vazut lumind mare si celor
ce sedeau in latura si in umbra mortii lumina le-a
rasarit’ (Matei 4,16). Atunci, sufletul’ intelege ca
intotdeauna Dumnezeu a fost cu El si ca doar

pacatele au fost cele care I-au impiedicat sa simta
prezenta Lui: ,Si lumina lumineaza in intuneric si
intunericul nu a cuprins-0” (loan 1,5).

Cele mai intalnite decoratiuni pentru brazi sunt
globuletele. Forma rotundd denotd delicatetea
lor. La fel de fragil este si sufletul omului; pacatul
slabeste puterile sufletului, iar virtutile pierdute
sunt greu de recuperat asa cum un glob spart nu
mai poate fi refacut din propriile-i cioburi. Daca
aceste globulete sunt puternic agatate de cren-
guta, prin Taina Spovedaniei, nu vor cadea cu
usurinta.

Cadourile de sub brad ne arata cu cata inteli-
genta l-a inzestrat Dumnezeu pe om, pentru a fi
capabil s& creeze o sumedenie de jucarii, dulciuri,
haine si tot ceea ce este folositor omului. ,Te voi
lauda, ca sunt o féptura asa de minunata” (Ps 138).

Culoarea rosie predomina in perioada Craciu-
nului. Acele globulete rosii ne amintesc de roseata
nevinovétiei - ingerul credincios pentru apararea
noastra si sora prevestitoare a nevinovatiei.
JFerice de tanara fata care roseste pentru orice
gluma necuviincioasa si care, simtindu-si aprinder-
ea obrajilor ei, vede in aceasta o ingtiintare ca sa
fuga de pericolul pacatului. Sa nu faci, sa nu
vorbesti, s& nu cugeti nimic de care ar trebui s&
rosesti, daca Tatal tau ar sti aceasta. Nu-I intrista
pe acest inger, ca nu cumva sa se departeze de la
tine si sa fii in primejdia de a fi pierduta pt totdeau-
na" (Cosuletul cu flori). Rosul Craciunului amintes-
te mai ales de jertfa pana la sénge spre care Hris-
tos Domnul a venit de buna voie pentru a mantui
intreaga lume. De fapt pruncul in icoana nasterii
Domnului nu sté in patut sau in iesle ci in intr-un

mic mormant, pentru a arata tuturor ca a venit sa-
si dea viata pentru noi.

Bomboanele duc gandul la dulceata ce se
revarsd din diferitele daruri duhovnicesti pline de
har.

Cu trecerea timpului, bradul impodobit incepe
sé-si lase aplece crengile, posomorét. In acele
momente, decoratiunile, la fel de frumoase ca
inainte, nu-l mai ajuta la nimic, caci el tanjeste
dupa aerul curat al padurii de unde a fost adus,
dupa pamantul rodnic si dupé apa rece a izvoa-
relor.. Asa se intdmpla si cand omul se depérteazé
de Creatorul Sau de la care a primit viata...
refugiaza in lume si se usuca. Desi poate avea
multe bogatji materiale si bucurii lumesti, acestea
nu ii aduc fericirea. Abia atunci cand respira din
nou din Dumnezeu, ,Céaci in El trdim 3| ne miscam
Si suntem” (Fapte 17,28), acesta i |naI§a victorios,
crengile. Caci ,unde esti Tu, de acolo fuge in-
tristarea, iar unde Tu lipsesti, bucuria se preface in
de$ertéciune" (Acatistul la vreme de ispita).

Un alt moment in care bradul isi pierde maretia
este atunci cand decoratiunile sunt prea multe iar
bradul cedeaza sub presiunea lor. Asa cum spu-
nea parintele Paisie Aghioritul, ,Cu cat oamenii se
indeparteaz& mai mult de viata cea simpla, fireas-
cé si Tnainteaza spre lux, cu atét creste si neli-
nlstea din ei. Fericiti sunt cei care au izbutit s&- Si
simplifice viata si s-au eliberat din latul acestui
progres lumesc al multelor inlesniri, sau mai
degraba al multelor greutati, si au scépat de acest
stres infricosator al vremii noastre de azi..”[...]

Lazar loana | Sursa: ortodoxiatinerilor.ro
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