,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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VIATA CRESTINA

Publicatie siptdmanald pentru intdrire sufleteascd

indecarea celor zece leprosi ne invata

\ } sa ne rugam. Ne invata cd Dumnezeu

ascultd rugaciunea noastra, dar ne

mai invata si faptul ca din cele trei feluri de
rugaciuni, nu trebuie sa folosim numai unul.

Existd rugaciuni de cerere, cand zicem:
,D0amne auzi rugaciunea mea, ascultd cere-
rea mea, ia aminte la rugaciunea mea!”. Sau
,LDomnului s& ne rugam’, Jla Domnul sa
cerem”.

Exista apoi rugaciuni de lauda: ,Binecu-
vinteaza suflete al meu pe Domnul”, ,Lauda
suflete al meu pe Domnul”, ,Dimineata te voi
[duda” s.a.m.d.

Exista si un al treilea fel de rugaciune, de
mulfumire: ,Multumescu-{i Tie, Doamne,
pentru cutare si cutare’, ,Mulfumesc pentru
bunatatile Tale cele pamantest”, dupa masa
s.a.m.d.

Dar noi, de obicei, facem numai rugaciuni
de cerere. Noi credem ca trebuie sa-I co-
municam lui Dumnezeu numai rugéciuni de
cerere. Noi credem ca trebuie sa-I comuni-

7 LUCRURI ESENTIALE
DESPRE RUGACIUNE

Nu existd viata duhovniceasca fara ruga-
ciune.

1. Sa facem din rugaciune o obisnuinta
zilnica si nu doar un gest ocazional.

2. Sa nu inceapa ori sa se termine ziua fara
rugaciune.

3. Cel mai bine e sa gasim un timp dedicat
doar pentru rugaciune. In acest fel fi
multumim lui Dumnezeu, Cel care ne
daruieste toate clipele vietjii noastre.

4. Oricat de grabiti am fi dimineata ori de
obositi seard, trebuie sa ne rugam cat de
putin. ugdciuni ca ,Tatal nostru”, ,Cuvine-se
cu adevarat” ori rostirea rugaciunii lui lisus
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
umnezeu, miluiegte-ne pe noil”) aduc pacea
si binecuvantarea in viata noastra.

5. Un crestin adevarat se roaga citind
Rugaciunile  serii, Rugéciunile diminetji,
Acatiste, Paraclise. Sa ne straduim sa deven-
im ,,profesioni?ti" ai rugaciunii, sa_ne im-
punem o regula de rugaciune, dupa ce am
discutat-o, mai intai, cu duhovnicul nostru.

6. Rugaciunea este absolut necesara pentru
igiena sufleteasca.

7. Un suflet care nu primeste rugaciunea
zilnica este amenintat de tristete si de
prabusirea in deznadejde.
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VINDECAREA CELOR ZECE LEPROSI (LUCA 17, 12-19)

cam |ui Dumnezeu numai cele de care
avem nevoie. Prin aceasta ne inscriem
printre cei noud. Ca sa fim asemenea celui
unul care s-a intors, trebuie sa facem si
rugaciuni de slava lui Dumnezeu pentru tot
ce ne da, trebuie sa facem si rugaciuni de

169 DE ANI DE LA NASTEREA
LUI MIHAI EMINESCU

multumire. Sa-L binecuvantam pe Dumnezeu
si sa-i binecuvantam si pe cei care ne fac
bine.

Mitropolitul Antonie Plamadeala
Sursa: doxologia.ro

sa-i dea puterea de a canta
aspiratiile si suferintele celor

Acum 169 de ani, in ziua de 15 ia-
nuarie 1850, se nastea Mihai Emi-
nescu, ,,cel mai mare poet pe care
I-a ivit si-l va ivi vreodata, poate,
pamantul roméanesc”, supranumit
»Luceaférul poeziei romanesti”.

minescu a fost un mare patri- g
E ot, dar si un aparator al Bi- 7
sericii Ortodoxe. Daca ar fi azi printre noi, conde-

iul lui acid nu i-ar ierta pe cei care lovesc in Biserica, in
neam si in familia crestind. Marturia lui raméne peste vea-
curi, ca un adevarat testament, scris parca anume pentru
cei care se incapataneaza inca sa-l considere ateu:
LBiserica rdsdriteand e de optsprezece sute de ani pastra-
toarea elementului latin de langa Dunare. Ea a stabilit i a
unificat limba noastra intr-un mod atat de admirabil, incat
suntem singurul popor féra dialecte propriu-zise; ea ne-a
ferit in mod egal de inghitirea printre poloni, unguri, tatari si
turci, ea este incd astazi singura armd de aparare si singu-
rul sprijin al milioanelor de romani cari tréiesc dincolo de
hotarele noastre. Cine-o combate pe ea si ritualurile ei
poate fi cosmopolit, socialist, republican universal si orice i-
0 veni in minte, dar numai roman nu e.” (Mihai Eminescu,
,Liber-cugetator, libera-cugetare”, in ,Timpul”, 2 februarie
1879, in ,Opere”, 1989, vol. X, p. 187)

in acelasi timp, ,Rugéciune” este una dintre frumoasele
poezii eminesciene, iar titlul acesteia semnifica atitudinea
de smerenie a poetului in fata Divinitatii, pe care o implora

multi.
RUGACIUNE

Craiasa alegéndu-te
Ingenunchem rugéandu-te,
Inaltd-ne, ne méntuie
Din valul ce ne béantuie;
Fii scut de ntarire

Si zid de méantuire,
Privirea-i adorata
Asupra-ne coboara,

O, maica prea curata
Si pururea fecioara,
Marie!

Noi, ce din mila sfantului
Umbra facem pamantului,
Rugamu-ne-ndurdrilor
Luceafarului marilor;
Ascultd-a noastre plangeri,
Regina peste ingeri,

Din neguri te arata,
Lumina dulce clara,

O, maica prea curata

Si pururea fecioara,
Marie!

Publicatie editata si distribuita gratuit de Parohia ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” - Poienita, com. Véanatori, jud. lasi, Protopopiatul Pagcani



VIATA CRESTINA | 20 lanuarie 2019

Puteti matura linistiti seara prin
casa, sa dati foc imprumut, sa
spalati si sa coaseti vinerea, sa
incepeti un lucru martea sau
sambata, sa cheltuiti bani lunea,
sa va intoarceti din drum si sa
ramaneti nepasatori atunci cand
pisica neagra va taie calea.

Romanii sunt extrem
de superstitiosi

23 n pravila bisericeasca ortodoxa se spu-
ne ca ,superstitia este o credinta de
prisos (falsd), prin care Dumnezeu

este defaimat. Superstitiile sunt mostenite
de la stramosii pagani si s-au pastrat in
popor de catre cei nestiutori. Cine crede
in ele savarseste un pacat, caci prin ele se
falsifica adevarul dumnezeiesc si se can-
onisesc ca si vrajitoria”. Preofii ortodocsi
au atras atentia, in nenumarate randuri, ca
este interzisa credinta in superstitii. Si totusi,
aproape ¢a nu exista roman care sa nu aiba
cel putin o superstitie, indiferent cat de cre-
dincios ar fi. Acest lucru este, pana la urma,
un paradox. Cand ,frica de Dumnezeu” se
transforma in ,frica de superstitii”, acestea
ajung sa fie ridicate la rang de religie.

De unde aceastd credintd puternica in
superstitii? Una dintre explicatii ar fi ca multe
dintre ele s-au adeverit de-a lungul timpului.
Dar si pentru aceasta exista o motivaiie:
atunci cand crezi cu tarie ca un lucru se va
intdmpla, acel lucru chiar se va intdmpla, in
plus, nu de putine ori camenii au constatat
ca, de exemplu, cifra 13, pisica neagra sau
intoarcerea din drum nu au adus deloc ghi-
nion, ¢i dimpotriva, sau ca oglinda sparta n-a
fost urmata de nicio nenorocire, ba chiar,
uneori, s-au petrecut evenimente fericite.

Ce spune Biserica

Dar, oricate argumente stiintifice si religi-
oase s-ar aduce, romanii continua, la inceput
de secol XXI, sa creada in superstifii. Biseri-
ca Ortodoxa a identificat cateva dintre super-
stitii, Tndemnand credinciosii s& renunte la
ele. Potrivit dogmelor bisericesti, puteti matu-
ra linisti{i seara prin casa, sa dafi foc impru-
mut, sa spalati si sa coaseti vinerea, sa in-
cepeti un lucru martea sau sambata, sa chel-
tuiti bani lunea, sa va intoarceti din drum si
sa raménefi nepasatori atunci cand pisica
neagra va taie calea (apropo: daca se intal-
neste un preot cu o pisica neagra cui ii va
merge rau?). Nu va fi nicio problema daca se
vor sterge doua persoane in acelasi timp pe
acelasi prosop $i nu va va merge rau daca va
mananca nasul, sau vi se zbate ochiul.

Biserica atentioneaza ca sunt superstitji
portul talismanelor, datul peste groapa a unui
cocos la inmorméntarea cuiva, spartul canilor
la iTnmormantare, cele 24 de opriri, credinta
ca momentul in care canta cucuveaua
inseamna prevestirea mortji cuiva, aruncarea
banilor in fantana pentru Tmplinirea unor
dorinte, aruncarea banilor pe drum ori prin
ape, atunci cand se merge cu un cortegiu

mortuar si ca nu este bine a se boteza in ace-
easi apad mai multj copii. Tot superstitie este
considerat si crezul c& impartasirea celui
bolnav ar aduce dupa sine si obstescul sfarsit,
mai ales daca este si intr-o stare de boala mai
avansata sau incurabila, sau ca savarsirea
Sfantului Maslu persoanelor care sunt bolnave
are rostul de a grabi sfarsitul acestora. De
asemenea, spun reprezentantii ortodoxiei, Tn-
talnirea cu preotul nu inseamna nesansé, ghi-
nion, nenorocire ori blestem. Superstitii sunt si
credinfa in vise, ghicitul in cafea, batutul in
lemn si scuipatul in san, precum si legarea
ulnei ate rosii la copii pentru alungarea deochi-
ului.

Suntem campioni la
numarul de superstitii

Sutele de superstitii existente in tara noastra fi
plaseaza pe romani pe primele locuri in lume
in ce priveste numarul acestora. Daca ar fi sa
tinem cont de ele, aproape la fiecare pas pe
care il faci te intélnesti cu o superstitie. Daca
vi se zbate ochiul drept, vei afla de o nastere
in familie, iar daca se zbate cel stang, trebuie
sa te astepti la un deces sau la o mare deza-
magire. Pentru cei care vor sa se casatoreas-
ca este bine sa evite sa se aseze la colful
mesei, sa fie maturafi din greseald, sa treaca
peste gunoiul strdns dupa maturat sau sa
scuture fata de masa dupa apusul soarelui. De
asemenea, printre superstitiile romanilor se
numara spargerea unei oglinzi, care preves-
teste moartea cuiva. Primirea in dar a unei
oglinzi este si ea semn de ghinion, iar stin-
gerea unei lumanari fara motiv in timpul unei
ceremonii inseamna ca prin preajma sunt
spirite negative. Este un semn norocos sa
intélnesti un cosar si aduce ghinion sa aprinzi
trei tigari cu acelasi chibrit. Spiritele rele nu te
pot atinge atunci cand esti asezat in interiorul
unui cerc, iar o pana de lebdada ascunsa in
perna iubitului asigura fidelitatea acestuia.
Daca un foarfece cade pe jos, iubitul ti-a
fost necredincios (asta numai in cazul in care
ai uitat sa pui pana de lebada!). Un steag nu
trebuie sd atinga niciodata pamantul, pentru
cd aduce ghinion. Daca te-ai imbujorat fara
motiv gi 1ti ard obrajii, se spune ca cineva
vorbeste despre tine. Mancarimile la talpa pi-
ciorului drept anuntad o calatorie, iar daca te

uiti prea des la unghii sa fii sigur ca cineva te
vorbeste de rau. Ghinion aduce si lasarea
pantofilor incrucisati la descaltare, imbracarea
hainelor pe dos, taiatul unghiilor vinerea sau
duminica si dupad apusul soarelui, calcatul ru-
felor duminica, scéparea pieptenelui pe jos in
timpul periajului, pierderea unei manusi sau
agezarea unei palarii pe masa sau pe pat. Tot
superstitile roménesti spun c& este bine sa-{j
pui 0 dorintd cand imbraci haine noi, s& port
tot timpul 0 moneda in buzunar gi sa pui nu-
mele copilului dupa o persoana in viata. Daca
te mananca palma dreapta, dai bani in curand,
iar daca te mananca palma stanga, vei primi
bani. Daca iti auzi numele strigat noaptea, nu
trebuie sa te intorci, pentru ca efectele pot fi
catastrofale. Nu este bine sa stai in fata oglin-
Zii pe intuneric si nici sa arati luna cu degetul,
pentru ca vei ramane fara degete. O supersti-
tie bine cunoscuta este si aceea ca aduce ghi-
nion sa intri in noul an fard nici un ban in
buzunar. Totodata, este bine sa nu va gaseas-
ca anul nou cu datorii, altfel veti avea datorii
tot anul. Prima persoana care va suna sau va
bate la usad in prima zi din noul an trebuie
primita. Daca prima persoana care va intra in
casa e femeie - va fi un an prost, daca e bar-
bat - va fi un an norocos. Daca pe morméantul
cuiva vor creste flori, acel om a fost om bun.
Daca vor creste buruieni, acela a fost om rau.
Daca un tablou cade brusc de pe perete, e
semn cd, in curand, va muri un prieten sau o
ruda. Poate fi si semn de boala grava, de ghi-
nion sau de drum indepartat. in fine, putem
tfrage si o concluzie, anume ca superstitiile
romanesti poartd o amprenta sumbra, in ma-
rea lor majoritate acestea prevestind mortj,
boli iminente sau alte nenorociri.

Cel mai suparator lucru este atunci cand
superstitile se amesteca cu randuielile
bisericesti cand mergi la vreo manastire si
vezi la pangar Visul Maicii Domnului sau Talis-
manul cum poti sé le explici credinciosilor ca
este o superstitie? De aceea sper ca acest
articol sa fie un semnal de alarma pentru cei
care promoveaza un astfel de sincretism litur-
gico-superstitios.

Important este ca ratiunea sa invinga aces-
te false credinte, caci altfel riscam sa devenim
sclavii propriilor noastre superstitii.

(Sursa: https://satunou.mmb.ro/)
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