,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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DUMINICA IZGONIRII LUI ADAM DIN RAI

din Rai. Aceasta denumire totalizea-
z& intreaga pregatire pentru post. Acum stim
ca omul a fost creat pentru Rai, pentru cu-
noasterea lui Dumnezeu si pentru comuniu-
nea harica cu El. Pacatul omului I-a lipsit pe
acesta de acea viata binecuvantata, iar exis-
tenta Iui pe pamant s-a transformat intr-un
exil. Adam a pierdut Raiul pentru ca nu a
tinut porunca postului, iar noi il castigam
postind. Inca din zilele lui Adam si ale Evei,
am uitat cine suntem cu adevarat. Vorbim, de
obicei, despre ceea ce primii nogtri parinti au
pierdut atunci cand nu s-au supus poruncii lui
Dumnezeu de a nu méanca din rodul pomului
cunostintei binelui si raului; spunem ca neas-
cultarea lor a dus la caderea omenirii gi a
afectat in mod negativ intreaga creatie. Ur-
marea pacatului lor a fost ca au devenit muri-
tori si astfel au cunoscut stricaciunea si moar-
tea trupeasca, dar Dumnezeu, in mila Lui, i-a
acoperit cu ,mbracaminte de piele” pentru a-i
ajuta sa supraviefuiasca. Cu alte cuvinte, au
trecut de la viata vesnica la viata de supra-
vietuire din cauza pacatului neascultarii.

In Rai, Adam se bucura de mare cinste,
viefuia asemenea ingerilor, era intr-o nem-
ijlocita legatura cu Dumnezeu si traia in pre-
zenta Lui de-viata-datatoare. Vorbea cu
Dumnezeu fata catre fata, il slavea impreuna
cu cetele ingeresti si hrana ii era tot cuvantul
ce iesea din gura lui Dumnezeu. Tns& dupa
cum bine stim, in pofida cinstei de care se

uminica lasatului sec de branza
este numitd si a lzgonirii lui Adam

bucura, Adam s-a lasat inselat de sarpe si a
urmat pornirii diavolesti de a se ridica impo-
triva lui Dumnezeu pentru a-I lua locul. Si la
fel cum vrajmasul a cazut din cer ca un
fulger, din cauza dorintei lui pline de indraz-
neala de a-si agseza tronul mai presus de
tronul lui Dumnezeu, tot asa si Adam a
cazut fara zabava.

lzgonirea lui Adam din Rai a avut ur-
mari dezastruoase, caci a deschis o pra-
pastie intre lumea vazuta si cea neva-

zuta. In Rai, Adam a trait la masura porunci-
lor dumnezeiesti, dar numai atata vreme cét
a facut ascultare si nu a mancat din pomul
cunoasterii binelui si raului. A fost daruit de
Dumnezeu cu insasi suflarea Sa si s-a bucu-
rat de multa ocrotire, pentru ca era adanc
inradacinat in tot binele. Dar prin neascultare
a pierdut toata aceasta binecuvantare.

Pr. Ciprian Florin Apetrei
Sursa: Ziarul Lumina

POSTUL IN FAMILIE ADUCE MARI REALIZARI

umnezeu ne ajutd in viata cand i
m cerem ajutorul, dar numai daca

reusim sa facem cat de cat un efort,
pe masura puterilor noastre omenesti. Pentru
a trdi viata in mod normal, fard abuzuri, fara
ignorarea si incalcarea drepturilor membrilor
societatii, omenirii i s-au impus tot timpul
anumite legi morale, religioase, pentru disci-
plinare. In crestinism, pentru disciplinarea
noastra sufleteasca si trupeasca, avem lasat
de catre Sfintii Parinti legea postului tru-
pesc si sufletesc. Existd cele patru posturi
mari de peste an, cét si zilele de miercuri gi
de vineri. In aceste zile nu trebuie sa man-
cam lapte, branza, camne, oua, pentru terapia
trupeasca, ce la randul ei produce terapia
sufleteasca, adica infrnarea de la toate pof-

tele pacatoase ce le putem face cu cele cinci
simturi ale noastre.

Postul mai are si un caracter de jertfa pe
care noi oamenii 0 aducem lui Dumnezeu.
Adica in momentul in care ne infrndm depu-
nem un efort constient prin care noi li oferim
lui Dumnezeu fiinfa noastra intreaga, trupul si
sufletul.

Cand nu ne infranam si nu pastram aceste
reguli minime, cadem in stadiul animalitatji
irationale. Acei oameni care nu postesc
nici macar miercurea si vinerea niciodata
nu pot sim{i prezenta lui Dumnezeu, nu
pot sa aiba bucurii duhovnicesti in viata,
nu pot sé aiba ajutorul lui Dumnezeu.
Dumnezeu ne ajutd in viata cand li cerem
ajutorul, dar numai daca reusim sa facem cét

de cat un efort, pe masura puterilor noastre
omenesti.

Postul in familie aduce cele mai mari
realizari: alunga ispitele, da intelegere si
dragoste intre soti, izbaveste de dugmani,
da infelepciune si luminare de minte celor
care studiaza, indeparteaza vrajitoriile si
toate duhurile satanei necurate din casa,
izbaveste de patimi si boli, curata pacatele
si ne da mantuire. A {ine miercurea si viner-
ea post in casa este o reguld minima crestina.
Dacad nu o tinem pe aceasta, niciodatd nu
putem ajunge la lucruri mari duhovnicesti sau
la o simfire crestina matura.

Arhimandrit loachim Parvulescu
Sursa: doxologia.ro
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DE CE NE PEDEPSESTE DUMNEZEU

n lucru trebuie sd avem clar in

mintile noastre: ca o data ce suntem

faptura bunului Dumnezeu, ca o data
ce suntem paziti de El, Care randuieste
pentru noi si pe cele mici si pe cele mari,
urmeaza ca nu putem suferi ceva fara voia
lui Dumnezeu si ca nici una dintre suferintele
noastre nu este spre vatdmarea noastra sau
spre ceva asemanator; si deci nu trebuie, sa
ne Tnchipuim pentru noi o situatie mai buna.

Moriile vin de la Dumnezeu ; dar moartea
nu este un lucru rau, afard numai daca-mi
vorbesti de moartea pacatosului; ca pentru
pacatos eliberarea de suferintele de pe
pamant este inceput al chinurilor din iad, iar
suferintele din iad nu au autor pe Dumnezeu,
ci pe noi insine, inceputul si rddacina péca-
tului sta Tn noi si in libertatea vointei noastre.

Am putea sa nu avem nici o suferina
daca ne-am indeparta de viciu; dar pentru ca
noi ingine, prin placere, ne-am lasat adem-
enifi de pacat, ce motiv serios am putea in-
voca incat sa nu fim noi ingine autorii
suferintelor noastre?

Raul este de doua feluri: raul raportat la
simtirea noastra gi raul in sine. Raul in sine
depinde de noi, de pilda: ne-dreptatea, des-
frAnarea, nebunia, frica, invidia, uciderea,
otravirea, viclenia i toate patimile inrudite cu
ele, care intineaza sufletul facut dupa chipul
Creatorului si-i intuneca frumusetea.

Raul raportat la noi provoaca durere si
suferinta simtirii noastre, de pilda: boala tru-
pului, ranile trupului, lipsa celor necesare
traiului, viata lipsita de slava, paguba de bani
si pierderea celor scumpi noud. Fiecare din
aceste rele este adus asupra noastra de
inteleptul si bunul Stapan spre folosul nostru.

Se ia bogatia celor care au intrebuintat-o
rau, ca sa strice unealta cu care savarseau
nedreptate; trimite boala celor carora le este
mai de folos sa le fie madularele legate decat
sa le aiba slobode, spre a ne indeparta de

pacat; aduce moarte cand se termina firul
vietii, pe care dreapta judecatd a lui
Dumnezeu l-a fixat dintru inceput pentru fiec-
are, deoarece Dumnezeu vede de departe ce
este de folos fiecaruia din noi.

Foametea, seceta, ploaia prea multd sunt
plagi obstesti abatute asupra oraselor si
popoarelor, spre a le pedepsi cand rautatea
lor a depasit orice masura. Dupa cum doctorul
este un binefacator chiar daca produce dureri
si suferinte trupului (ca poarta razboi bolii, nu
bolnavului), tot asa Dumnezeu este bun cand
prin pedepse date unora Se ingrijeste de ma-
ntuirea tuturor. Nu acuzi pe doctor cand pe
unele din madularele tale le taie, pe altele le
arde, iar pe altele le scoate cu totul din trup, i
ii mai dai si bani gi-1 numesti mantuitorul tdu
pentru c& a oprit boala intr-o mica parte a
trupului, inainte de a se intinde in tot corpul.
Dar cand vezi ca un oras se dardma peste
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locuitorii lui din pricina cutremurului sau ca o
corabie se scufunda in mare cu toti calatorii,
nu zabovesti sa-ti pornesti limba hulitoare
impotriva adevératului Doctor si Mantuitor.

Si totusi ar trebui sa intelegi ca este nevoie
de un tratament facut cu grija, cand bolile oa-
menilor sunt mici si usor de vindecat, dar cand
se dovedeste ca bolile lor nu mai pot fi
vindecate printr-un tratament obignuit, atunci
este necesard indepartarea celor ajungi ne-
folositori, pentru ca nu cumva, intinzandu-se
boala, sa cuprinda si pe cei sanatosi. Asadar,
dupa cum nu-i de vina doctorul daca-ii taie sau
iti arde o parte din trup, ci boala, tot asa si
distrugerile oraselor isi au originea in pacatele
oamenilor, care depasesc orice masura.
Scuteste deci pe Dumnezeu de hula!

Sfantul Vasile cel Mare
Omilia a IX-a

CE INSEAMNA ,LASATUL SECULUI”
PENTRU POSTUL PASTILOR?

patru posturi randuite de Biserica

Ortodoxa pe parcursul unui an (Postul
Nasteri Domnului, al Sfintelor Pasti, al
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si al Adormirii
Maicii Domnului), exista o zi care marcheaza
sfarsitul perioadei in care mai putem manca
de dulce si care poarta numele de ,lasatul
secului”.

Singurul post precedat de doua astfel de
zile este cel al Sfintelor Pasti, cu o prima
etapd in care se lasa sec de carne (in Du-
minica Infricosatoarei Judecati) si cea de-a
doua, a lasatului sec de peste, oud si lactate
(Duminica Izgonirii lui Adam din Rai).

Cu toate c& aceasta randuiald este con-
siderata ca fiind o forma de pregatire fizica si

nainte sa incepem unul dintre cele

trupeasca a crestinilor pentru postul care va
veni, se pare ca gasim o alta explicatie a
originilor Duminicii 1&satului sec de carne, la
inceputul secolului VII d. Hr. Atunci, impératul
Heraclius | a hotarat introducerea unei sapta-
méani neutre sau de delimitare, in care sa nu
se manance carne, ci numai lactate, pentru a
pune capat conflictului dintre cei care susti-
neau ca Postul Mare trebuie sa dureze sapte,
respectiv opt saptamani.

Desi cuvantul ,sec” din sintagma ,lasatul
secului” este inteles ca fiind sinonim cu ideea
de uscat sau lipsit de grasime, liturgistul
Badea Ciresanu afirma c& acesta provine, mai
degraba, din deformarea expresiei lasatul
seculului”, In care ,seculul” este chiar secolul,
adica veacul, timpul secular, lumesc. Astfel,

pe langa postul alimentar, cu bucate uscate,
suntem chemati sa lasdm viata seculard si
preocupdrile noastre lumesti.

Potrivit parintelui Ene Braniste (,Liturgica
generald”, EIMBOR, 1985), Postul Mare a fost
randuit de Biserica in vederea pregatirii cate-
humenilor (n.r. candidatii la botez de odinioara)
care urmau sa primeasca botezul de Pasti, dar
si ca un mijloc de pregétire sufleteasca a cre-
dinciogilor pentru intampinarea cu vrednicie a
Patimilor si Invierii Domnului. De asemenea,
acesta ne mai aduce aminte de postul de 40
de zile {inut de Méntuitorul inainte de incepe-
rea activitafii Sale, de unde i s-a dat si denumi-
rea de Paresimi (de la latinescul quadragesi-
ma) sau Patruzecime (TeooapakoaTr)).

(Catalin Acasandrei | doxologia.ro)
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