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„Să vă iubiţi unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, aşa şi voi 
să vă iubiţi unul pe altul!” (Ioan 13, 34) 

VIAŢA CREŞTINĂ 

umnezeu ne ajută în viaţă când Îi 
cerem ajutorul, dar numai dacă 
reuşim să facem cât de cât un efort, 

pe măsura puterilor noastre omeneşti. Pentru 
a trăi viaţa în mod normal, fără abuzuri, fără 
ignorarea şi încălcarea drepturilor membrilor 
societăţii, omenirii i s-au impus tot timpul 
anumite legi morale, religioase, pentru disci-
plinare. În creştinism, pentru disciplinarea 
noastră sufletească şi trupească, avem lăsat 
de către Sfinţii Părinţi legea postului tru-
pesc şi sufletesc. Există cele patru posturi 
mari de peste an, cât şi zilele de miercuri şi 
de vineri. În aceste zile nu trebuie să mân-
căm lapte, brânză, carne, ouă, pentru terapia 
trupească, ce la rândul ei produce terapia 
sufletească, adică înfrânarea de la toate pof-

tele păcătoase ce le putem face cu cele cinci 
simţuri ale noastre. 
     Postul mai are şi un caracter de jertfă pe 
care noi oamenii o aducem lui Dumnezeu. 
Adică în momentul în care ne înfrânăm depu-
nem un efort conştient prin care noi Îi oferim 
lui Dumnezeu fiinţa noastră întreagă, trupul şi 
sufletul.  
     Când nu ne înfrânăm şi nu păstrăm aceste 
reguli minime, cădem în stadiul animalităţii 
iraţionale. Acei oameni care nu postesc 
nici măcar miercurea şi vinerea niciodată 
nu pot simţi prezenţa lui Dumnezeu, nu 
pot să aibă bucurii duhovniceşti în viaţă, 
nu pot să aibă ajutorul lui Dumnezeu. 
Dumnezeu ne ajută în viaţă când Îi cerem 
ajutorul, dar numai dacă reuşim să facem cât 

de cât un efort, pe măsura puterilor noastre 
omeneşti. 
     Postul în familie aduce cele mai mari 
realizări: alungă ispitele, dă înţelegere şi 
dragoste între soţi, izbăveşte de duşmani, 
dă înţelepciune şi luminare de minte celor 
care studiază, îndepărtează vrăjitoriile şi 
toate duhurile satanei necurate din casă, 
izbăveşte de patimi şi boli, curăţă păcatele 
şi ne dă mântuire. A ţine miercurea şi viner-
ea post în casă este o regulă minimă creştină. 
Dacă nu o ţinem pe aceasta, niciodată nu 
putem ajunge la lucruri mari duhovniceşti sau 
la o simţire creştină matură. 
 

Arhimandrit Ioachim Pârvulescu 
Sursa: doxologia.ro 

 

uminica lăsatului sec de brânză 
este numită şi a Izgonirii lui Adam 
din Rai. Această denumire totalizea-

ză întreaga pregătire pentru post. Acum știm 
că omul a fost creat pentru Rai, pentru cu-
noașterea lui Dumnezeu și pentru comuniu-
nea harică cu El. Păcatul omului l-a lipsit pe 
acesta de acea viață binecuvântată, iar exis-
tența lui pe pământ s-a transformat într-un 
exil. Adam a pierdut Raiul pentru că nu a 
ţinut porunca postului, iar noi îl câştigăm 
postind. Încă din zilele lui Adam şi ale Evei, 
am uitat cine suntem cu adevărat. Vorbim, de 
obicei, despre ceea ce primii noştri părinţi au 
pierdut atunci când nu s-au supus poruncii lui 
Dumnezeu de a nu mânca din rodul pomului 
cunoştinţei binelui şi răului; spunem că neas-
cultarea lor a dus la căderea omenirii şi a 
afectat în mod negativ întreaga creaţie. Ur-
marea păcatului lor a fost că au devenit muri-
tori și astfel au cunoscut stricăciunea şi moar-
tea trupească, dar Dumnezeu, în mila Lui, i-a 
acoperit cu „îmbrăcăminte de piele” pentru a-i 
ajuta să supravieţuiască. Cu alte cuvinte, au 
trecut de la viaţa veşnică la viaţa de supra-
vieţuire din cauza păcatului neascultării. 
     În Rai, Adam se bucura de mare cinste, 
vieţuia asemenea îngerilor, era într-o nem-
ijlocită legătură cu Dumnezeu şi trăia în pre-
zenţa Lui de-viaţă-dătătoare. Vorbea cu 
Dumnezeu faţă către faţă, îl slăvea împreună 
cu cetele îngereşti şi hrană îi era tot cuvântul 
ce ieşea din gura lui Dumnezeu. Însă după 
cum bine ştim, în pofida cinstei de care se 

bucura, Adam s-a lăsat înşelat de şarpe şi a 
urmat pornirii diavoleşti de a se ridica împo-
triva lui Dumnezeu pentru a-I lua locul. Şi la 
fel cum vrăjmaşul a căzut din cer ca un 
fulger, din cauza dorinţei lui pline de îndrăz-
neală de a-şi aşeza tronul mai presus de 
tronul lui Dumnezeu, tot aşa şi Adam a 
căzut fără zăbavă. 
     Izgonirea lui Adam din Rai a avut ur-
mări dezastruoase, căci a deschis o pră-
pastie între lumea văzută şi cea nevă-

zută. În Rai, Adam a trăit la măsura porunci-
lor dumnezeieşti, dar numai atâta vreme cât 
a făcut ascultare şi nu a mâncat din pomul 
cunoaşterii binelui şi răului. A fost dăruit de 
Dumnezeu cu însăşi suflarea Sa şi s-a bucu-
rat de multă ocrotire, pentru că era adânc 
înrădăcinat în tot binele. Dar prin neascultare 
a pierdut toată această binecuvântare. 
 

Pr. Ciprian Florin Apetrei 
Sursa: Ziarul Lumina 

https://doxologia.ro/familie/casatorie/postul-familie-aduce-cele-mai-mari-realizari
http://ziarullumina.ro/izgonirea-lui-adam-din-rai-130776.html
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n lucru trebuie să avem clar în 
minţile noastre: că o data ce suntem 
făptura bunului Dumnezeu, că o dată 

ce suntem păziţi de El, Care rânduieşte 
pentru noi şi pe cele mici şi pe cele mari, 
urmează că nu putem suferi ceva fără voia 
lui Dumnezeu şi că nici una dintre suferinţele 
noastre nu este spre vătămarea noastră sau 
spre ceva asemănător; şi deci nu trebuie, să 
ne închipuim pentru noi o situaţie mai buna. 
     Morţile vin de la Dumnezeu ; dar moartea 
nu este un lucru rău, afară numai dacă-mi 
vorbeşti de moartea păcătosului; că pentru 
păcătos eliberarea de suferinţele de pe 
pământ este început al chinurilor din iad, iar 
suferinţele din iad nu au autor pe Dumnezeu, 
ci pe noi înşine, începutul şi rădăcina păca-
tului stă în noi şi în libertatea voinţei noastre. 
     Am putea să nu avem nici o suferinţă 
dacă ne-am îndepărta de viciu; dar pentru că 
noi înşine, prin plăcere, ne-am lăsat adem-
eniţi de păcat, ce motiv serios am putea in-
voca încât să nu fim noi înşine autorii 
suferinţelor noastre? 
     Răul este de două feluri: răul raportat la 
simţirea noastră şi răul în sine. Răul în sine 
depinde de noi, de pildă: ne-dreptatea, des-
frânarea, nebunia, frica, invidia, uciderea, 
otrăvirea, viclenia şi toate patimile înrudite cu 
ele, care întineaza sufletul făcut după chipul 
Creatorului şi-i întunecă frumuseţea. 
     Răul raportat la noi provoacă durere şi 
suferinţă simţirii noastre, de pildă: boala tru-
pului, rănile trupului, lipsa celor necesare 
traiului, viaţa lipsită de slavă, paguba de bani 
şi pierderea celor scumpi nouă. Fiecare din 
aceste rele este adus asupra noastră de 
înţeleptul şi bunul Stăpân spre folosul nostru. 
     Se ia bogaţia celor care au întrebuinţat-o 
rau, ca să strice unealta cu care săvârşeau 
nedreptate; trimite boala celor carora le este 
mai de folos să le fie madularele legate decât 
să le aiba slobode, spre a ne îndeparta de 

păcat; aduce moarte când se termină firul 
vieţii, pe care dreapta judecată a lui 
Dumnezeu l-a fixat dintru început pentru fiec-
are, deoarece Dumnezeu vede de departe ce 
este de folos fiecăruia din noi. 
     Foametea, seceta, ploaia prea multă sunt 
plăgi obşteşti abătute asupra oraşelor şi 
popoarelor, spre a le pedepsi când răutatea 
lor a depăşit orice măsură. După cum doctorul 
este un binefăcător chiar dacă produce dureri 
şi suferinţe trupului (că poartă război bolii, nu 
bolnavului), tot aşa Dumnezeu este bun când 
prin pedepse date unora Se îngrijeşte de mâ-
ntuirea tuturor. Nu acuzi pe doctor când pe 
unele din mădularele tale le taie, pe altele le 
arde, iar pe altele le scoate cu totul din trup, ci 
îi mai dai şi bani şi-1 numeşti mântuitorul tău 
pentru că a oprit boala într-o mică parte a 
trupului, înainte de a se intinde în tot corpul. 
Dar când vezi că un oraş se dărâmă peste 

locuitorii lui din pricina cutremurului sau ca o 
corabie se scufundă în mare cu toţi calătorii, 
nu zăboveşti să-ţi porneşti limba hulitoare 
împotriva adevăratului Doctor şi Mântuitor. 
      Şi totusi ar trebui să întelegi că este nevoie 
de un tratament făcut cu grijă, când bolile oa-
menilor sunt mici şi usor de vindecat, dar când 
se dovedeşte că bolile lor nu mai pot fi 
vindecate printr-un tratament obişnuit, atunci 
este necesară îndepartarea celor ajunşi ne-
folositori, pentru ca nu cumva, întinzându-se 
boala, să cuprindă şi pe cei sănătoşi. Aşadar, 
dupa cum nu-i de vina doctorul daca-ţi taie sau 
iţi arde o parte din trup, ci boala, tot aşa şi 
distrugerile oraşelor îşi au originea în păcatele 
oamenilor, care depaşesc orice masură. 
Scuteste deci pe Dumnezeu de hula! 

 
Sfântul Vasile cel Mare  

Omilia a IX-a 

nainte să începem unul dintre cele 
patru posturi rânduite de Biserica 
Ortodoxă pe parcursul unui an (Postul 

Nașterii Domnului, al Sfintelor Pasti, al 
Sfinților Apostoli Petru și Pavel și al Adormirii 
Maicii Domnului), există o zi care marchează 
sfârșitul perioadei în care mai putem mânca 
de dulce și care poartă numele de „lăsatul 
secului”. 
     Singurul post precedat de două astfel de 
zile este cel al Sfintelor Paști, cu o primă 
etapă în care se lasă sec de carne (în Du-
minica Înfricoșătoarei Judecăți) și cea de-a 
doua, a lăsatului sec de pește, ouă și lactate 
(Duminica Izgonirii lui Adam din Rai). 
     Cu toate că această rânduială este con-
siderată ca fiind o formă de pregătire fizică și 

trupească a creştinilor pentru postul care va 
veni, se pare că găsim o altă explicație a 
originilor Duminicii lăsatului sec de carne, la 
începutul secolului VII d. Hr. Atunci, împăratul 
Heraclius I a hotărât introducerea unei săptă-
mâni neutre sau de delimitare, în care să nu 
se mănânce carne, ci numai lactate, pentru a 
pune capăt conflictului dintre cei care susți-
neau că Postul Mare trebuie să dureze şapte, 
respectiv opt săptămâni. 
     Deși cuvântul „sec” din sintagma „lăsatul 
secului” este înțeles ca fiind sinonim cu ideea 
de uscat sau lipsit de grăsime, liturgistul 
Badea Cireșanu afirmă că acesta provine, mai 
degrabă, din deformarea expresiei „lăsatul 
seculului”, în care „seculul” este chiar secolul, 
adică veacul, timpul secular, lumesc. Astfel, 

pe lângă postul alimentar, cu bucate uscate, 
suntem chemați să lăsăm viața seculară și 
preocupările noastre lumești. 
     Potrivit părintelui Ene Braniște („Liturgica 
generală”, EIMBOR, 1985), Postul Mare a fost 
rânduit de Biserică în vederea pregătirii cate-
humenilor (n.r. candidații la botez de odinioară) 
care urmau să primească botezul de Paști, dar 
și ca un mijloc de pregătire sufletească a cre-
dincioşilor pentru întâmpinarea cu vrednicie a 
Patimilor și Învierii Domnului. De asemenea, 
acesta ne mai aduce aminte de postul de 40 
de zile ţinut de Mântuitorul înainte de începe-
rea activităţii Sale, de unde i s-a dat şi denumi-
rea de Păresimi (de la latinescul quadragesi-
ma) sau Patruzecime (Τεσσαρακοστή). 

(Cătălin Acasandrei | doxologia.ro) 

https://doxologia.ro/familie/casatorie/postul-familie-aduce-cele-mai-mari-realizari

