,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)
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DUMINICA A 3-A DUPA RUSALII

PRIMAVARA SE CUNOASTE DUPA FLORI,
CA VARA DUPA SPICE

Domnul ne porunceste sa privim la
florile de camp pentru a dobandi de
la ele un anumit folos duhovnicesc,

caci asa cum albina, zburand din
floare in floare, aduna din ele mie-
rea, asa si noi, privind la flori nu
numai cu ochii cei trupesti, ci si cu
ochii duhovnicesti, sa adunam dul-
ceata duhovniceasca si sa
dobandim anumite cunostinte.

Sfantul lerarh Dimitrie,
Mitropolitul Rostovului

rinul este Tmparatul florilor; iar cand

se spune in Evanghelie: ,Luati sea-

ma la crinii cAmpului” este acelagi

lucru cu a spune: luati seama la florile de
camp. Domnul ne porunceste sa privim la
florile de c@mp pentru a dobandi de la ele un
anumit folos duhovnicesc, caci asa cum
albina, zburand din floare in floare, aduna
din ele mierea, asa si noi, privind la flori nu
numai cu ochii cei trupesti, ci si cu ochii
duhovnicesti, s& adunam dulceata duhov-
niceasca i sa dobandim anumite cunostinte.
In primul r&nd, Domnul nostru, invatandu-

ne saracia sau, mai bine zis, faptul de a nu
ne ingriji peste masura de dobandirea averi-
lor, de mancare, de imbracaminte, de po-
doabe, de bogatii, ne porunceste sa privim la
florile cAmpului cum cresc: ,nu se ostenesc,
nici nu torc”. lar Dumnezeu ,,astfel le imbra-

ca”. Sa nu crezi ca Dumnezeu, prin aceste
cuvinte, ne interzice sa muncim si sa avem
griji pentru viata de zi cu zi, nu. El gi lui Adam
i-a poruncit s& aibad hrana din osteneala ma-
inilor sale si sa-si dobandeasca painea in
sudoarea fruniji. El interzice numai grija cea
peste masura care este unita cu pacatul si cu
primejdia; Domnul vorbeste despre aceia,
care nu nadajduiesc in voia lui Dumnezeu,
cauta cu nesat bogatiile, il uitd pe Dumnezeu
si il asupresc pe aproapele lor prin jaf, hotie,
talharie si toate nedreptatjle: iata, acestora le
porunceste Dumnezeu sa priveascd la
pasarile hranite de El si la florile imbracate de
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El si s& se lase mai mult in voia Lui cea
Sfanta, decat in grijile lor. Asa cugeta si
Sfantul loan Gura de Aur: ,,Dumnezeu nu ne
opreste sa muncim, caci si Sfantul Apostol
spune: «Cel ce nu munceste, sd nu
manance»; Dumnezeu ne porunceste nu-
mai sa nu ne lasam in toate in grijile noas-
tre si sa nu Il uitam pe El. Noi trebuie sa
muncim dupa masura puterilor noastre, iar
pentru mantuirea sufletelor noastre sa ne
straduim cu toatd séarguinta si cu toata
curatia”. Asa vorbeste Sfantul loan Gura de
Aur.

(Sursa: doxologia.ro)

SFANTA MUCENITA CHIRIACHI

fanta Mucenita Chiriachi este cinstita
pe 7 iulie. Sfanta Chiriachi a trait in

secolul al Il lea, in vremea impara-
tului Diocletian. S-a nascut din parinti cresti-
ni, intr-o duminicd. Acesta a fost si motivul
pentru care Dorotei si Evsevia, parintii ei, i-
au pus numele Chiriachi, care in limba grea-
cd Tnseamna duminicd. Sfénta Chiriachi a
refuzat multe cereri de céséatorie, invocand
ca ea este logodita cu Mirele Ceresc si ca-si
doreste s& moard fecioard. Unul din preten-

dentii respinsi i-a spus imparatului Diocletian
ca este crestind. Din momentul aflarii acestei
vesti, Sfanta Mucenitd va fi supusa la multe
chinuri. Acoperitd de réni din cap pana in pi-
cioare, ea va fi tamaduitd Tn chip minunat de
un inger. In urma acestei minuni, multi pagani
au crezut in Hristos si au primit moartea
muceniceasca.

Sfanta Chiriachi i-a spus ighemonului:
,Vezi bine ¢& nicicum nu m& poti intoarce de
la credinta mea. C&ci de ma arunci in foc, mai
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inainte de mine Cei Trei Tineri in foc au fost
aruncati si prin credinta s-au mantuit; iar de ma
arunci la fiare, mai inainte de mine marele
Daniil Prorocul la fiare a fost aruncat, dar prin
credintd s-a mantuit; iar de ma arunci in mare,
mai inainte de mine lona Prorocul a fost in
pantecele chitului trei zile si trei nopti si prin
credintd s-a mantuit; daca taisului sabiei ma
dai, mai inainte de mine Cinstitul Botezator
loan sabiei a fost dat si credinciosia lui I-a ma-
ntuit. Caci ca si tuturor acestora, mie viata imi
este a muri pentru Hristos."

Mana dreapta a Sfintei Chiriachi se afla in
Catedrala episcopala din Husi din anul 1763.
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CUVINTE DUHOVNICESTI

SA FII TOTDEAUNA SIMPLU
SI FARA DE RAUTATE

arguieste-te, fiule, ca sa fii totdeauna
S simplu si fara de rautate si sa nu ai
)) unele ganduri in inima ta si altele in

gura ta, pentru c& aceasta este viclesug si
ingelare. Sa fii adevarat, iar nu mincinos,
fiindca minciuna este de la cel viclean. Nicio-
datad sa nu rasplatesti raul cu rau si, macar
de ti-ar face cineva rau vreodatd, iartd-l, ca si
pe tine sa te ierte Dumnezeu. Dacad te-ar
lupta gandul rau, roaga-te din tot sufletul
pentru fratele acela si va fugi gandul rau de
la tine. Vezi, sa nu primesti patima pizmei, ca
sa nu te inghita diavolul de viu. Ci mai mult
marturiseste-ii gandurile si roaga-te lui
Dumnezeu sa te izbaveasca de o primejdie
ca aceea. De ai vedea pe cineva gresind, sa
nu-i zici, nici sa-l osandesti, nici sa- urasti, ca
sa nu cazi si tu in acelasi pacat. Ci mai bine,
sa zici: ,Eu mai rdu sunt si azi e randul acelu-
ia, iar maine, al meu”.

Sa stii ca dracii se tem de post, de
priveghere, de infranare, de smerenie, de
rugaciune, de lacrimi si de celelalte fapte
bune. Daca voiesti sa-ti daruiasca
Dumnezeu lacrimi si umilintd, si nepatimire,
adu-fi aminte de moarte totdeauna si de
mormantul tau si vei ajunge la aceasta. De
vei fi ingelat de diavol gi vei cadea intr-un
pacat, mic sau mare, sa nu cazi in dez-
nadajduire, ca sa nu pieri, ci sa alergi la
marturisire si pocainta si sa pui iarasi in-
ceput bun si Dumnezeu te va ierta si nu Se
va intoarce de la tine.

Infranarea limbii sta in a nu raspunde, a
nu grai lucruri spurcate, a nu ocari, a nu
osandi, a nu blestema, a nu mintj, a nu grai
de rdu pe cineva, nici a judeca pe altul.
InfrAnarea ochilor sta in a nu privi fara de
rusine la fad stréind, nici a cauta la fata
frumoasa si cu bun chip. Infranarea gandu-
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lui se arata atunci cand vine gandul cel rau,
fara de rusine, in a nu te supune lui, nici sa
te impaci cu el, nici sa-I primesti. Ci, mai
mult, sa te scarbesti si sa te lepezi de el.
Loveste-ii fata ta si pieptul si cu suspine si cu
lacrimi sa strigi catre Stapanul Hristos si sa
zici: ,Miluieste-ma, Doamne, si nu ma lasa
sa pier. Miluieste-ma, Doamne, ca neput-
incios sunt. Rusineaza, Doamne al meu, pe
dracul cel ce-mi fura nadejdea mea. Um-
breste capul meu cu darul Tau in ziua raz-
boiului diavolesc. Pe vrajmasul care ma
biruieste biruieste-l, Doamne. Gandul cel ce
ma infricogeaza, alind-l cu méngéierea Ta,
Cuvinte al lui Dumnezeu”.

Infranarea pantecelui sta in a nu te satu-
ra niciodata de bucate, nici de bautura, nici
sa doresti, nici sa cauti bucate si de mult
pret. Daca vrei sa te mantuiesti, fa-te infra-
nat, smerit la minte, indelung rabdator si
niciodata sa nu deznadajduiesti de pocainta.
Dacd vrei sa finaintezi, mai degrabd pri-
meste-{i rugaciunea, infranarea $i dragostea.
Si asa #i vei mantui sufletul tdu de toate
ispitele  vrajmasului. Dumnezeului nostru
slava!

(Sfantul Nil Pustnicul | Sursa: doxologia.ro)

DE CE ESTE NEVOIE DE PAINE SI VIN
LA POMENIREA MORTILOR

intre lucrurile sau darurile absolut
m necesare pentru savarsirea slujbei

inmormantarii, a parastaselor sau a
pomenirilor mortilor, in general, si a Sfintei
Liturghii, n special, fac parte si cele doud
elemente principale ce intretin viata omului:
painea si vinul.

Painea, colacul sau prescura sunt
necesare ca daruri pentru cel adormit,
intrucat ele reprezintd, datorita compozitiei
lor, trupul celui raposat. Graul, ce sta la baza
acestor compozitii, este ardtat de catre M&-
ntuitorul ca simbol al invierii mortilor. Dupa
cum graul, pentru ca s& incolteasca, sa
creasca si sa aduca roada trebuie sa fie mai
intdi semanat sub brazdd de pdmant, ca sa
putrezeasca, tot asa si trupul celui raposat se
ingroapa n pamant ca s& putrezeasca si
dupa aceea sa invieze intru nestricaciune.

Al doilea element prezent ca dar pentru
sufletul celor adormiti este vinul, al cérui sim-
bolism este acela al aromelor sau balsamului
cu care femeile mironosite au uns Trupul lui
lisus dupa moarte. Stropirea cu vin peste
mort sau peste daruri este simbol al curétirii
de pacate.

Dar, aceste daruri nu au un caracter pur
material sau simbolic, ci ele fiind vitale viefii
umane sunt importante si accederii in viata
vesnica, fiindca din aceste elemente se face
Sfanta Euharistie, iar oferirea lor de pomana
pentru sufletul celui adormit ne aduce aminte
de Impartasirea cu Trupul si S&ngele Dom-
nului, din viata aceasta. Intrebuintarea painii
si vinului este simbol al vietii vesnice pe care
0 aduce transformarea acestor daruri in

Sfanta Euharistie. Pentru cei care nu s-au
invrednicit de aceste daruri in aceasta viata,
Biserica se roaga prin darurile de vin si pres-
cura aduse in fata Sfantului Altar de catre cei
ramasi in viata, din care se savarseste jertfa
euharisticad pentru sufletele celor adormiti din
familia lor.

Aducerea darurilor de péine si de vin
reprezintd contributia credinciosilor la Sfanta
Jertfa de la Sfanta Liturghie, constituind baza
materiala a acestei jertfe, daruri aduse atat
pentru cei vii, dar si ca prin ele sa fie pomeniti
cei adormiti prin prezenta lor pe Sféantul Disc
si prin spélarea pacatelor lor in Séngele
curatitor al Domnului din Potir. Fiecare mem-
bru al Bisericii trebuie s& contribuie la aduc-
erea acestei jertfe, sa faca un act de ofranda.
Darurile de péine si de vin pe care le aducem
la Liturghie sau pe care le oferim de pomana
in memoria celor adormiti simbolizeaz& pro-
pria noastra viata.

In momentul aducerii la proscomidie, atét
painea sau prescura, cat si vinul — provenite

cea dintai din contopirea atator boabe de grau,
iar cel de-al doilea din zdrobirea atator boabe
de strugure intr-o singurad substantd — sim-
bolizeaza unitatea in duh a Bisericii, adica a
totalitati membrilor ei, atat vii, cat si adormiti.
Sfantul loan Gura de Aur spune ca ,dupa
cum painea e unirea multor boabe adunate,
asa incat sa nu se arate grauntele, ci ea sa fie
acele graunte, fara ca in unirea lor sa fie vadita
deosebirea dintre ele, tot astfel si noi ne unim
cu alfii si cu Hristos’, iar Fericitul Augustin
adauga: ,Fratilor, amintiti-va cum se face vinul.
Multe bobite atamna de un ciorchi-ne, dar mus-
tul din boblta se confunda in unitate. In acest
fel, Domnul ne-a infétisat pe noi insine in El, a
voit ca noi s&-| apar;inem si a consfintjt, pe
altarul S&u, taina pacii voastre si a unitatii no-
astre”.

Miridele sau particelele scoase din pres-
curi pentru fiecare credincios pomenit, viu sau
adormit, grupate alaturi de cele pentru sfinti in
jurul Agnetului, care Il reprezinta pe Mantu-
itorul in mijlocul Bisericii Sale universale, inchi-
puie integrarea sau incorporarea noastra in
aceasta mare familie cosmica a Bisericii unice,
triumfatoare si luptatoare, al Cérei Cap este
Hristos, Méantuitorul si Intemeietorul ei. Astfel,
darurile de péine si de vin oferite spre pomeni-
rea celor adormiti reprezinta legatura noastra
cu ei in unitate, in acelasi trup tainic si de pe
acelasi jertfelnic ce nu este conditionat de
spatiu si de timp.

(Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Bucuria sfinfitoare
a Liturghiei. Studii de Teologie Liturgica, volu-
mul lll, Ed. Andreiana, Sibiu, 2014, pp. 72-74)
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