,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)

VIATA CRESTINA

15 GANDURI DUHOVNICESTI
DESPRE MAICA DOMNULUI

1 Céci asa cum fiecare mamd da copiilor

ei simpla existentd, tot asa si Mama lui
Dumnezeu déruie tuturor existenta fericitd —
Teofan al Niceei;

p) Cine L-ar putea iubi pe Dumnezeu mai

mult decat Mama Lui care L-a nascut nu
numai ca Unul-Nascut, dar L-a nascut sin-
gurd fara insofire cu cineva, ca astfel afeci-
unea ei sa fie dubla, neimpartasita cu un
partas? Si cine ar putea fi iubit mai mult
decat mama Lui de Unul-Nascut Care a iesit
numai din Ea in chip negréit in veacurile de
pe urmd, asa cum a iesit inainte de veacuri
numai din Tatal? — Sfantul Grigorie Pala-
ma;

3 Femeia trebuie pretuitd, s& stiti, pentru
=l C& mai intai ne reprezintd o femeie in
Imparéatia cerurilor: Maica Domnului. Te
cutremuri, fi-e si fricd sa vorbegsti com-
pardnd-o pe ea cu oamenii — Parintele
Arsenie Papacioc;

4 Céaci nimeni din cei care dupd Hristos
au viefuit potrivit lui Hristos §i au
strabatut in chip diferit calea Evangheliei n-
ar fi ajuns la scopul si sférsitul fericit cdutat
fara conlucrarea Maicii Domnului, precum
nici fara ajutorul Duhului. Céci de unde al-
tundeva ar fi avut parte de acesta decét prin
Cea care este izvorul apei pururea vii $i al
harului, asa cum nici de lumindrile soarelui
nu s-ar putea face pértas cineva decét de la
discul soarelui? — Teofan al Niceei;

5 Maica Domnului premerge umanitatii si
toti ii urmeaza. Premerge in iubire, in
curdtie, in apropierea de Dumnezeu -
Parintele Dumitru Staniloae;

6 Asadar, deci fecioria ne propune ca
model al ei, viata Mariei, in care ca intr-
0 oglinda fecioria isi privegte frumusetea ei
si virtutile exemplare. Maria a fost fecioard
nu doar cu trupul ci si cu mintea, printr-o
dragoste sincerd unde nu este loc nici pentru
fatdrnicie nici pentru falsitate... Smeritéd la
inimd, atentd, tacutd, iubitoare de citire a
Sfintelor Scripturi nu isi punea nadejdea in

bogatiile trecatoare, ci in rugaciunile saracilor.
Nu iesea afarad decat pentru a merge la tem-
plu si atunci insofitd de périn{i sau cunoscufi
— Sfantul Ambrozie al Milanului;

7 In toate zilele se cuvine s& ai pe
Dumnezeu si pe Preacurata Nascétoare
de Dumnezeu in inima ta, caci toate
bunatatile vin de la Domnul si de la Preacura-
fa Maica Sa pentru cei ce ndddjduiesc spre
dénsii. Fie-fi drag a te ruga de-a pururea $i fi
se va lumina inima si va vedea pe Dumnezeu
— Sfantul Nifon, Mitropolitul  Tarii
Romanesti;

In Maica Domnului avem in cer o inima

de mamd, inima care s-a topit cel mai
mult pentru Fiul ei si a batut si bate ea insasi
la inima Lui pentru cauza Lui, care e mantui-
rea noastrd, cdci mantuirea nu e o chestiune
de justitie, ci de iubire infre Dumnezeu si
oameni — Parintele Dumitru Staniloae;

9 Da, fratii meil Intr-adevér, Preasfanta
Fecioara Maria a fost impodobita de
Dumnezeu cu toate darurile cele duhov-
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nicesti. Insa darul cel mai mare care i-a fost ei
pricind de slavd si de cinste negraita a fost
darul smereniei. F&ra de acest dar, toate cele-
lalte daruri nu i-ar fi fost de niciun folos —

Parintele Cleopa llie;
10 Cerem ajutor sfintilor, Maicii Dom-
nului, socotindu-ne smeriti fatd de ei,
Si convinsi ¢& noi ingine nu putem avea o atat
de mare ascultare de la Dumnezeu, pentru ca
nu suntem atét de smeriti ca ei — Parintele

Dumitru Staniloae;
1 1 Icoanele ortodoxe ale Maicii Domnului
se recunosc cel mai degraba dupd
cele trei stele — una pe frunte, a doua pe
umarul drept, a treia pe umdrul stang. Aceste
trei stele simbolizeaza fecioria Fecioarei Maria
inainte de nagtere, in nagtere si dupa nagtere

— Sfantul Nicolae Velimirovici;
1 2 Maica Domnului nu L-ar fi putut purta
pe Cuvantul lui Dumnezeu in trup,
daca nu ar fi primit mai intdi Cuvantul lui
Dumnezeu in inimad — Mitropolitul Kallistos

Ware;

1 3 Stiti voi cine-i Maica Domnului? Ea
L este Impdrateasa Heruvimilor,
Impérateasa a toatd faptura, camara intrupdrii
lui Dumnezeu-Cuvéntul, usa luminii, ¢ lumina
cea neapropiatd ganditoare prin ea a venit in
lume. Ea este usa vietii, ca Viafa Hristos prin
ea a intrat in lume. Ea este poarta cea
incuiatd prin care n-a trecut nimeni decét
Domnul, cum spune Prorocul lezechiel -

Parintele llie Cleopa;
1 4 Maica Domnului ne iubeste mult. Ea
vede in noi pretul mortii lui lisus Hris-
tos. Maica Domnului ne doreste lucruri mai
mari decat ne dorim noi insine — Parintele
Arsenie Papacioc;

1 5 O cinstim pe Maica Domnului $i ne
rugam ei pentru cd tot ce am pierdut
prin Eva, adica nevinovatia, raiul, harul, famil-
ia sfantd, pe Insusi Dumnezeu, le-am
redobandit sau le putem redobandi prin Maica
Domnului — Parintele Sofian Boghiu.
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DUMINICA DINAINTEA INALTARII

7L

ertfa si altar de jertfd, crucea este in
J acelasi timp ,semnul lui Hristos" si al

crestinismului. Este, dupa Sfanta Scrip-
tura: ,Semnul Fiului Omului®. ,Atunci se va
arata pe cer semnul Fiului Omului® spune
Mantuitorul Insusi (Matei 24, 30). [...]

Purtand si numele lui Hristos, crestinul se
insemneaza cu semnul crucii ca si cu o
pecete a lui Hristos, care arata ca face parte
din trupul Lui, din Biserica. Si pecetluirea cu
acest semn in Biserica incepe inca din prun-
cie. La a opta zi dupa nastere, cand in legea
veche se facea tdierea imprejur, acum preotul
merge si binecuvinteazd pruncul in chipul
crucii, rostind asupra lui : ,Sa se insemneze
Doamne lumina fetei Tale peste robul Tau

FILA DE SINAXAR

SFANTUL CUVIOS
ONUFRIE DE LA VORONA

OTIMEE ST | IR S

SFINTEI CR

. SEMNUL LUI HRISTOS”

acesta... si sa se insemneze crucea Un-
uia-Nascut Fiului Tau in inima si in cu-
getul lui‘. La Botez si indeosebi la ungerea
cu Sfantul Mir se insemneaza toate simturile
si incheieturile, rostindu-se: ,Pecetea da-
rului Sfantului Duh”; a Sfantului Duh care-
L pecetluieste pe Hristos in noi, viata, cru-
cea si invierea Sa. ,Pune-ma ca o pecete
pe inim&" invocd sufletul in Céntarea
Cantarilor (8, 6). Impartasirea insasi cu
Trupul si Séngele Domnului este tot o
marturisire a crucii, a jertfei. Si apoi de-a-
lungul Tntregii vieti, crestinul dreptmaritor se
insemneaza cu acest semn dumnezeiesc:
céand incepe rugaciunea, in timpul ei si cand
o termina ; la iesirea din casa, la plecarea in

célatorie, ca si la intoarcere, la inceputul ca
si la sfarsitul lucrului; Tnainte de culcare,
pentru a ne incredinta grijii lui Dumnezeu, si
la trezirea din somn, spre a ne agonisi bine-
cuvantarea Lui, in toatd ziua, cand ne ase-
zam si ne ridicam de la mas3; la vreme de
méhnire, primejdie sau ganduri rele... Si in
atétea imprejurari asa cum faceau cei dintéi
crestini, dupd cum ne da marturie scriitorul
bisericesc Tertulian (160-240) care spune :
Linainte si in timpul treburilor, intrand si ie-
sind, imbracandu-ne, inainte de somn, in
toate lucrérile noastre, la fiecare pas si la
fiecare faptd, noi ne insemnam cu semnul
sfintei cruci“ (P.L. 2, col. 99). [...]

In sfarsit, sa amintim acum putin si despre
semnul insusi al crucii si despre marturia
pe care o da crestinul prin ea. Stim ca sem-
nul sfintei cruci se face astfel: Tmpreunam
primele trei degete ale méinii drepte, iar cele-
lalte doud le lipim de podul palmei; si asa, cu
varful celor trei degete unite ne insemnam la
frunte, la piept, pe umarul drept si pe cel
stang, rostind deodatd cu el: in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh,
amin; si anume: cand zicem ,in numele
Tatalui”, ne insemnam la frunte ; cand zicem
,i al Fiului“, ne insemnam la piept; cand
zicem ,si al Sfantului Duh”, ne insemnam
umarul drept si apoi cel stang, incheind cu
,Amin”. Savérsit astfel, se poate spune ca
semnul crucii concentreaza in el esenta
credintei noastre, ,este oarecum o
invataturd pe scurt a legii crestine®.
,Facandu-mi dimineata semnul sfintei cruci -
spunea un credincios preotului lui - simt ca
imi marturisesc ceea ce este fundamental in
credinta noastré ortodoxa si ma simt prins in
Hristos, in Biserica Lui ca mldita in vita”.

Parintele Constantin Galeriu | doxologia.ro

uviosul Onufrie s-a nascut in jurul anului 1700, in Ru-
sia. In 1749 vine in tinuturile Moldovei. In anul 1764

intrd Tn obstea Schitului Sihastria Voronei, retragandu-
se in pustie spre linistire. Timp de 25 de ani va vietui intr-o
pesterd pe malul pardului Vorona, intr-o aspra nevointa,
petrecand in smerenie, infranare, tacere si neincetatd rugaci-
une. Manca doar o data in zi, dupa apusul soarelui, iar noaptea
0 petrecea priveghind, atipind doar doua-trei ore pe un scaun,
pentru odihna trupului dupa cum marturiseste leromonahul Ni-
colae, care vietuia si el in codrii Voronei. Fagaduindu-se intru
totul Domnului Hristos, a imbracat schima cea mare, pe care 0
va primi din ména duhovnicului sdu, staretul Paisie, in anul
1774, la Manastirea Dragomima, revenind apoi in locul ne-
vointelor sale, la pestera din preajma Sihastriei Voronei. A ador-
mit intru Domnul, la 29 martie 1789.

Auzindu-se pana la mitropolit si la domnul tarii despre Cuvio-
sul Onufrie, in anul 1846 i s-au scos din mormént moastele si s-
au asezat cu cinste n altarul bisericii din Manastirea Vorona. lar
din anul 1856, moastele Iui au fost asezate in altarul bisericii din
Sihastria Voronei.

Biserica Ortodoxad Roména il praznuieste pe 9 septembrie.

"Maica Domnului este statuia
inimitabild a frumusetii pline
de har siinfrumusetdtoare a
buneicuviintei Binelui,
oglinda foarte transparentd a
fecioriei confectionata de
Dumnezeuy, in care se aratd in
chip foarte transparent
[coana Dumnezeului Celui
Nevdzut."

S . ‘Rs-ﬁam al Niceii
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