'SA NE RUGAM PEN;

=

ortodoxa de a noastra, care se vedea ca sta in Romania, ca stia
usor romaneste, mi-a ldsat un pomelnic pe care-l pastrez pana
in ziua de astazi, in care erau scrise nume de cregtini, la vii, cu cate o
litera romaneasca, cu cate o litera greceasca, dar numele sunt lizibile.

Am studiat greceste si m-am descurcat in descifrarea acestor nu-
me. Ceea ce m-a impresionat este c3, la sfarsit, zice asa: ,Ma rog
pentru dugsmanii mei. Sa le dea Dumnezeu sanatate ca sa ma lase
in pace”. Punct.

M-a socat acest fapt si mi-a placut. Se roaga cineva pentru dugma-
ni, sa le dea sanatate ca sa o lase si pe ea in pace! O data, sa le dea
sanatate, nu moarte, sau altceva, exprimand, totodata, o dorinta per-
sonala, foarte simpla, atat de omeneasca: sa fie lasata in pace.

Adica, exact ceea ce a spus candva si dumnezeiescul loan Gura

n urma cu aproximativ 5 ani o credincioasa din Grecia, deci
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,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)

VIATA CRESTINA

Nr. 31 (397)
Anul X (2019)
29 Septembrie

Publicatie siptamanala pentru intarire sufleteasca

de Aur: ,,lubind pe vrajmasi, nu lor le faci bine, ci tie insufi”.

Evocand acest pomelnic, nu stim daca femeia respectiva si-a dat
seama ca marturisea, de fapt, un lucru extraordinar: vrajmasii au ne-
voie in primul rand de sanatate. Trupeascd, dar mai ales sufle-
teasca, mintala.

Caci vrajmasii neamului, vrajmasii personali, s.a., nu sunt oameni
sanatosi. Nu au o gandire sanatoasa, sunt inrditj, sunt in stapanirea
diavolului, izvorul bolilor de tot felul.

De aceea, credem ca printre cele mai inteligente lucruri pe care le
putem face pentru ei este a ne ruga pentru sanatatea lor, ca daca vor fi
sanatosi vor gandi altfel si in consecinta, ne va fi si noud mai bine.

De aceea, incheiem rugandu-ne: ,Doamne, da-le sanatate vrajma-
silor nostri!”. Amin.

Pr. Vasile Gordon | Sursa: doxologia.ro

coperamantul Maicii Domnului este
sarbatoarea randuita de Bise-rica in

amintirea aratarii Maicii Domnului in
biserica din Vlaherne (Constantinopol,
astazi Istanbul).

Pe 1 octombrie 911, se facea
priveghe-re in aceasta biserica, pentru
salvarea ce-tatii care era asediata. La ora
patru dimineata, Maica Domnului s-a aratat
inaintea poporului, stdnd in vazduh si
rugandu-se cu lacrimi. Sfantul Aco-
peramant era {inut in maini deasupra cape-

telor credinciosilor. In jurul ei se aflau apos-
tolii, sfintii si mucenicii. Sfantul Andrei cel
Nebun pentru Hristos a zis cétre ucenicul
sau iubit, Epifanie: ,0 vezi, frate, pe
Impérateasa si Doamna tuturor cum se
roaga pentru intreaga lume?” lar Epifanie a
zis: ,O vad, Parinte, $i ma minunez!”.

Acesta este evenimentul pe care 1l
praznuieste Biserica la 1 octombrie, spre a
ne aminti ca prin nevointd si rugaciune,
putem primi si noi, in greutatile vietii noastre,
neincetatul ajutor al Maicii Domnului.
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in practici actuald, miruirea este generalizata, incat la sfarsitul
fiecarei slujbe, credmclosu sunt miruiti de preot. in unele parti, mirui-
rea se face ,,in numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh”. in altele
ins3, se foloseste formula ,,Ajutor de la Domnul, Cel ce a ficut cerul si

péméntul” (Psalm 120, 2).

iruirea  credinciosilor de catre
preot incheie toate sfintele
slujbe. Astfel, dupa ce credin-

ciosii sunt invitati s& iasa din biserica, prin
cuvintele ,,Cu pace sa iesim! Intru nu-
mele Domnului!”, ei se pregatesc pentru a
primi binecuvéntarea, pentru a fi miruiti si
pentru a lua anafura. In Biserica Ortodoxa
Romana, cu mai putin de opt decenii in
urma a fost introdusa practica miruirii
credinciosilor, dupa sfintele slujbe. Cel mai
cunoscut moment in care are loc miruirea
este imediat dupa Sfanta Liturghie.

Péinea, vinul, untdelemnul, ceara, cat si
toate celelalte materii liturgice, sunt chip al
comuniunii tuturor credinciosilor. Astfel, mai
multe boabe de strugure scot vinul, mai
multe spice de grau isi pun la un loc road-
ele pentru a face o paine, mai multe semi-
nte sunt stoarse pentru a scoate untdelem-
nul, mai multe albine slujesc pentru a
scoate ceara. Untdelemnul este astfel un
simbol al comuniunii credinciosilor.

Ce este miruirea ?

Miruirea este un moment liturgic. Tn unele
zone ale tarii, miruirea se mai numeste si
»primirea sfantului untdelemn”, deoare-
ce aceasta se sdvarseste prin ungerea
fruntii, in semnul Sfintei Cruci, cu untde-
lemn din candela ce arde in dreptul icoanei
de pe iconostas.

Numirea acestei randuieli - miruire - vine
de la cuvantul slavon ,,mir”, care inseamna

»pace” sau ,popor”. Tot de aici isi trage
numele si Taina Mirungerii, savarsita imediat
dupa Taina Sfantului Botez.

Miruirea se face pe frunte, aici aflandu-se
mintea omului, pe care fiecare si-o doreste a
fi luminatd si pazitd de ispite si tulburari.
Untdelemnul folosit la miruire este sfintit in
cadrul anumitor rénduieli de slujba, precum
cea a Sfantului Maslu sau cea a Litiei, prin
rugaciuni speciale de sfintire a untdelem-
nului.

Miruirea credinciosilor are oarecare
radacini si in practica ungerii cu untde-
lemn in cadrul Tainei Sfantului Maslu sau
la Litie. La sfarsitul sfintelor slujbe, cand
credinciosii vin si se inchina la icoana de pe
iconostas, preotul ii unge pe frunte, in sem-
nul sfintei cruci, cu untdelemn sfintit. Dupa
cum spuneam si mai sus, fruntea inchipuie
intelepciunea si mintea omului. Se mai ung
credinciosii insa si in cadrul diferitelor ran-
duieli, precum la sfintirea casei, la Vecernie
si altele asemenea.

Céand si cum a aparut
miruirea credinciosilor ?

Aparitia practicii liturgice a miruirii sta in
strénsd legaturd cu felul in care au loc
slujpele savérsite seara, la praznicele
impéaratesti si la sfintii mari. Un tipic vechi,
spune: ,Si vine egumenul la analog si face
doud inchinaciuni, saruta icoana Sfantului
Apostol, iar dupd sarutare o inchinaciune, si
ludnd pomazuitorul, care e gatit pentru

aceea, se unge pe sine din candela sfantului
cu untdelemn sfant, in chipul Crucii, pe
fruntea sa. Asemenea si fratii saruta icoana
sfantului, iar egumenul unge pe preot cu
untdelemn sfintit si pe ceilalti frati. lar dupa
ungerea tuturor cu untdelemn sfintit se canta
Ceasul |. Asa se face ungerea intotdeauna
la praznicele imparatesti si intru toate praz-
nicele sfintilor mari, cand se face
priveghere.”

Practica de a mirui pe credinciosi este
amintitd destul de tarziu, ea apardnd mai
intai intr-un Liturghier din anul 1937. Mai
mult, practica aceasta a miruirii nici macar nu
se regaseste in toate celelalte Biserici
Ortodoxe. Cu toate acestea, din ce in ce mai
bine, practica miruirii credinciosilor dupa
sfintele slujbe s-a generalizat in toatd tara,
astfel incat a ajuns caracteristicd Bisericii
Ortodoxe Roméne.

Miruirea nu se face cu
Sfantul si Marele Mir

A nu se confunda untdelemnul folosit la
miruire cu Sfantul si Marele Mir. Sfantul Mir
este un untdelemn amestecat cu 40 de aro-
mate, dupa o reteta speciala, fiind sfintit in
Joia Mare, de Sinodul unei Biserici Autoce-
fale. Mirul nu poate fi folosit decat in doua
randuieli bisericesti: Taina Mirungerii si
Sfintirea Bisericii. Orice alta ungere se face
ins& cu untdelemn simplu.

In practica actuald, miruirea este genera-
lizata, incat la sfarsitul fiecarei slujbe, credin-
ciosii sunt miruiti de preot. In unele parti,
miruirea se face ,In numele Tatalui si al Fiu-
|ui si al Sfantului Duh”. In altele insa, se folo-
seste formula ,Ajutor de la Domnul, Cel ce a
facut cerul si pamantul” (Psalm 120, 2).

Teodor Danalache
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