Nr. 33 (399)
Anul X (2019)
13 Octombrie

VIATA CRESTINA

Publicatie siptamanala pentru intarire sufleteasca

CAUZA NERODIRII
CUVANTULUI LUl DUMNEZEU

auza nerodirii cuvantului lui Dumnezeu in ziua de
C astazi, nu este din vina persoanei care predica, nici

pentru ca nu se mai fac minuni i alte pricini care le |
spun oarecare in aceasta privinta, ci cauza nerodirii Cuvantului
lui Dumnezeu in masa poporului de astazi este aratata de Ma-
ntuitorul in Evanghelie, ca oamenii ori sunt cale batuta, unde
nu se poate prinde Cuvantul lui Dumnezeu, inima lor este
batuta de grijile lumii si de draci si de patimi si nu mai prinde
Cuvantul Domnului radacini, ori au inimile impietrite si Cu-
vantul Domnului numai putin se opreste si se usuca, ori au
inimile lor pline de interese materiale si nu numai atat, ci
prinsi si intunecati de ura si zavistie, de betie, de lacomie, de
fatarnicie, de viclenie si de toata rautatea si din cauza aceasta |
nu rodeste n inima lor Cuvantul Domnului, ca se inabusa de

,Sa va iubiti unul pe altul! Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi
sa va iubiti unul pe altul!” (loan 13, 34)

aceste pacate pe care le gaseste acolo in inima omului.

(Indruméri duhovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie.
O sinteza a gandirii Parintelui Cleopa in 1670 de capete,
Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2004, p. 56)

SA NU ROSTIM VORBE GOALE!
PERICOLUL OBISN UINTEI IN RUGACIUNE

iecare credincios este confruntat cu
pericolul de a se obisnui cu vorbele

rugaciunii i de a se lasa distras in
timpul ei. Pentru ca aceasta sa nu se intdm-
ple, trebuie dus razboiul permanent cu noi
insine sau, cum spun Sfintji Parintj, trebuie sa
ne pazim mintea si sa invaiam sa ne
fnchidem mintea in cuvintele rugaciunii.

Cum putem ajunge la aceasta? In primul
rand, nu trebuie sa ne lasam antrenati in a
rosti cuvintele atunci cand mintea si inima nu
mai sunt sensibile la acestea. Daca incepeti
sa cititi o rugaciune, insa la mijloc atentia
va rataceste, reveniti la locul in care
atentia a disparut si repetati rugaciunea.
Daca este nevoie, repetati de trei, de cinci
sau de zece ori — numai sa ajungeti in punctul
in care toata fiinta este sensibilizata.

Intr-o zi, la biserica, o doamna mi-a cerut

sa o ascult:
— Batiuska, am citit rugaciuni ani de zile:
ruga-ciunile de dimineata si de seara, insé cu
cat le citesc, cu atat mai putin imi plac si cu
atadt mai putin simt sa cred in Dumnezeu.
Sunt atdt de obosita de cuvintele acestor
rugdciuni, incat nu mai sunt sensibila la ele.

[-am spus:

— Nu mai cititi rugaciunile de dimineata si de
seara.

Ea s-a mirat:

— Ce vreti sa spunet;?

Am repetat:

— Lasat-le, nu le cititi. Daca inima nu va este
sensibilizata de ele, avetj trebuinta sa gasiti un
alt mijloc de rugaciune. Cat va iau rugaciunile
de dimineata?

— Douazeci de minute.

- Suntetj pregatita s& oferiti doudzeci de mi-
nute in fiecare dimineatd lui Dumnezeu?

— Sunt pregatita.

— Luati o singura rugaciune de dimineatd - la
alegere — si cititi-o in doudzeci de minute. Cititi
o fraza, taceti si cugetati la intelesul ei. Apoi
cititi o altd fraza, taceti si cugetati la continutul
ei. Repetati-o din nou, reflectati — ca sa stii
daca ea corespunde vieti dumneavoastra,
daca sunteti pregatita sa ftraiti astfel ca
aceasta rugaciune sa devina realad in viata
dumneavoastra. Ati citit, desigur: ,Doamne,
nu ma lipsi de bunatatile Tale cele ceresti”.
Ce vrea sa insemne aceasta? Sau: ,,Doamne,
de chinurile vesnice izbaveste-ma”. Care
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este pericolul acestor chinuri vegnice? Ne
temem cu adevarat de ele? Ne dorim cu
adevarat sa fim izbavitj de ele?...

Femeia a inceput sa se roage in acest fel
si, in curand, rugaciunea ei a inceput sa prinda
din nou viata. Trebuie sa inva{am sa ne rugam.
Trebuie sa lucram cu noi insine; nu ne putem
ingadui sa stdm dinaintea icoanelor si sa
rostim vorbe goale.

Calitatea rugaciunii se arata, de ase-
menea, prin ceea ce o preceda si prin ceea
ce ii urmeaza. Este cu neputinta sa te concen-
trezi asupra rugaciunii cand esti in méanie sau,
de exemplu, daca Tnainte de a incepe sa te
rogi unii s-au certat cu cineva sau au strigat
dupa cineva. Aceasta inseamna ca in timpul
de dinaintea rugaciunii trebuie sa ne pregatim
[auntric, s ne eliberdm de tot ceea ce inter-
fereaza cu rugaciunea noastra si sa ne
asezam fintr-o dispozitie favorabila rugaciunii.
Dupé aceea ne va fi mai ugor sa ne rugam. Si,
bineinteles, dupd rugaciune nu trebuie sa in-
cepem din nou, imediat, sa ne agitdm. Dupé ce
ati terminat rugaciunea, oferiti-va pufin timp
pentru a auzi raspunsul lui Dumnezeu, ca ceva
sa rezoneze in voi, ca raspuns la prezenta lui
Dumnezeu.

Prin rugaciune putem simtj ca datorita ei se
schimba ceva in noi, ca incepem sa traim difer-
it. Rugaciunea poate aduce roade, iar aceste
roade ar trebui sa se faca simtite.

(Mitropolitul llarion Alfeyev | doxologia.ro)



SFANTA PARASCHEVA DE LA 1ASI,

Arhim. Nicodim Petre | Sursa: doxologia.ro

dova. In fiecare zi Cuvioasa Parascheva primeste peste 3000 de

vizitatori. Vin sa-i vorbeasca sau, obositi de viatd vin s& taca
alaturi de ea. Ea i astepta pe toti, ii ascultd pe toti, ii intelege pe toti. Si
lucrul acesta nu de azi-de ieri, cum spune romanul, ci de sute de ani, din
anul 1641 cand Cuvioasa a hotérat s& poposeascé la noi. De atunci i
pana astdzi este recunoscutd ca persoana cea mai influentd din lasi.
Pentru aceasta noi spunem ca din punct de vedere spiritual Sfanta este
kilometrul 0 al Moldovei.

Sfanta Parascheva de la lasi primeste oaspeti de ziua ei

In fiecare an la vreme de toamna, pe 14 octombrie, Cuvioasa Paras-
cheva primeste oaspeti. Este zi de sérbatoare, este ziua cand crestinii o
praznuiesc pe sfanta lor. In perioada praznicului zilele sunt pline de
viatd iar noptile sunt pline de lumind asemenea noptilor de Inviere.
Orasul freamata de lume, chipurile oamenilor sunt binevoitoare, toata
lumea vorbeste cu toatd lumea, pelerinii se intélnesc cu iesenii dar si
intre ei si cu totii se indreapta catre Catedrald. Orasul graviteaza in jurul
raclei Cuvioasei Parascheva. Credinciosii veniti de peste tot, cu masi-
nile, cu autocarele sau cu trenul, se asaza la rand si asteapta. Timpul
trece si incet-incet colegii de asteptare se descopera unii pe allii.
Povestesc mai intai despre locul de unde vin, despre faptul ca au mai
venit si in alte dati la hram sau ca sunt aici pentru prima oar&. Réndul
este lung si Tnainteaza greu. Credinciosii asteapta ore in sir pentru a
putea saruta icoana sfintei si sfintele moaste si pentru a zabovi alaturi
de ea 20-30 de secunde. Sunt momente cand la rand sunt asezati peste
80.000 de oameni asteptand s& ajunga la racla sfintei. Un oras de oa-
meni. Cuvioasa i vede pe toti si pe cei in varsta si pe copii, Si pe cei
nerabdatori si pe cei tristi, si pe cei bolnavi, si pe cei singuri. li vede de
departe si-i asteaptd rug&ndu-se lui Dumnezeu pentru ei. Doamne da-le
rabdare, Doamne ajuta-i, Doamne da-le sénatate, Doamne da-le reusita
in viatd, Doamne ai mila de ei, Doamne da-le intelepciune si iubire
pentru familia lor...

Sunt zile cand pelerinii stau mai bine de 25 de ore in picioare, cu
géndurile lor si cu rugaciunea lor. Acestea sunt intrerupte de cate cineva
care incepe sa povesteasca, sa-si aduca aminte o intdmplare, sa-si
marturiseasca viata si pricina pentru care a venit la cuvioasa Parasche-
va. Dacad omul este mahnit ceilalti il lasa s& vorbeascd, sa se descarce
de amaraciune. Apoi il incurajeazd si-si povestesc si ei necazurile lor.
Daca cel ce vorbeste exagereaza, se plange fara temei sau i judeca pe
ceilalti, oamenii il mustra incercand sa- aduca la intelepciune si ganduri
mai bune. Pelerinii se asaza la rand fard sd se cunoascad dar atunci
cénd se despart se intdmpla sa stie mai multe unii despre alti decét stiu
despre multi dintre prietenii lor. Asteptarea in aceasta atmosfera
dezleaga limbile, ii face pe crestini sa fie mai sinceri decat in alte locuri.
Starea de spirit aici este una speciald, serioasa, o stare ce favorizeaza
intalnirea cu Dumnezeu si cu sine. Gandurile fiecaruia se intorc spre
viata personald, zabovesc asupra implinirilor sau neimplinirilor si se
transforma apoi in rugaciuni.

O mama are bdiatul in inchisoare si se roaga pentru eliberarea lui
dar si pentru inteleptirea lui.

Mi-e teama sa nu facd vreo prostie sdracul baiat ca-i este greu acolo...
Si incepe sa planga.

La rand sunt si grupuri de tineri veniti impreuna. Se bucura. Po-
vestesc vesel, canta, isi aduc aminte cum au stat si anul trecut 17 ore i
cum i-a prins ploaia, marturisesc lucruri pe care pana acum nu le-au mai
povestit, despre familie, despre copilarie dar si despre profesori si
despre examene. Studentii o cinstesc pe Cuvioasa Parascheva si-i cer
ajutorul mai ales inainte de examene, este stiut lucrul acesta, dar pentru
a arata ca o iubesc pe Sfanta cu sinceritate vin sa o salute si in afara
sesiunii.

Un domn povesteste despre familia lui si apoi despre fiul sau. Are
cancer. Povestind incepe s& planga si-i roaga pe cei ce-l ascultd sa-|

fanta este persoana cea mai vizitatd si cea mai salutata din Mol-

pomeneasca pe béiat in rugaciunile lor.

Intélnim aici oameni din toate colturile tarii dar si din Rusia,
Ukraina, Bulgaria, Serbia, veniti expres pentru aceasta sarbatoare.
Pelerini in varsta veniti de departe relateaza intamplari din perioada stu-
dentiei petrecute la lasi, despre cum au cunoscut-o pe Cuvioasa si cat i-a
ajutat. Auzi adesea cuvintele: lasul este orasul meu de suflet, chiar si de
la cei care nu au stat in lasi decat cateva zile in toata viata lor.

In rénd pot fi recunoscuti si intelectuali ieseni si oameni cu functii
importante. Stau necunoscuti printre ceilalti, se roaga si observa spiritul
romanesc incercand s& inteleaga mai bine neamul acesta, un neam greu
de deslusit care ascunde ceva in adéncuri, dar care la momente de
rascruce cu acea putere din adéncuri a stiut s& se ridice. In mijlocul
acestui neam a preferat Sfanta sa se aseze. De ce? Pentru ca asa a
hotérat Dumnezeu s& ofere acest dar romanilor si pentru ca asa a voit si
Sfanta. Poate si pentru a arata incé o daté universalitatea crestinismului.

Sfanta Parascheva este un factor de unitate

Crestinismul nu are granite, este acelasi peste tot. Cuvioasa, din
secolul XI pana la 1641 c&nd a venit la lasi a stat in satul natal Epivata,
la Tarnovo in Bulgaria, la Belgrad in Serbia si la Constantinopol. Acum la
lasi vin adesea grupuri de pelerini din stréinatate dar mai ales din Serbia
pentru a o cinsti pe Sfanta Parascheva. Le-a rdmas la suflet si le este dor
de ea. Pe 14 octombrie dupa calendarul vechi (27 octombrie dupa calen-
darul nou) avem in fiecare an oaspeti. Cate 4-500 de credinciosi sarbi vin
de cu seara, se inchina, citesc acatistul sfintei, apoi a doua zi participa la
Sfanta Liturghie, se impartasesc si se intorc spre casa usurati de greul
sufletului si incércati duhovniceste. Nu cu mult timp in urma un domn din
Serbia acompaniat de cativa prieteni a venit la lasi pentru a se boteza.

- Cum asa!? Aveti 30 de ani si nu sunteti botezat, am intrebat cu mirare.
- Nu sunt botezat. Tatél este ateu si nu a ingdduit sa fiu botezat. Cand
am crescut mi-a spus sé hotarésc eu daca vreau sé fiu crestin sau nu.

- Sicum de v-afi decis?

- Simt ca nu-mi este bine, ceva imi lipseste. Am sufletul apasat tot tim-
pul. Prietenii si rudele m-au indemnat si ele s& fac pasul.

- Sicum de afi decis sé vé botezati la lasi? Este departe de Belgrad.

- Vreau sé fiu botezat aici in orasul Sfintei Parascheva. La noi lumea o
are la mare cinste, vorbesc mult despre ea; spun ca Sveta Petka este
sfénta lor. N-am mai fost niciodatd la lasi, dar am simfit c¢& aici, aproape
de Sfénta Parascheva trebuie s& mé botez.

Cuvioasa Parascheva aduce impreund oameni bogati si oameni
saraci, tineri si varstnici, din toate straturile sociale, din Moldova, din tara
dar si din toata lumea. Nu de putine ori recunoastem in Catedrala, dupa
felul in care fac semnul sfintei cruci si credinciosi catolici.

Multumim lui Dumnezeu pentru c& ne-a daruit-o pe Cuvioasa si
multumim Cuvioasei Parascheva pentru binecuvantarea si ajutorul ce ni-|
ofera in fiecare zi, dar si pentru rabdarea pe care o are cu noi de peste
370 de ani. Pelerinilor le spunem bun venit in orasul Sfintei Parascheva
si le spunem cu toata inima ca prietenii Sfintei sunt si prietenii nostri.
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